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viuh ckr
µvkpk;Z fo'knlkxj

èkEes.k ifj.knIik vIiktfn 'kq¼ lEitksx tqnks
ikofn f.kOok.k lqgs lqgkos tqÙkks p lXx lqgaA

nksgkµ ftu iwtk xq# oUnuk] HkDrh dk vkèkkjA
djs Hkko ls tks fo'kn] ik,¡ f'ko migkjAA

èkeZ ifj.kr tho 'kq¼ksi;ksx ls fuokZ.k in izkIr djrk gSA rFkk
'kqHkksi;ksx ls LoxkZfnd ds lq[k izkIr djrk gSA

'kq¼ksi;ksx esa vfèkd le; rd fLFkj jguk cgqr eqf'dy dke
gSA fdUrq 'kqHkksi;ksx esa vfèkd le; rd fLFkj jgk tk ldrk gSA
fdUrw mlds fy, dksbZ vkyEcu dh vko';drk gksrh gSA vr%
Loij midkj ds fy, lkèkqtu vkxe esa voxkgu djrs gSaA vkSj
mldk foLrkj djus ds fy, fur fujUrj iz;Ru djrs gSaA blds iwoZ
esjh dqN y?kq foèkkuksa dh Ñfr;k¡ eqfu eknZolkxj th us ns[kha rks esjh
'kSyh ls cgqr izHkkfor gq;s vkSj gekjs ikl cz- vkjrh nhnh ls vkxzg
Hkstk fd vkpk;Z Jh ls dgsa fd bUnzèot foèkku blh 'kSyh esa fy[ksaA

;gh vkèkkj ekudj bUnzèot foèkku dks fy[kus dk lkgl
fd;kA bl gsrw fo"k; lkezxh gsrw iwokZpk;ks± Ñr xzaFk vkSj iwoZ
jpf;rkvksa ds }kjk jfpr Ñfr;ksa dk lgkjk ysdj bl foèkku dh
jpuk esjs }kjk dh xbZ gSA bl foèkku esa nsokxe fofèk ds vUrxZr
bUnzksa dk vkàku fd;k x;k gSA rFkk vkB fn'kkvksa ,oa fofn'kkvksa
esa vkB egkèotk,sa ,oa 458 bUnzèotk,¡ p<+kb± tkrh gSaA blfy,
bldk uke bUnzèot gSA loZizFke fl¼ iwtk djds foèkku dh
leqPp; iwtk djrs gq, foèkku dk izkjEHk fd;k tkrk gSA tSukxe
esa 10 izdkj ds fpUgksa okyh èotkvksa dk dFku fd;k gSA

èotkvksa dk o.kZu
foèkku ds jpf;rk xzUFkdkj us bu efUnjksa ds Åij èotk p<+kus

ds fy, mu èotkvksa esa nl izdkj ds fpUg cryk, gSaA ;Fkkµ

Ñfr % fo'kn bUnz /ot egke.My foèkku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ
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la;kstu % cz- lksuw nhnh] cz- fdj.k nhnh] cz- vkjrh nhnh] cz- mek nhnh
lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
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foèkkukpk;Z dk drZO;
foèkkukpk;Z fo}ku~ bl ^bUnzèot foèkku* ds izkjEHk esa Js"B

eqgwrZ esa lcls izFke ekaxfyd èotkjksg.k djkosaA iqu% foèkku
izkjEHk ds r`rh; ;k ik¡posa fnu vadqjkjksi.k djkosaA eaMy dh 'kqf¼
ds fy, o izHkkouk gsrq ty;k=kk Hkh djk ldrs gSaA vuUrj eaMi
cukdj ml ij efUnj o èotkvksa dk vkjksi.k djsaA

eaMy ekaM+us dh fofèk
eaMy ds iwoZ fn'kk ;k mÙkj fn'kk esa eq[k djds lqUnj osnh cuokuh

pkfg, vkSj ml osnh ds lkeus cgqr cM+k lk pcwrjkA ;g pcwrjk
eè;e :i esa 40×40 iqQV dk gksuk pkfg;sA ;g pcwrjk iDdk ugha
gks rks ydM+h ds r[rksa dks feyk dj Hkh eaMi cuk;k tk ldrk
gSA bl pcwrjs ij liQsn oL=k dh pkanuh fcNkosA ml ij rsjg }hi
ds fy, Øe ls xksy js[kk,¡ [khapsA mlds eè; esa lcls izFke 5×5
dk xksy ?ksjk tEcw}hi ds fy, [khapsA blds eè; lqes: dk fp=k
cukdj ml ij lksyg pSR;ky; j[ksa ;k efUnj esa èkkrq ds 2] 3 iwQV
ds es: ;fn gksa rks mUgsa gh ml LFkku ij ,d pkSdh ij fojkteku
dj nsosaA es: dh fofn'kk esa pkj xtnUr cukosa rFkk es: ds mÙkj
esa bZ'kku dks.k esa tEcw o`{k vkSj nf{k.k esa uS½R; dks.k esa 'kkYefy
o`{k cukosaA iqu% Hkjr vkfn lkr {ks=k] fgeoku~ vkfn Ng ioZr cukosaA
mlesa eè; ds fonsg esa es: ds gksus ls es: ds iwoZ vkSj if'pe
Hkkx esa fonsg ds nks Hkkx gks tkus ls iwoZ fonsg vkSj if'pe fonsg
gks x;s gSaA buesa Øe ls uD'ks ds vuqlkj lksyg o{kkj cukosaA fonsg
ds cÙkhl ns'kksa esa cÙkhl fot;kèkZ cukosa rFkk Hkjr o ,sjkor {ks=k
ds eè; esa Hkh ,d&,d fot;kèkZ cukosa ,sls pkSarhl fot;kèkZ cukosaA
iqu% fgeoku~] egkfgeoku~] fu"kèk] uhy] #fDe vkSj f'k[kjh bu Ng
ioZr ksa ij iwoZ fn'kk dh rjiQ ,d&,d pSR;ky; cukosaA bl izdkj
ls es: ds 16$xtnar ds 4$ tEcw 'kkYefy o`{k ds 2$ o{kkj ds
16$ fot;kèkZ ds 34 vkSj dqykpy ds 6¾78 pSR;ky;ksa dks LFkkfir

^^ekykèxsUnzdeykacjoSurs; ekraxxksifrjFkkaxe;wjgalk%**
vFkZµekyk] flag] dey] oL=k] x#M+] gkFkh] o`"kHk]

pdok&pdoh] e;wj vkSj gal ;s nl izdkj ds fpUg mu èotkvksa
esa cuokus pkfg,A

izeq[k foèkkudÙkkZ dk vk| drZO;
lcls igys bl egku~ foèkku ds fy, vkpk;Z izoj xq#nso ds

ikl tkdj mUgsa ueLdkj djds mudh iwtk HkfDr fou; djds
muds pj.kksa ds lUeq[k JhiQy p<+kdj ;g izkFkZuk djsa fdµgs
Hkxou~! eSa bUnzèot foèkku djuk pkgrk gw¡ lks vkidh Ñik izlkn
ls esjh bPNk iw.kZ gksosA xq# dh vkKk o vk'khokZn izkIr djds iqu%
xq# ls fuosnu djsa fd Hkxou~! vki prqfo±èk la?k lfgr bl mRlo
dh fufoZ?u lekfIr gsrq ogk¡ ij inkiZ.k dhft,A xq# dh LohÑfr
feyus ij ;fn xq# vU;=k gSa rks mUgsa vius ;gk¡ BkV&ckV ls fogkj
djkds ykuk pkfg, vkSj vius ;gk¡ mfpr olfrdk esa xq#vksa dks
Bgjk dj mudh leqfpr O;oLFkk djuk pkfg,A iqu% foèkkukpk;Z
dks vkpk;Z fuea=k.k dh fofèk ls lEeku iwoZd cqykdj mudh
vkKk ds vuqlkj loZdk;Z djus pkfg,A

vuUrj 'kqHk fnu] 'kqHk eqgwrZ esa fo'kky eaMi cuokdj mlds
izkax.k esa ,d pcwrjs ij Å¡pk fo'kky èot vkjksg.k djsa iqu%
mlds r`rh; ;k ik¡posa fnu fofèkor~ vadqjkjksi.k djsaA

foèkkudrkZ dSls gksa\
foèkkudrkZ bUnz lkS gksosa] tks viuh banzkf.k;ksa lfgr gksosaA vkSj

;fn lkS bUnz ugha gks ldsa rks de ls de ckjg bUnz gksoasA ;fn
ckjg Hkh u gksosa rks ftrus Hkh gksa viuh J¼k HkfDr ds vuqlkj
vuq"Bku djsaA ;s foèkku djus okys Jkodx.k vkSj Jkfodk,¡
lPpfj=k gksa] nqO;Zluh u gksa] ghukaxh ;k vfèkdkaxh u gksa] dq"V
vkfn jksxksa ls xzflr u gksa] tkfrP;qr vFkok ghu u gksaA ,ssls
egkfoèkkuksa esa ;ksX; iq#"k gh Hkkx ysus ds vfèkdkjh gksrs gSaA
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bldks Hkh vaxqy izek.k ds leqnz o }hiksa ls osf"Vr djds
X;kjgok¡ dq.Myoj }hi 1@2 iqQV dk cukosa ftlds eè; dq.My
ioZr rhu vaxqy dk cuk nsosaA blds ckn vaxqyek=k ds leqnz }hiksa
ls osf"Vr dj iqu% 1@2 iqQV dk #pdoj }hi cukdj mlesa Hkh
rhu vaxqy dk #pdoj ioZr nsosaA bu dq.My ioZr o #pd ioZr
ds pkjksa fn'kkvksa esa Hkh pkj&pkj efUnj cuk nsosaA

bl rjg tEcw}hi ds 78$èkkrdh [k.M ds nks es: lEcUèkh
78¾78 o b"okdkj ds 2$ ,sls gh iq"djkèkZ ds 148$ekuq"kksÙkj ds
4$uUnh'oj ds 52$dq.Myfxjh ds 4$vkSj #pdfxjh ds 4¾dqy
feykdj 458 pSR;ky; gks tkrs gSaA

bl rjg e.My dks jax&fcjaxs pkoyksa ls ;k ukuk jax dh
jaxksyh ls cukdj ml ij lqUnj&lqUnj efUnj j[ksaA ;s efUnj ydM+h
ds] dk¡p ds] feV~Vh ds vFkok ihry vkfn fdlh èkkrq ds cuok
ysus pkfg,A

bl e.My dks pUnksok] N=k] pkej] ?kaVk] fdad.kh] vkB eaxy
nzO;] ekyk vkfn ls lqlfTtr djds jax&fcjaxh ykbV ls txexk
nsuk pkfg,A pkjksa rjiQ esa rksj.k }kj] eaxy dy'k] èkwi ?kV vkfn
ls [kwc lqUnj cukuk pkfg;sA iqu% lqUnj oL=kksa dh èotk;sa cukosa
vkSj mlesa fuEufyf[kr fpUg cukosaA

èotkvksa ds fpUg
es: ds 80 efUnjksa dh 80 èotkvksa esa ekyk dk fpUg
xtnar ds 20 efUnjksa dh 20 èotkvksa esa flag dk fpUg
dqykpy ds 30 efUnjksa dh 30 èotkvksa esa dey dk fpUg
o`{k ds 10 efUnjksa dh 10 èotkvksa esa oL=k ;k rksrk dk fpUg
o{kkj ds 80 efUnjksa dh 80 èotkvksa esa x#M+ dk fpUg
b"okdkj ds 4 efUnjksa dh 4 èotkvksa esa gkFkh dk fpUg
ekuq"kksÙkj ds 4 efUnjksa dh 4 èotkvksa esa gkFkh dk fpUg
fot;kèkZ ds 170 efUnjksa dh 170 èotkvksa esa cSy dk fpUg

djsaA {ks=kksa esa xaxk flaèkq vkfn ufn;k¡ gSa o ioZr ksa ij ftrus&ftrus
dwV gSa] mrus&mrus dwVksa dks Hkh cukosaA

iqu% 1@2 iqQV dk xksy ?ksjk bl tEcw}hi dks osf"Vr djds
cukosa ftlesa yo.k leqnz dh jpuk djsaA mlds ckn mls osf"Vr dj
6 iqQV dk ?ksjk [khap nsosaA bldk uke èkkrdh [kaM gSA blds nf{k.k
vkSj mÙkj esa 1&1 b"okdkj ioZr cuk nsosaA bu nks ioZr ksa ls èkkrdh
[kaM ds iwoZ vkSj if'pe ,sls nks Hksn gks x;s gSa vc iwoZ èkkrdh
[kaM ds eè; esa fot; es: vkSj if'pe èkkrdh [kaM ds eè; esa
vpy es: dh jpuk djds mudh fofn'kk esa xtnar vkfn lkjh
jpuk,¡ tEcw}hi ds leku dj nsosaA buesa Hkjr vkfn {ks=k o fgeoku
vkfn ioZr vkjs ds leku gks tkosaxsA iqu% 1@2 iqQV dk dkyksnfèk
leqnz bl }hi dks osf"Vr djrs gq, cukuk pkfg,A

vuUrj bl leqnz dks osf"Vr djrs gq, 7 iqQV dk ?ksjk [khpsa]
tks fd iq"djkèkZ }hi gSA blesas Hkh nf{k.k&mÙkj esa b"okdkj cuk nsosa
ftlls bl }hi esa Hkh iwoZ iq"djkèkZ vkSj if'pe iq"djkèkZ ,sls nks
Hksn gks x;s gSaA iwoZ iq"djkèkZ ds eè; esa efUnj es: vkSj if'pe
iq"djkèkZ ds eè; esa fo|qUekyh es: cuk nsosaA vuUrj lkjh jpuk
èkkrdh }hior~ cuk nsosaA bl vèkZ iq"dj}hi dks ?ksjs gq, ekuq"kksÙkj
ioZr tks fd 2&3 vaxqy pkSM+k gks ,sls cuk nsosa ml ij pkjksa
fn'kkvksa esa pkj pSR;ky; dh jpuk djsaA

vkxs ,d&,d vaxqy ds }hi leqnz ,d&nwljs dks osf"Vr djrs
gq;s lkrosa leqnz rd cuk nsosaA

iqu% vkBok¡ uUnh'oj }hi cukus ds fy, 2 iwQV dk ?ksjk [khap
nsosaA blesa iwoZ vkfn pkjksa fn'kkvksa ds eè; eas vatufxjh ioZr
cukosaA ml ioZr ds pkjksa rjiQ pkj ckoM+h pkSdksu cukosaA bu
ckofM+;ksa ds eè; nfèkeq[k ioZr cukosa rFkk ckofM+;ksa ds nks&nks
dksuksa ij jfrdj ;s 13 ioZr ds 13 pSR;ky; gks tkrs gSa tksfd
pkjksa fn'kk lEcUèkh 13×4=52 gks tkrs gSaA
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iqu% foèkkukpk;Z ^uonsork iwtk* vFkok Lo#fp vuqlkj fuR;
iwtu dh iwtk,¡ djkosaA iqu% t;&t;dkj dh èofu vkSj xkts&ckts
ds lkFk bUnzèot foèkku* izkjEHk djsa mlesa ^eaxylzksr* vkfn
djkds eaMy  ij iq"ikatfya {ksi.k djkds ^nsokxe fofèk* djkosa
iqu% eaMy ij èotkvksa ds vkjksg.k dh fofèk ls èotk,¡ vkjksfir
djkosaA mlds ckn fl¼iwtk o leqPp; iwtk djkosaA izFke fnol
bruh gh fofèk esa le; cgqr gks tk;sxk vr% vkjrh djds ^iwtk
vUR;fofèk djkosaA blh esa 'kkafrikB o foltZu ikB vk tkrk gSA
mlh fnu tkI;kuq"Bku fofèk ls tkI;&drkZvksa ls fuEufyf[kr tkI;
djus dk ladYi djkosaA

^^ea=kµ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk eè;yksd
lacafèk&prq%'krk"Viapk'kr~ Jh ftupSR;ky;sH;ks ue%A**

tkI; dk ladYi lokyk[k ;k bPNkuqlkj ftruk Hkh gks djk
nsuk pkfg;sA f}rh; fnol ̂ iwtkeq[kfofèk* o vfHk"ksd fofèk djkosaA
iqu% uonsork iwtk ;k fuR; iwtu dh iwtkvksa ds ckn vkxs dh
foèkku dh iwtk;sa djkosaA ,sls gh foèkku iw.kZ gksus rd izfrfnu
iwtkeq[kfofèk vfHk"ksd fofèk o iwtk vUR; fofèk djkuh gksrh gSA

vUr esa tkI; ds n'kka'k Hkkx izek.k vkgqfr djus ds fy,
^gou* fofèk* djuk pkfg,A mlesa f=kdks.k] xksy o pkSdks.k ,sls
rhu dq.M dVuhnkj 'kkL=kksDr fofèk ls cuokdj gkse djkosaA vUr
esa vk'khokZn 'yksd cksydj lHkh iwtu drkZvksa ds eLrd ij iq"i
{ksi.k djsA

foèkkukpk;Z Lo;a Hkh foèkku iw.kZ gksus i;ZUr ,dHkqfDr] czãp;Zozr]
v.kqozr vkfn dks èkkj.kdj la;eiwoZd jgsaA

uUnh'oj ds 52 efUnjksa dh 52 èotkvksa esa pdok&pdoh dk fpUg
dq.Myfxjh ds 4 efUnjksa dh 4 èotkvksa esa e;wj dk fpUg
#pdfxjh ds 4 efUnjksa dh 4 èotkvksa esa gal dk fpUg
buls vfrfjDr eaMy ds pkjksa rjiQ esa pkj fn'kk vkSj pkj

fofn'kk lacaèkh vkB fn'kkvksa esa tks vkB egkèot LFkkiuk djuk
gS mu vkB egkèotkvksa esa Hkh Øe lsµpØ] gkFkh] cSy] dey]
oL=k] flag] x#M+ vkSj ekyk bu fpUgksa dks cukuk pkfg,A

bu èotkvksa dks eaMy ij j[ks gq, mu&mu eafnjksa esa vkjksfir
dj nsosaA ,d es: ds o ,d xtnar vkfn esa ,d&,d eafnj dh
èotkvksa dks ikl esa j[kuk pkfg,A iqu% èotkjksi.k dh fofèk ds
le; ea=k i<+dj mu èotkvksa dks ogk¡ p<+k nsuk pkfg, rFkk vU;
Åij j[kh gqbZ èotkvksa ij iq"ikatfy {ksi.k dj nsuk pkfg,A

^foèkku izkjEHk fnol dh fØ;k
foèkku izkjEHk ds fnu lcls izFke ^iwtkeq[kfofèk* djkosa]

ldyhdj.k blh esa vk tkrk gSA iqu% egkfHk"ksd o 'kkafrèkkjk
djkosaA blds ckn eaMy dh vkjkèkuk ds fy;s vg±r iwtk]
fl¼iwtk] egf"kZiwtk o LoLR;;u fofèk djkosaA iqu% ̂ ;Knh{kkfofèk*
djkdj ̂ Hkwfe'kksèku* o ̂ eaMiizfr"Bkfofèk djkosaA blh ̂ ;Knh{kkfofèk*
esa ^bUnzizfr"Bkfofèk* vk tkrh gSA

ml le; foèkkukpk;Z lHkh foèkku djus okys bUnz] bUnzkf.k;ksa
dks ik¡p v.kqozr] rhu xq.kozr o pkj f'k{kkozr ,sls ckjg ozr nsosaA
,d HkqfDr o czãp;Z ozr nsosaA vktdy ,d HkqfDr ds lkFk
lk;adky esa iQykgkj dh NwV Hkh ns nsrs gSaA blls vfèkd NwV ugha
nsuh pkfg,A rFkk foèkku i;±r ,d HkqfDr o iQykgkj esa vkVk] ?kh]
ty vkfn lc inkFkZ 'kq¼ gh dke esa ysus pkfg,A rFkk peZ o Åu
ds oL=kksa dk R;kx djk nsosa vkSj ml xzke ls dgha ckgj tkus dk
Hkh fu;a=k.k gksuk pkfg,A ;g lc fu;e ftrus fnu rd foèkku
gksrk gS mrus fnu rd dk gh gSA
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eaxykpj.k
('kEHkw NUn)

fl¼ksa ds pj.kksa esa oUnu] tx esa flf¼ iznkrk gSaA
fpnkuUn pSrU; lqèkkjl] ije flf¼ ds nkrk gSaAA
deZ uk'kdj fl¼ vuUrksa] tx ls eqDrh ik, gSaA
fuR; fujatu v{k; vO;;] xq.k vuUr izxVk, gSaAA1AA
ftuus deZ ?kkfr;k uk'ks] os vgZr~ dgyk, gSaA
yksdkyksd izdk'kh dsoy] Kku fo'kn izxVk, gSaAA
rhu ;ksx ls muds pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaA
izkIr djsa muds og xq.k] ;gh Hkkouk Hkkrs gSaAA2AA
orZeku dh pkSchlh esa] ò"kHkkfnd pkSfcl rhFksZ'kA
dsoyKkuh gq, yksd esa] èkkjs vki fnxEcj Hks"kAA
izFke rhFk±dj vkfnukFk ftu] èkeZ izorZd gq, egkuA
nsoksa us ìFoh ij vkdj] ;gk¡ euk, iap dY;k.kAA3AA
egkohj vfUre rhFk±dj] 'kklu uk;d dgyk,A
fnO; ns'kuk mudh Hkfotu] x.kèkj Lokeh ls ik,AA
ijEijkxr vkpk;ks± us] tSukxe dk fd;k dFkuA
Øe'k% vkpk;ks± ds }kjk] Jqr dk fd;k x;k ys[kuAA4AA
tSukxe dk iBu Jo.k dj] lkèkw p;kZ iky jgsA
eks{k ekxZ ds jkgh cudj] lE;d jRu lEgky jgsAA
bl izdkj ls nso'kkL=k xq#] ikou iwT; gekjs gSaA
èkeZ ekxZ ij c<+us gsrw] vuqie ,d lgkjs gSaAA5AA
HkfDrHkko ls nso 'kkL=k xq#] dks fut ân; ltk;k gSA
izR;{kkizR;{k lHkh dk] 'kqHkk'kh"k tks ik;k gSAA
fo?u fouk'ku gsrq 'kq: esa] nso 'kkL=k xq# dks è;krsA
Hkko lfgr muds pj.kksa esa] ur gkssds efgek xkrsAA6AA
ys[ku iwtu iBu Jo.k dh] lkjh ckèkk uk'k djksA
ikou tSu èkeZ dk tx esa] vfr'k; :i izdk'k djksAA
½f¼ flf¼ lkSHkkX; tgk¡ esa] tSu èkeZ èkkjh ikosaA
LokLF; ykHk xzg ihM+k rtdj] vuqØe ls f'koiqj tkosaAA7AA

^^bUnzèot ozr dFkk**
nksgkµ djks HkO; tu bUnzèot] ikou ije fo/kuA

iwjh gksxh dkeuk] j[kuk ;g J¼kuAA
bl tEcq}hi ds Hkjr {ks=k esa Hkw"k.k uke ds ns'k esa Hkwfefryd

'kgj esa otzlsu uke dk jktk jkT; djrk FkkA mldh jkuh dk uke
Hkw"k.kk FkkA ,d fnu uxj ds m|ku esa pUnz o ojpUnz uked nks
pkj.k ½f¼èkkjh eqfu'oj ièkkjsA ,sls lekpkj ouiky ls lqu jktk
us eqfujkt dks ijks{k ueLdkj fd;k vkSj uxj okfl;ksa ds lkFk
m|ku esa x;kA pkj.k ½f¼/kjh eqfu'ojksa dks ueLdkj djds ogk¡
utnhd esa cSB x;kA dqN le; èkeksZins'k lqudj jktk dh iVjkuh
Hkw"k.kk gkFk tksM+dj ueLdkj djds eqfujkt dks dgus yxh fd gs
xq#nso esjs larku ugha gS bldk D;k dkj.k gSA rc eqfujkt us dgk
fd gs csVhA rqeus iwoZ Hko esa dudekyk dh i;kZ; esa ozr dks
èkkj.k dj iw.kZ ikyu ugha fd;kA chp esa gh ozr dks NksM+ nsus ls
gh rqe dks iq=k mRiUu ugha gqvkA vxj rqEgsa larku pkfg, rks rqe
bUnzèot ozr dks fofèk iwoZdiw.kZ djks] rc rqe dks bUnz ds leku
izHkko'kkyh iq=k jRu mRiUu gksxk] ,slk dgdj eqfujkt us ozr dh
fofèk dg lqukbZ ftls lqudj mls cgqr vkuUn gqvkA Hkw"k.kk nsoh
us xq# dks ueLdkj djds ozr xzg.k fd;kA lHkh uxj esa okil
vk;s] jkuh vPNh rjg ls ozr dks ikyu djus yxhA FkksM+s gh fnuksa
esa jkuh dks ,d iq=k mRiUu gqvkA jktk jkuh cgqr dky i;ZUr lq[k
dk vuqHko djrs jgsA Øe'k% LoxZ lq[k dh izkfIr djds eks{k lq[k
dks izkIr fd;kA

bl ozr esa 458 miokl ;k ,dk'ku djuk pkfg, blesa frfFk
dk dksbZ fu;e ugha gSA

tkI;µ¬ ßha bUnzèot laKk; ue%A
ladyuµeqfu fo'kkylkxj
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iwtd dk dÙkZO;
djus foèkku ;teku rFkk] ;ktd lc ftu eafnj tkosaA
JhiQy djds vfiZr pj.kksa] xq#oj ls Hkh vkf'k"k ikosaAA
lkfuè; izkIr gks lds Js"B] lkSHkkX; eku xq# dks ykosaA
fo}ku dks Jh iQy nsdj ds] iwtk dh fofèk 'kqHk djokosaAA

lkexzh
nksgkµ v"V nzO; dh 'kq¼ ys] lkexzh ;tekuA

izklqd ty 'kqHk xaèk ys] v{kr iq"i egkuAA

p# rkts ys nhi v#] èkwi ljl iQy lkjA
èkksrh pknj oL=k gks] 'kq¼ fn[ksa eugkjAA
eqdqV gkj èkkj.k djsa] ck¡èks cktw cUnA
eu op ru ls 'kq¼ gks] iwtd gks fu}ZUnAA

e.My cukus dh fofèk
iwjo ;k mÙkj fn'k vfHkeq[k] 'kqHk pcwrjk gks pkSdksjA
tgk¡ dksbZ dksykgy gks ;k] fdlh izdkj uk gksos 'kksjAA

ftl ij Js"B p¡nksok ck¡èks] lfTtr djsa ftls 'kqHkdkjA
N=k p¡oj yVdk,¡ ftlesa] eaxy nzO; j[ksa eugkjAA

jax fcjaxh yfM+;ksa ls tks] Js"B ltk,¡ eaxydkjA
eaxy dy'k èkwi ?kV vkfnd] vkSj ltk,¡ rksj.k }kjAA

Hkk¡fr&Hkk¡fr ds jax ysdj ;k] ysosa dbZ izdkj ds èkkU;A
;k pkoy dks jax ok e.My] Js"B cuk,¡ tks tx ekU;AA

loZ izFke vfHk"ksd fofèk dj] e.Mi jpuk djsa izèkkuA
'kqHk eqgqÙkZ esa foèkkukpk;Z dk] Jh iQy nsdj djsa lEekuAA

eè; yksd esa ftux̀g 'kk'or] rsjg }hiksa rd xk;sA
tEcw }hi eè; gS ftuds] xksykdkj esa cryk,AA

bUnzèot foèkku jpuk
;g bUnzèot foèkku iwtk] thoksa dks eaxydkjh gSA
ftlesa ftusUnz dh HkDrh 'kqHk] dh tkrh vfr'k;dkjh gSAA
eqfu eknZo lkxj dk vkxzg] nks ckj ikl esjs vk;kA
bl bUnzèot foèkku ys[ku] dk Hkko ân; esa mexk;kAA
Jh nso 'kkL=k xq# dk geus] ik;k tks Js"B lgkjk gSA
o'k LokRe flf¼ 'kqHk Hkko jgsa] ikou ;g y{; gekjk gSAA
gS dgk¡ Kku gedks bruk] tks egr dk;Z ge dj ik;saA
bl xzUFk dh jpuk djus esa] c̀gLifr Hkh 'kk;n Fkd tk,¡AA
fo'oHkw"k.k ;ksxh us igys] laLÑr foèkku dh jpuk dhA
fgUnh esa Kkuerh xf.kuh] vkf;Zdk th us lajpuk dhAA
gS <kbZ }hi esa pSR;ky;] 'kkL=kksa esa ftudk dFku fd;kA
bl xzUFk ds ys[ku esa geus] bu lcdk Hkh vkèkkj fy;kAA

ekgkRE;
gS efgek'kkyh ;g foèkku] ,slk yksxksa us ekuk gSA
nqfHkZ{k jksx nqHkkZX; Vysa] ,slk bl tx us tkuk gSAA
eu okafNr dk;Z iw.kZ gksrs] tks HkDrh ls iwtk djrsA
lc jksx O;kfèk ihM+k viuh] ftu vpkZ dj izk.kh gjrsAA
x̀g Hkwr fi'kkp dh ihM+k Hkh] djds foèkku u'k tkrh gSA
lc bZfr Hkhfr ladV Vyrs] ,slk ftuok.kh xkrh gSAA
Toj dq"V HkxUnj flj ihM+k] lkjs Dys'k u'k tkrs gSaA
b"Vkfn fo;ksx gks tk, ;fn] la;ksx 'kh?kz og ikrs gSaAA
vuqie J¼k ls tks izk.kh] bl bUnzèot dk ikB djsaA
og vius thou dh ckèkk] uj vYi dky esa 'kh?kz gjsaAA
;g iQy 'kqHk izk.kh ik djds] thou ;g liQy cukrs gSaA
vfUre ikdj os eks{k lqin] fiQj fl¼ f'kyk dks tkrs gSaAA



15

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

14

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

;Fkk;ksX; lkèkehZ tu dk] Hkko lfgr lEeku djsaA
nhu nq[kh thoksa dks Hkkstu] vkfnd ns mRFkku djsaAA

'kkafr foltZu djsa ikB dk] gks izlUu ?kj dks tkosaA
dÙkZO;ksa dk ikyu djds] thou esa lerk ikosaAA

iwtk nkukfnd esa ftruk] èku dk [kpZ fd;k tkrkA
dq,¡ ds ty le vYi dky esa] èku dh ò¼h oks ikrkAA

bl Hko esa lkSHkkX; lq;'k ik] ijHko iq.; c<+krs gSaA
iq.; ds iQy ls mÙke in ik] vUr esa f'ko in ikrs gSaA

nksgkµ bl izdkj mRlo lfgr] djsa bUnz èot ikBA
bUnzks a dk oSHko feys] gks axs Å¡ps BkBAA

AAbR;k'khokZnAA

bUnz èot leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

jRue;h vÑf=ke vuqie] Lo;a fl¼ ftux̀g vfHkjkeA
oUnuh; gSa rhu yksd esa] pkj 'krd vV~Bkou èkkeAA
lqjuj fdUuj fo|kèkj lc] iwtu djrs pj.kksa vkuA
ftufcEcksa dk ân; dey esa] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

nksgkµ iqf"ir iq"iksa ls ;gk¡] djrs ftu xq.kxkuA
esjs ân; fojkft,] gs esjs! HkxokuAA

¬ ßha eè;yksdlacafèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'or~ftuky;LFk ftufcac&lewg!
v=k vorj vorj laokS"kV~ vkg~okuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B%
B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw Nan)

>j&>j uhj cjlrk uHk ls] tx dh I;kl cq>krk gSA
psru dh tks I;kl cq>k,] og vgZr~ in ikrk gSAA

yo.k leqnz ?ksjs gS ftldks] mldks ?ksjs }hi dgkA
vkxs blh rjg jpuk dk] ftu 'kkL=kksa eas dFku jgkAA

iap es: esa vLlh ftux̀g] xtnUrksa esa chl jgsA
r# 'kk[kkvksa esa ftux̀g n'k] o{kkj esa vLlh xsg dgsAA

,d lkS lÙkj fot;kèkks± ds] rhl dqykpy esa tkuksA
b{okdkj ds pkj ftuky;] ekuq"kksÙkj ij Hkh ekuksAA

uUnh'oj ds ckou ftux̀g] dq.Myfxj ij pkj dgsA
:fpdfxjh ij pkj ftuky;] eè; yksd esa Js"B jgsAA¿AA

pkj lkS vV~Bkou lc ftux̀g] rsjg }hiksa esa xk;sA
dky vuknh vÑf=ke ;g] tSukxe esa cryk;sAA

bl izdkj rsjg }hiksa dh] jpuk eaxydkj djsaA
'kqHk eqgqÙkZ 'kqHk ?kM+h ns[kdj] nks"kksa dk ifjgkj djsaAA

iwtk dk izkjfEHkd o.kZu
ldyh dj.k vkfn fofèk djds] ftuoj dk vfHk"ksd djsaaA
LoLrh bUnz izfr"Bk djds] ftu ;K nh{kk xzg.k djsaAA

?kV ;k=kk e.Mi 'kq¼hdj] nsokxe dj LFkkiuA
èot vkjksg.k djds ikou] djsa izHkq ds in vpZuAA

{ks=kiky vknh dk fofèk ls] ;Fkk ;ksX; djds lEekuA
xhr ok| ùR;kfnd djds] izfrfnu eugj djsa foèkkuAA

izfrfnu tkI; vkfn fofèk djds] dq.M cukdj gou djsaA
Hkko lfgr iq.;kg okpu dj] fu;e vkfn Hkh xzg.k djsaAA

egksRlo jFk ;k=kkfnd] djds èkeZ dks iQSykosaA
ftuok.kh ftu xq# dh iwtk] djds eu esa g"kkZosaAA

nku prqfoZèk lkèkq la?k dks] vkSj midj.k nku djsaA
vkf;Zdk ,syd {kqYyd R;kxh] dks Hkh oL=k iznku djsaAA
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eksg egkre uk'k gsrq ;g] nhid Js"B tyk, gSaA
vUrj ?kV esa gks izdk'k ge] fo'kn Hkkouk Hkk, gSaAA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA6AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFkftu&fcacsH;ks
eksgkaèkdkjfouk'kuk; nhia fuoZ- LokgkA

v"VdeZ ds uk'k gsrq ge] fpUe; èkwi tykrs gSaA
fuR; fujUrj in ikus dks] ro in esa fljukrs gSaAA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA7AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFkftu&fcacsH;ks
v"VdeZnguk; èkwiaa fuoZ- LokgkA

nq"deks± ds iQy ikds ge] prqxZrh esa Hkjek,A
eks{k egkiQy ikus dks vc] Jh ftusUnz in esa vk,AA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA8AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFkftu&fcacsH;ks
eks{kiQyizkIr;s iQya fuoZ- LokgkA

ukFk vkidk n'kZu ikdj] fut n'kZu uk ik;s gSaA
fl¼ f'kyk ij vklu ikus] v?;Z cukdj yk, gSaA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA9AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFkftu&fcacsH;ks
vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA
nksgkµ rhFk±dj in izkIr gks] lksyg dkj.k Hkk;A

'kkarhèkkjk ns jgs] Hkko lfgr g"kkZ;AA
AA'kkUr;s 'kkUrhèkkjkAA

Jh ftusUnz dh vpZuk] rhFk±dj in ns;A
iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus lqin vts;AA

AAfnO; iq"ikatfy f{kisrAA

eè; yksd esa 'kk'or~ ftux̀g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA1AA

¬ ßha eè;yksdlacafèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFkftufcacsH;ks
tUetjke`R;qfouk'kuk; tya fuoZ- LokgkA

nkg feVkus dks 'kjhj dh] pUnu cgqr yxk;s gSaA
Hko larki feVs vc esjk] ukFk 'kj.k esa vk, gSaAA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgsa gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA2AA

¬ ßha eè;yksd lEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFk ftu&fcacsH;ks
lalkjrkifouk'kuk; pUnua fuoZ- LokgkA

peZ p{kq ls tks Hkh fn[krk] og rks {k; ds ;ksX; jgkA
Kku p{kq esa tks Hkh vkrk] og v{k; in fl¼ dgkAA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA3AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFk ftufcacsH;ks
v{k;inizkIr;s v{kra fuoZ- LokgkA

iq"i lqxfUèkr eqj>k tkrs] xaèk Hkh uk jg ikrh gSA
vkRe rÙo dh ;kn ges'kk] gs ftu! lrr~ lrkrh gSAA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA4AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFk ftu&fcacsH;ks
dkeck.kfoèoaluk; iq"ia fuoZ- LokgkA

ij nzO;ksa ls Hkw[k feVh uk] {kq/k jksx ?ksjk MkysA
fut vuqHko ds p: p<+krs] eqDrh tks nsus okysAA
eè; yksd esa 'kk'or~ ftux`g] iwt jgs gSa ge 'kqHkdkjA
Lo;a cksèk tkxs ee mj esa] thou gks ;g eaxydkjAA5AA

¬ ßha eè;yksdlEcfUèkprq%'krk"Viapk'kr~'kk'orftuky;LFk ftu&fcacsH;ks
{kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZ- LokgkA
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vius eu esa g"kZ txkrs] iwtk HkDrh dj xq.k xkrsA
ftufcEcksa ds n'kZu ikrs] ½f¼ flf¼ lkSHkkX; txkrsAA
deZ futZjk djrs HkkbZ] thou gksrk eaxynk;hA
ge ijks{k gh n'kZu ikrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA

(NUn ?kÙkk)

t; t; eugkjh] eaxydkjh] ftu pSR;ky; 'kqHkdkjhA
t; efgek /kjh] 'kqHk vfodkjh] ftu izfrek,¡ f'kodkjhAA

¬ ßha eè;yksd lEcfU/prq%'krk"Vi×p'kr~ 'kk'orftuky;LFkftufcacsH;ks
t;ekyk v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ thou eaxye; cus] eaxye; ifj.kkeA
ukFk! vkids pj.k esa] ckjEckj iz.kkeAA

bR;k'khokZn%

lqn'kZu es: ftuky; iwtkµ1
LFkkiuk (xhrk NUn)

es: lqn'kZu ds tks n'kZu] HkfDr ls djrs jgsA
Hk.Mkj og viuk Lo;a gh] iq.; ls Hkjrs jgsAA
vkg~oku tks djrs ân; esa] ftu izHkq dk Hkko lsA
eqDrh ds og jkgh cusa lc] fut xq.kksa ds pko lsAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcEclewg! v=k vo
rj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha Jh---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiue~A ¬ ßha Jh---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

('kEHkw Nan)

ty ey dks èkksus okyk gS] eu 'kq¼h djus vk;s gSaA
HkDrh ds Hkko Hkjs eu esa] mldk izrhd ty yk, gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks tya fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgkµ pSR;ky; ge iwtrs] eè; yksd ds [kklA

t;ekyk xkrs ;gk¡] cus pj.k ds nklAA

(pkSikbZ NUn)

t;&t; txr iwT; ftu Lokeh] rhu yksd ds vUr;kZehA
efgek rqejh tx ls U;kjh] lkjs tx esa eaxydkjhAA
ohrjkx in rqeus ik;k] fut psru dks fut esa è;k;kA
izHkw vki jRu=k;èkkjh] vuqie vpy cus vfodkjhAA
dkeèksuq fparkef.k xk,] dYio`{k le izHkq dgyk,A
ik'oZef.k gks gs ftu! Lokeh] eqDrh iFk ds gs vuqxkehAA
HkDrh ls eu esa g"kkZ,] iwtk djus dks ge vk,A
Js"B Hkkouk,¡ 'kqHkdkjh] thou dj nsa eaxydkjhAA
v'kqHk nwj gks tk, gekjk] 'kqHk gks tk, thou lkjkA
'kq¼ è;ku dks fiQj ge ik,¡] vius lkjs deZ u'kk,¡AA
;gh Hkkouk jgh gekjh] thou gks ;g eaxydkjhA
iap es: ds ftu ge è;k,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡AA
fxjh o{kkj ds ftu xq.k xk,¡] fxjh fot;k¼Z dh efgek xk,¡A
xtnarks ds ftu eugkjh] vkSj dqykpy ds 'kqHkdkjhAA
o`{kksa ij ftueafnj lksgsa] b"okdkj ds Hkh eu eksgsaA
ekuq"kksÙkj ds eafnj HkkbZ] uUnh'oj ds gSa lq[knk;hAA
dq.Myfxjh ij ftux̀g tkuks] #pd fxjh ij Hkh ifgpkuksA
jRue;h ftu eafnj HkkbZ] cus vÑf=ke gSa lq[knk;hAA
muesa 'kqHk ftufcEc fujkys] f'ko iFk dks n'kkZus okysA
ftu vjgUr iwT; 'kqHkdkjh] lar fojkxh eaxydkjhAA
izHkq ds n'kZu djus okys] gksrs gSa og yksx fujkysAA
½¼hèkkjh ½f"koj tkrs] fo|kèkj Hkh n'kZu ikrsAA
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vius thou ds gj {k.k dks] ge O;FkZ fcrkrs tkrs gSaA
vc fut psru dh fufèk ikus] ;g Jh iQy pj.k p<+krs gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZ- LokgkA

vkyl thou esa Hkjk gqvk] ln dk;Z ugha dj ikrs gSaA
vc jRu=k; dk iQy ikus] ;g vuqie v?;Z p<+krs gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ deZtky dks dkV dj] ik;k in fuokZ.kA
'kkarhèkkjk ns jgs] djrs ge xq.kxkuAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

lq[k vuUr fut esa Hkjk] [kkstks er lalkjA
ftuiwtk djds fo'kn] feys eks{k dk lkjAA

AAiq"ik×tfy f{kisr~AA

vFk izR;sdk?;Z

nksgkµ es: lqn'kZu ij cus] ftu eafnj 'kqHkdkjA
iq"ikatfy dj iwtrs] feys eks{k dk }kjAA

AAe.MyL;ksifj iq"ik×tfy f{kisr~AA

('kEHkw NUn)

es: lqn'kZu i`Foh ry ij] Hknz'kky cu jgk egkuA
iwoZfn'kk ds ftu pSR;ky;] esa ftu fcEcksa dk xq.kxkuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs gSa ckjEckjA
jksx 'kksd Hk; ladV gkjh] ftu vpkZ gS vijEikjAA1AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr Hknz'kky ou iwoZfnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

ee fueZy eu ds Åij dbZ] vk'kk,¡ ?ksjk Mkys gSaA
vKkuh gksdj ds ;g eu] fiQj Hkh bPNk,¡ ikys gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks panua fuoZ- LokgkA
gS v{krin mTToy v[k.M] ml in dks ge fcljk, gSaA
vc fuR; fujatu in ikus] ;g v{krv{k; yk, gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks v{kra fuoZ- LokgkA
vkre esa [kq'kcw gS vuUr] ;g tku ugha ge ik, gSaA
vc 'kk'or~ [kq'kcw ikus dks] ;g iq"i lqokflr yk, gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks iq"ia fuoZ- LokgkA
ikih ;g isV lrkrk gS] la;e ls nwj gVk, gSA
bPNkvksa dks rtus okys] fut psru jl dks ik, gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ- LokgkA
ge pkjksa xfr;ksa esa HkVds] bl eksg ls cgqr lrk, gSaA
vc Kku nhi dh ykS ikus] ;g nhi tykdj yk, gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks nhia fuoZ- LokgkA

ykpkj fd;k gS deks± us] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaA
vc uk'k gsrq mu deks± ds] ;g /wi tykus yk, gSaAA
ge es: lqn'kZu ds ftu dh] vc vpkZ djus vk, gSaA
;g vkB nzO; dk v?;Z p<+k] lkSHkkX; txkus vk, gSaAA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks èkwia fuoZ- LokgkA
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ftu izfrekvksa dh iwtk ls] jksx 'kksd nq[k Vyrs gSaA
fo?u vkSj ckèkk,¡ u'krha] loZ euksjFk iQyrs gSaAA6AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr uUnuou nf{k.kfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izFke lqjkpy uUnu ou esa] if'pe fn'kk jgh 'kqHkdkjA
ftux`g esa ftufcEc 'kksHkrs] ftldh efgek vijEikjAA
ftu izfrekvksa dh iwtk ls] jksx 'kksd nq[k Vyrs gSaA
fo?u vkSj ckèkk,¡ u'krha] loZ euksjFk iQyrs gSaAA7AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr uUnuou if'pefnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

es: fxjh ds uUnu ou esa] mRrj fn'k dk gS LFkkuA
ftu efUnj esa iwtk djrs] lqj uj fo|kèkj lc vkuAA
ftu izfrekvksa dh iwtk ls] jksx 'kksd nq[k Vyrs gSaA
fo?u vkSj ckèkk,¡ u'krha] loZ euksjFk iQyrs gSaAA8AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr uUnuou mÙkjfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(xhrk Nan)

es: lqn'kZu esa jgk ou] lkSeul 'kqHkdkj gSA
iwjo fn'kk esa ftu Hkou dh] oUnuk 'kr~ckj gSAA
ftufcEc gSa vuqie vykSfdd] egr~ efgek oku gSaA
lqj uj lqfo|kèkj djsa] ftudk fo'kn xq.kxku gSaAA9AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr lkSeulou iwoZfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

nf{k.k fn'kk esa lkSeul ou] es: fxjh esa xk, gSaA
ftux`g lq'kk'or~ Js"B vuqie] yksd esa cryk, gSaAA
ftufcEc gSa vuqie vykSfdd] egr efgek oku gSaA
lqj uj lqfo|kèkj djsa] ftudk fo'kn xq.kxku gSaAA10AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr lkSeulou nf{k.kfnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

es: lqn'kZu Hknz'kky ou] esa ftu eafnj dk LFkkuA
nf{k.k fn'k esa lqj uj fdUuj] fo|kèkj djrs xq.kxkuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs gSa ckjEckjA
jksx 'kksd Hk; ladV gkjh] ftu vpkZ gS vijEikjAA2AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr Hknz'kky ou nf{k.kfnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

es: lqn'kZu Hknz'kky ou] esa ftu eafnj jgs egkuA
if'pefn'k esa ftufcEcks;qr] vfr'k; xk;s lkS[; fuèkkuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs gSa ckjEckjA
jksd 'kksd Hk; ladV gkjh] ftu vpkZ gS vijEikjAA3AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr Hknz'kky ou if'pefnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

es: lqn'kZu Hkz'kky ou] mÙkj esa ftu x`g 'kqHkdkjA
v{k; fut fufèk ikus gsrq] Hkfotu vpsZ ckjEckjAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs gSa ckjEckjA
jksx 'kksd Hk; ladV gkjh] ftu vpkZ gS vijEikjAA4AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr Hknz'kky ou mÙkjfnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkScksyk Nan)

es: lqn'kZu uUnu ou esa] iwoZ fn'kk 'kqHkdkjh gSA
ftux`g esa ftufcEc euksgj] vfr'k; eaxydkjh gSAA
ftu izfrekvksa dh iwtk ls jksx 'kksd] nq[k Vyrs gSaA
fo?u vkSj ckèkk,¡ u'krha] loZ euksjFk iQyrs gSaAA5AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr uUnuou iwoZfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

izFke es: ds uUnu ou esa] nf{k.k ds ftu eafnj tkuA
jRu=k; fufèk ikus gsrw] lqj uj iwts ftuin vkuAA
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nksgkµ es: lqn'kZu esa jgs] lksyg Jh ftu èkkeA
muesa tks ftufcEc gSa] fru in fo'kn iz.kkeAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA
AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ eaxye; eaxye;h] gSa vjgar egkuA

t;ekyk xkrs ;gk¡] djds 'kqHk xq.kxkuAA

(pkSikbZ)

izFke lqn'kZu es: crk;k] eè; yksd ds eè; esa xk;kA
bUnz leku jgk 'kqHkdkjh] ftldh efgek tx ls U;kjhAA

ftlesa miou pkj crk,] ò{k yrkvksa ;qDr dgk,A
ìFoh ry ij gS eugkjh] Hknz'kky ou vfr'k;dkjhAA

iap'krd Åij 'kqHk tkuks] uUnuou vfr'k; 'kqHk ekuksA
lk<+s cklB lgl Å¡pkbZ] lkSeul ou dh gS lq[knkbZAA

Åij NfÙkl ;kstu xk;k] ik.Mqd ou lcds eu Hkk;kA
es: lqn'kZu dh Å¡pkbZ] ,d yk[k ;kstu dh HkkbZAA

Js"B pwfydk Åij tkuks] pkfyl ;kstu dh 'kqHk ekuksA
bUnzjkt Loxks± ls vkrs] lc fey vfr'k; g"kZ eukrsAA

rhFk±dj ckyd dks ykrs] ik.Mqd f'kyk is Uogu djkrsA
gSa ftufcEc prqfnZd HkkbZ] tx esa iQSyh gS izHkqrkbZAA

ohrjkx ftu gSa vfodkjh] rhu yksd esa eaxydkjhA
ije 'kkafre; eqnzk I;kjh] fn[krh gS vfr'k; eugkjhAA

T;ksa lk{kkr~ cksyus okyh] Nfo fn[krh gS vtc fujkyhA
nso LoxZ ls pydj vkrs] gf"kZr gksdj iwtk xkrsAA

es: fxjh 'kqHk lkSeul ou] fn'kk mÙkj tkfu,A
f=kHkqou fryd ftux̀g ous 'kqHk] 'kk'or~ vd̀f=ke ekfu,AA
ftufcEc gSa vuqie vykSfdd] egr~ efgek oku gSaA
lqj uj lqfo|kèkj djsa] ftudk fo'kn xq.kxku gSaAA11AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr lkSeulou if'pefnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe fn'kk esa lkSeul ou] Lo.kZ e; ftuèkke gSaA
ftlesa cus ml nso fxjh dk] es: lqn'kZu uke gSAA
ftufcEc gSa vuqie vykSfdd] egr~ efgek oku gSaA
lqj uj lqfo|kèkj djsa] ftudk fo'kn xq.kxku gSaAA12AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr lkSeulou mÙkjfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkSikbZ)

ik.Mqd ou es: esa tkuks] fn'kk iwoZ mldh ifgpkuksA
jRue;h ftux`g 'kqHk xk;s] rhu yksd esa iwT; crk,AA13AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr ik.Mqdou iwoZfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
ik.Mqd ou nf{k.k esa ik;s] vd`f=ke 'kk'or~ cryk,A
jRue;h ftux`g 'kqHk xk;s] rhu yksd esa iwT; crk,AA14AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr ik.Mqdou nf{k.kfnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
ik.Mqd ou if'pe 'kqHkdkjh] es: lqfxjh dh gS eugkjhA
jRue;h ftux`g 'kqHkxk;s] rhu yksd esa iwT; crk,AA15AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr ik.Mqdou if'pefnd~ ftu
pSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
ik.Mqd fxjh ik.Mqd ou HkkbZ] mRrj fn'k vuqie lq[knk;hA
jRue;h ftux`g 'kqHk xk;s] rhu yksd esa iwT; crk,AA16AA

¬ ßha tEcw}hi lqn'kZues:lEcfUèkr ik.Mqdou mÙkjfnd~ ftu pSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
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(pky Nan)

geus 'kqHk Hkko cuk,] ftuoj ds pj.kksa vk,A
vc tUe tjk u'k tk,] ;g uhj p<+kus yk,AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;ks tya fuoZikehfr LokgkA

pUnu ls oUnu djrs] izHkq ds in eLrd èkjrsA
Hkorki uk'k gks tk,] vc eqDrh Hkh fey tk,AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% panua fuoZikehfr LokgkA

gS v{k; in 'kqHkdkjh] ikrs gSa ftu vfodkjhA
ge v{k; in ik tk,¡] Hko flUèkq ls eqDrh ik,¡AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v{kra fuoZikehfr LokgkA

iq"iksa ds Fkky ltk,] ge dke u'kkus vk,A
u gedks Hkksx lrk,¡] Hkksxksa ls eqDrh ik,¡AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;ks  iq"ia fuoZikehfr LokgkA

O;atu lfn;ksa ls [kk,] ij r`Ir ugha gks ik,A
uSos| cukdj yk,] vc {kqèkk u'kkus vk,AA

j{kd nso egy esa jgrs] ckofM+;ksa esa ØhM+k djrsA
pkj.k ½¼hèkj eqfu tkrs] Jh ftusUnz dh HkDrh xkrsAA

ge ijks{k gh Hkko cukrs] iwtk HkDrh dj g"kkZrsA
,slh 'kDrh ge Hkh ikosa] izHkq n'kZu djus dks tkosaAA

nksgkµ 'kfDr ghu ge HkDr gSa] HkDrh vijEikjA
HkDrh dk iQy ;g feys] ik,¡ f'ko dk }kjAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

lqn'kZu es: lEcfUèk pkj xtnUr ftuky; iwtkµ2
(LFkkiuk)

tEcw}hi ds eè; lqn'kZu] es: 'kksfHkr gS 'kqHkdkjA
pkjksa fofn'kkvksa esa vuqie] vÑf=ke xtnar gSa pkjAA
vÑf=ke pSR;ky; vuqie] jRue;h 'kqHk jgs egkuA
ân; dey esa vkvks Hkxou~] djrs gSa ge izHkq vkg~okuAA

nksgkµ pj.k oUnuk dj jgs] vku ièkkjks ukFkA
ÑikoUr gks HkDr ij] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqfoZfn'kk;ka prqxZtnarfLFkrfl¼
dwVftuky;LFkftufcaclewg! v=k vorj& vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha----v=k fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha----v=k ee lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A
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nksgkµ 'kkarhèkkjk ns jgs] gS HkDrh dk HkkoA
tx ds nq[k dks nwj dj] ikj yxkvks ukoAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

nksgkµ ohrjkx Nfo dks uew¡] iq"ikatfy ds lkFkA
vgadkj dks R;kxdj] >qdk jgs in ekFkAA

AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ iq"ik×tfy ds Hkko ls] yk, lqjfHkr iQwyA

f'koiFk ds jkgh cusa deZ gksa; fueZwyAA
(e.MyL;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

(pkScksyk NUn)

vkXus; esa ^egk lkSeul*] jtre;h xtnar egkuA
lIr dwV ;qr 'kksfHkr gksrk] lqjuj djrs gSa xq.kxkuAA
es:fxjh ds fudV ftuky;] fl¼ dwV ij fl¼ egkuA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ikus dks ge in fuokZ.kAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZuesjks% vkXus;fofnf'k egklkSeulxtnUrlEcfUèkfl¼dwV
ftuky;LFkloZftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

es: ds uS½R; fn'kk esa] fo|qrizHk* gS fxjh xtnarA
o.kZ rik, gq, Lo.kZ le] uo dwVksa ;qr 'kksHkkoarAA
es:fxjh ds fudV ftuky;] fl¼ dwV ij fl¼ egkuA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ikus dks ge in fuokZ.kAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZuesjks% uS½R;fofnf'k fo|qRizxtnUrlEcfUèkfl¼dwV
ftuky;LFkloZftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^xa/eknukpy* es: ds] gS ok;O; dksa.k eas [kklA
Lo.kZ leku lIrdwVksa ;qr] ftux̀g ls gks èkeZ izdk'kAA
es:fxjh ds fudV ftuky;] fl¼ dwV ij fl¼ egkuA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ikus dks ge in fuokZ.kAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZuesjks% ok;O;fofnf'k xUèkeknuxtnUrlEcfUèkfl¼dwV
ftuky;LFkloZftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

vKku vaèksjk Nk;k] u Kku nhi ty ik;kA
vc eksg u'kkus vk,] ;g nhi tyk dj yk,AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;ks nhia fuoZikehfr LokgkA

lfn;ksa ls deZ lrkrs] u muls ge cp ikrsA
vc vkBksa deZ u'kk,¡] vXuh esa èkwi tyk,¡AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA

ge iQy dh vk'k yxk,] pkjksa xfr;k¡ HkVdk,A
vc eks{k egkiQy ik,¡] ge iQy ;g ljl p<+k,¡AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

fut 'kk'or~ in u tkuk] ij in dks viuk ekukA
;g ikou v?;Z p<+k,¡] ge in vu?;Z ik tk,¡AA
izHkq HkDrh djus vk,] HkDrh ds Hkko cuk,A
ge lqxq.k vkids xkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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us=k gSa dkys 'osr ueLrs] ';ke HkkSag Nfo nsr ueLrsA
ohrjkx fuxzZUFk ueLrs] vfodkjh xq.koUr ueLrsAA
vL=k 'kL=k ls ghu ueLrs] èku èkkU;kfn foghu ueLrsA
izHkq in~eklu oku ueLrs] uk'kk n`f"V egku ueLrsAA
leprq"d laLFkku ueLrs] lqUnj vkHkkoku ueLrsA
Js"B laguu izkIr ueLrs] vfodkjh gs vkIr! ueLrsAA
lok±x lqUnj vki ueLrs] djsa vkidk tki ueLrsA
Js"B vkidk è;ku ueLrs] gksrk gS J¼ku ueLrsAA
izkIr gks; ln~Kku ueLrs] vkre dk gks Hkku ueLrsA
lgl vkids uke ueLrs] djrs rqEgsa iz.kke ueLrsAA
n'kZu vfr'k;dkj ueLrs] oUnu ckjEckj ueLrsA
ân; fojktks ukFk ueLrs] pj.k >qdkrs ekFk ueLrsAA
txrhifr txnh'k ueLrs] nks gedks vk'kh"k ueLrsA
^fo'kn* yxk, vk'k ueLrs] gS iwjk fo'okl ueLrsAA

nksgkµ vki gekjs nsork] vki gekjs ukFkA
vki gesa vc nhft,] eqDrh iFk dk lkFkAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

lqn'kZu es: lEcfUèk tEcw 'kkYefy ò{k ftuky; iwtk µ3

(LFkkiuk)

es: lqn'kZu ds mÙkj esa] mÙkj dq: jgk 'kqHkdkjA
tEcw r# bZ'kku dksa.k esa] 'kksfHkr gksrk eaxydkjAA

^ekY;oku* bZ'kku fn'kk esa] gS xtnar Js"B eugkjA
#fpj uhyef.k ls 'kksfHkr gS] uo dwVksa ;qr eaxydkjAA
es:fxjh ds fudV ftuky;] fl¼ dwV ij fl¼ egkuA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ikus dks ge in fuokZ.kAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZuesjks% bZ'kkufofnf'k ekY;okuxtnUrlEcfUèkfl¼dwV
loZftufcacsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

es: lqn'kZu ds fofn'kkvksa esa] xtnar 'kksHkrs pkjA
ftu pSR;ky; muds Åij] 'kksfHkr gksrs vijEikjAA
es:fxjh ds fudV ftuky;] fl¼ dwV ij fl¼ egkuA
v"V nzO; ls iwtk djrs] ikus dks ge in fuokZ.kAA5AA

¬ ßha Jhlqn'k Zuesjk s% prqfoZfn'kk;k a prqxZtnUrlEcfUèkprq%
fl¼dwV&ftuky;lo±ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfya f{kisrAA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ pj.k èkwfy ikus izHkw] vk;s gSa ge vktA

t;ekyk xk;s ;gk¡] feydj ldy lektAA

(u;uekfyuh Nan)

t; t; t; ftujkt ueLrs] rkj.k rj.k tgkt ueLrsA
eè; yksd ds eè; ueLrs] es: fxjh ds eè; ueLrsAA

miou ds ftujkt ueLrs] eqfDr oèkq ds rkt ueLrsA
fofn'kk esa xtnar ueLrs] ftu eafnj HkxoUr ueLrsAA

?kaVk rksj.k ;qDr ueLrs] Js"B èotk la;qDr ueLrsA
Lo;a fl¼ Hkxoku ueLrs] èkeZ vfgalkoku ueLrsAA

o`{k iQysa 'kqHkdkj ueLrs] ftu eafnj ds }kj ueLrsA
rhFk±dj le :i ueLrs] vuqie gS Lo:i ueLrsAA
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bfUnz; lq[k dh vfHkyk"kk ls] ge eksg jksx esa iQ¡ls jgsA
bl eksgcyh ds dkj.k ls] thou Hkj dbZ ?ku ?kkr lgsAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacw'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

lfn;ksa ls Hkjus ij Hkxou~] ;g isV dHkh u Hkjrk gSA
uSos| p<+krs ge in esa] Hkkstu u Hkw[k dks gjrk gSAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktEcw'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

bl eksg egkre ds dkj.k] nq%[kksa ds ckny f?kj vk,A
vc Kkunhi ty tk, izHkw] lRiFk gedks Hkh fey tk,AA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktEcw'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZikehfr LokgkA

deks± dh èkwi lrkrh gS] vkf'k"k! nsdj Nk;k dj nksA
pj.kksa esa èkwi p<+krs ge] gs ukFk esjh >ksyh Hkj nksAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacw'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
èkwia fuoZikehfr LokgkA

ekuo xfr iq.; ls feyrh gS] blesa Hkh iki dekrs gSaA
iQy v{k; ugha feyk gedks] ge jkt le> u ikrs gSaAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacw'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iQya fuoZikehfr LokgkA

nf{k.k fn'k esa nso dq: 'kqHk] vfr'k;dkjh gS LFkkuA
jRue;h 'kkYefy o`{k esa] Js"B jgs ftufcEc egkuAA

nksgkµ ftufcEcksa dk ge ;gk¡] djrs gSa xq.kxkuA
fo'kn ân; esa gs izHkw] ;gk¡ ièkkjks vkuAA

¬ ßha Jhlqn'kZuesjks% bZ'kkuuS½R;dks.k;ks% tEcw'kkYefyo`{klEcfUèk&
ftuky;LFkftufcEclewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

Hkkoksa dh 'kqf¼ u gks ikbZ] dyqf"kr gSa Hkko esjs LokehA
ge deZ dfyek èkksus dks] ;g uhj p<+krs txukehAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues: lEcfUèktEcw 'kkYefyo`{k fLFkrftuky;LFk loZ
ftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

eu larkfir jgrk gS esjk] bZ";kZ ds dkj.k gs LokehA
pUnu lh 'khryrk ik,¡] pUnu ls gs vUr;kZehAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktEcw'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZikehfr LokgkA

jgrh gS pkg eq>s in dh] ij in fpUrk,¡ nsrk gSA
ge v{k;iqj ds oklh gSa] v{kr fpUrk gj ysrk gSAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacw'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
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nksgkµ 'kk[kk tEcw o`{k dh] mÙkj fn'kk egkuA
'kkYefy nf{k.k 'kk[k ij] iwT; jgs HkxokuAA

nksgkµ nks lkS lksyg ftu jgs] }; r# is vfHkjkeA
v?;Z p<+kdj Hkko ls] mudks lrr~ iz.kkeAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ jRue;h ftufcEc gSa] tEcw r# dh MkyA

'kkYefy r# ij ftu Hkou] dh xkrs t;ekyAA

('kEHkw Nan)

ikap lkS ;kstu Lof.kZe LFky] tEcw}hi dk jgk egkuA
ijdksVk d×pue; Fky dk] cryk, gSa ftu HkxokuAA
ihB vkB ;kstu dk Å¡pk] eè; jtr e; jgk fo'ks"kA
bl ij tEcw ò{k vÑf=ke] jRue;h dk gS mins'kAA
vkB ;kstu Å¡pk r# xk;k] tM+ gS otze;h 'kqHkdkjA
ef.ke; ruk gfjr eksVk gS] ,d dks"k dk vijEikjAA
pkj egk 'kk[kk,¡ r# dh] 'kksfHkr gksrh pkjksa vksjA
Ng ;kstu yEch vUrj ls] ygjk,¡ djsa Hkko foHkksjAA
dapu dru ejdr v#] ewaxk ds iÙks eugkjA
iap o.kZ jRuksa ds vadqj] iq"i vkSj iQy vijEikjAA
tkequ lǹ'k iQy gSa r# esa] dksey fpdus vkHkkokuA
jRue;h gSa fiQj Hkh vuqie] fgyrs Mqyrs jgsa egkuAA
lqjx̀g =k; 'kk[kkvksa ij gSa] ftux̀g mÙkj esa 'kqHkdkjA
vknj vkSj vuknj O;Urj] lE;DRoh gSa vfr'k; dkjAA
ckjg in~e osfn;k¡ r# dks] ?ksjs gSa pkjksa gh vksjA
ifjdj ò{k iafDr;k¡ r# dh] vUrjky esa Hkh pm vksjAA

ge jRu=k; dk v?;Z cuk] gs ukFk p<+kus yk, gSaA
gS in vu?;Z esjk LoHkko] og in ikus dks vk, gSaAA
tEcwr# 'kkYefy ds r# esa] 'kksfHkr gksrs ftufcEc egkuA
v?;Z p<+kdj mudk djrs] Hkkolfgr ge Hkh xq.kxkuAA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacw'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ iwtk djrs ge rsjh] gs nsoksa ds nsoA
'kkarhèkkjk ns jgs] 'kkarh djks lnSoAA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ bl tx ds bZ'oj rqEgha] rqe czãk Lo:iA
iq"ikatfy dj iwtrs] ikus fut dk :iAAiq"ikatfy f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ tEcw 'kkYefy o`{k ij] gSa ftux`g HkxokuA

v?;± p<+k iwtk djsa] ftuin fo'kn egkuAA
(e.MyL;ksifj iq"ik×tfy f{kisr~)

(xhrk NUn)

tEcw r: dh mÙkjh] 'kk[kk esa tks ftu /ke gSaA
ftufcEc muesa tks fojkftr] muds pj.k iz.kke gSaAA
dj v?;Z ysdj ftu pj.k dh] dj jgs ge vpZukA
iwtu djas vfr HkfDr ls] fut rÙo dh gks lk/ukAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacwo`{kL; mÙkj'kk[kk;ka ftuky;LFk&
loZftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kkYefy r: dh nf{k.kh] 'kk[kk esa tks ftu /ke gSaA
ftufcEc vÑf=ke fojkftr] muds pj.k iz.kke gSaAA
dj v?;Z ysdj ftu pj.k] dh dj jgs ge vpZukA
iwtu djas vfr HkfDr ls] fut rÙo dh gks lk/ukAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacwo`{kL; nf{k.k'kk[kk;ka ftuky;LFk&
loZftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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lqn'kZu es: lEcfUèk "kksM'k o{kkj fxjh ftuky; iwtkµ4
(LFkkiuk)

es: lqn'kZu ds iwjc esa] lksyg 'kqHk o{kkj dgsA
dwV pkj izR;sd vpy ds] Åij vuqie 'kksHk jgsAA
ftu eafnj o{kkjlq fxjh ds] vkt ;gk¡ ge iwt jgsA
èkeZ vfgalk dk fur esjs] mj ls vuqie lzksr cgsA

nksgkµ Js"B fxjh o{kkj esa] tks ftufcEc egkuA
ân; dey esa vkt ge] djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkloZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

(f=kHkaxh Nan)

ty 'khry yk,] xeZ djk,] ;gk¡ p<+kus dks vk,A
f'ko in ds èkkjh] gs vfodkjh] tUe tjknh u'k tk,AA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

v{k; inèkkjh] gs midkjh] ro iwtk dks ge vk,A
Hko rki u'kk,¡] 'kh'k >qdk,¡] panu f?kldj ge yk,AA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

v{k; in nkrk] Js"B foèkkrk] v{kr iwtk dks yk,A
v{k; in ik,¡] iki u'kk,¡] eqDrh in ikus vk,AA

,d yk[k pkyhl lglz v#] ,d lkS mfUul gSa 'kqHkdkjA
tEcw r# ifjokj ò{k ij] jgrk nsoksa dk ifjokjAA
es: dh bZ'kku fn'kk v#] uhykapy ds nk¡;h vksjA
ekY;oUr ds if'pe fn'k esa] lhrk ds iwjo dh vksjAA
r# LFky ds prqfnZ'kk esa] gSa ou [k.M rhu 'kqHkdkjA
iQy iQwyksa lqj egyksa ;qr tks] ty okih ;qr gSa eugkjAA
,d lkS vkB fcEc ftuoj ds] pSR;ky; esa jgs egkuA
lqj uj fdUuj lHkh nsox.k] ftudk djrs gSa xq.kxkuAA
blh rjg ds 'kkYefy r#] esa lkjh jpuk 'kqHkdkjA
vf/ifr O;Urj 'kkYefy ds] os.kq&os.kq/kjh eugkjAA
tEcw 'kkYefy r# gSa ftrus] mrus ftu eafnj xk;sA
nso jgsa mu lcesa ftux̀g] Js"B euksgj cryk,AA
nks pSR;ky; eq[; vÑf=ke] nks r# ds xk;s 'kqHkdkjA
mudh v# lc ftufcEcksa dh] djsa oUnuk ckjEckjAA
lqj uj fdUuj lHkh nso x.k] ftudh efgek xkrs gSaA
mu ftux̀g ftufcEcksa dks ge] ur gks 'kh'k >qdkrs gSaAA

(?kÙkk NUn)

t; t; ftunsok] in dh lsok] HkDr lHkh ge pkg jgsA
t; t; 'kqHkdkjh] eaxydkjh] HkDrh dh mj /kj cgsAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèktacw'kkYefyò{kfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%
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iwtk dks vk;s] iQy ;g yk,] Ñik ukFk ge ij dhtsA
tx esa HkVdk,] deZ lrk,] v{k; in gedks nhtsAA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

tyiQy olq yk,] v?;Z cuk,] in esa ;g v?;Z p<+krs gSaA
vc f'koiqj tkus] eqDrh ikus] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

nksgkµ fnO; fnokdj lw;Z rqe] djrs Kku izdk'kA
ty èkkjk nsrs ;gk¡] ikus f'koiqj oklAA'kkUr;s 'kkfUrèkkjkAA

nksgkµ eksg egk 'k=kw cM+k] nsrk lcdks d"VA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] djks deZ lc u"VAAiq"ik×tfy f{kisr~AA

izR;sd v?;Z
nksgkµ lksyg fxjh  o{kkj ds] p<+k jgs ge v?;ZA

;gh Hkkouk gS fo'kn] ik,¡ Loin vu?;ZA
(e.MyL;ksifj iq"ik×tfy f{kisr~)

('kEHkw Nan)

lhrk ufn ds] mÙkj rV ij] Hknz'kky osnh vfHkjkeA
^fp=k dwV* o{kkj Lo.kZe;] pkj dwV eafMr lq[kèkkeAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA1AA

¬ ßh a Jhlqn'k Zue s:lEcafèklhrku|qÙkjrV sfp=kdwVo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

gSa dke lrk,] tx HkVdk,] fiQjrs gSa ekjs ekjsA
Hko jksx u'kkus] eqDrh ikus] 'kj.k vkidh ge èkkjsAA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% iq"iaa fuoZ-LokgkA

fe"Bku cukrs] fu'kfnu [kkrs] fiQj Hkh r̀".kk u feV ik,A
izHkq {kqèkk u'kkus] eqDrh ikus] uSos| p<+kus ge yk,AA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

vKku lrk,] tx HkVdk,] eksg egkre Nk;k gSA
vc nks"k tyk,¡] eksg Hkxk,¡] y{; ân; esa vk;k gSAA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

deks± ds ekjs] tx esa lkjs] fcuk lgkjs ?kwe jgsA
vc èkwi tyk,¡] deZ u'kk,¡] pj.k vkids pwe jgsAA
rhFk±dj Lokeh] f'ko iFkxkeh] ro iwtk dks ge vk,A
gs ftu! vfodkjh] eaxydkjh] Fkky nzO; dk Hkj yk,AA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA
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lhrkunh ds nf{k.k rV ij] ^vatufxjh Js"B* o{kkjA
fo|kèkj lqjukx xxupj] ½f"k;ksa dk vfr'k; lq[kdkjAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA7AA

¬ ßh a Jhl qn'k Zue s:lEc a fè klhrku| qÙ kjrV sv atuo{k kjio Zr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vkRektu o{kkj* euksgj] ftl ij ½f"kx.k djsa fogkjA
ijekuUn dk vuqHko djrs] è;ku yhu gks vijEikjAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA8AA

¬ ßha Jhlqn'k Zues:lEcafèklhrku|qÙkjrVsvkRek atuo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkSikbZ)

if'pe fonsg lhrksnk tkuks] Hknz'kkyosnh 'kqHk ekuksA
^J¼koku* nf{k.k esa ik;k] fxjho{kkj Lo.kZe; xk;kAA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunh nf{k.krVs J¼koku~o{kkj ioZr
fLFkr fl¼dwV ftuky;LFk ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrksnk ds nf{k.k tkuks] ^fotVkoku* fxjh ifgpkuksA
pkj dwV ;qr 'kqHk o{kkjk] lqj uj djrs tgk¡ fogkjkAA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA10AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs fotVkoku~o{kkj ioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vk'khfo"k o{kkj* fujkyk] tu&tu dk eu gjus okykA
jRue;h osnh 'kqHkdkjh] ueu djsa tx ds uj ukjhAA

^in~edwV* o{kkj 'kSy ij] nso nsfo;k¡ djsa fogkjA
ioZr dh vkHkk dks y[kdj] efgek xkrs vijEikjAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA2AA

¬ ßh a Jhl qn'k Zue s:lEc a fèklhrku| qÙkjrV siÁdwVo{kkjio Zr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

^ufyu dwV* ij izHkw fojkts] ftudh 'kksHkk vijEikjA
lqj uj fo|kèkj n'kZudj] efgek xkrs ckjEckjAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA3AA

¬ ßha Jhlqn'k Zues:lEcafèklhrku|qÙkjrVsufyudwVo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

^,d 'kSy* o{kkj dh efgek] fo|kèkj Hkh xkrs gSaA
pkj.k ½¼h èkkjh eqfuoj] vkdj è;ku yxkrs gSaAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA4AA

¬ ßh a Jhlqn'k Zue s:lEcafèklhrku|qÙkjrV s,d'k Syo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

lhrk ufn ds nf{k.k rV ij] nsokj.; osfndk okuA
^'kSy f=kdwV* pkj dwVksa ;qr] ftux̀g ;qr o{kkj egkuAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrku|qÙkjrVsf=kdwVo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

Øe'k% ̂ dwV oSJo.k* vkos] ftl ij nso nsfo;k¡ vkuA
ou m|ku okfidkvksa ij] eqfuoj djrs vkre è;kuAA
lfjrk rV ds fl¼ dwV ij] ftu eafnj gS efgekokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] ge Hkh djrs gSa xq.kxkuAA6AA

¬ ßh a Jhl qn'k Zue s:lEc a fèklhrku|qÙkjrV so SJo.ko{kkjio Zr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA
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^nsoeky* esa nso fopjrs] ftu pj.kksa esa oUnu djrsA
½¼hèkkjh lkèkw vkrs] fut vkre dk è;ku yxkrsAA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA16AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs nsokekyo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(vfMY; Nan)

fxjh;k¡ ;g o{kkj] dgha 'kqHkdkj gSa] lqjuj fo|kèkj] tkrs vuxkj gSaA
ftux̀g esa HkDrh] djrs gSa vpZuk] fo'kn Hkko ls djrs] in esa oUnukAA
lksyg ftux̀g esa] izfrek,¡ tkfu,] l=kg lkS vVBkou] la[;k ekfu,A
ftufcEcksa dh iwtk] djus vk, gSa] fo'kn Hkko ls lknj] 'kh'k >qdk,¡ gSaAA17AA
¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkiwokZijfonsgLFk"kk sM'ko{kkjioZrfLFkr
fl¼dwVftuky;LFkloZftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ iwtk djrs Hkko ls] HkDr ;gk¡ ij vktA

t;ekyk xk, fo'kn] feydj ldy lektAA

(pkScksyk Nan)

es: lqn'kZu ds iwjc esa] lhrk unh cgs 'kqHkdkjA
if'pe esa lhrksnk cgrh] fueZy ty;qr vijEikjAA
}; ufn ds mÙkj nf{k.k esa] pkj&pkj o{kkj dgsA
eè; foHkaxk }kn'k ufn;k¡] fueZy ty ifjiw.kZ jgsAA
eè; fxjh lfjrkvksa esa 'kqHk] {ks=k fonsg dgkrs gSaA
vUrjky ds {ks=k lHkh] cÙkhl fxuk;s tkrs gSaAA
lc {ks=kksa esa vk;Z [k.M gSa] rhFk±dj muesa gksrsA
Js"B 'kykdk iq#"k tUe ys] HkO;ksa dh tM+rk [kksrsAA

fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA11AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs vk'khfo"ko{kkj ioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^o{kkj lq[kkog* HkkbZ] ftldh gS tx esa izHkqrkbZA
lqj fo|kèkj feydj vkosa] ftu pj.kksa dks iwt jpkosaAA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA12AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs lq[kkogo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^pUnzeky* pank le xk;k] Hkfo thoksa ds eu dks Hkk;kA
tks izk.kh n'kZu dks tk,¡] os vius lkSHkkX; txk,¡AA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA13AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs pUnzekyo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lw;Zeky* lwjt le tkuks] jRue;h vkHkk ifgpkuksA
ge n'kZu ds Hkko cukrs] v?;Z p<+kdj iwt jpkrsAA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA14AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs lw;Zekyo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ukxeky* ij tkus okys] ukx dqekjkfnd lqj vkrsA
gkFk tksM+dj ds fljukrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA
fl¼dwV lfjrk rV HkkbZ] 'kk'or~ pSR;ky; lq[knk;hA
ftudks ge Hkh iwt jpkrs] fo'kn Hkko ls 'kh'k >qdkrssAA15AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs ukxekyo{kkjioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

lqn'kZues: lEcfUèk pkSafrl fot;kèkZ ftuky; iwtkµ5
(LFkkiuk)

nksgkµ pkSafrl gSa fot;kèkZ 'kqHk] eafnj cus fo'kkyA
ge ijks{k gh iwtrs] djds ueu f=kdkyAA

¬ ßha Jhlqn'kZues: lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkloZftufcac lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha Jh---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha Jh---v=k ee
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

('kEHkw Nan)

fu'kfnu Hkksxksa dks Hkksxk gS] blesa gh ân; yqHkk;k gSA
vc tUe tjk gks uk'k esjk] eu esa ;s Hkko txk;k gSAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkarh nsus okyhAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

ru èku ifjtu dh pkg nkg] ekuo eu dks larIr djsA
pUnu dh 'khryrk eu esa] J¼k vkus ls iw.kZ gjsAA
fot;kèkZ jgs pkaSfrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZikehfr LokgkA

ge 'ok¡l&'ok¡l esa tUe ej.k] djds vxf.kr nq[k ikrs gSaA
'kqHk v{k; in ls ghu jgs] Hko flUèkq esa xksrs [kkrs gSaAA

lksyg fxjh o{kkj dgha gSa] dud o.kZ 'kksHkk ikosaA
pkj&pkj gSa dwV lHkh esa] ef.k dapu e; dgyk;saAA
lfjrk rV esa fxjh ds Åij] fl¼ dwV 'kksHkk ikosaA
Lo;a fl¼ 'kk'or~ ftu eafnj] viuh efgek fn[kykosaAA
ftu izfrek,¡ ftu Hkouksa esa] 'kk'or~ fl¼ gS eaxydkjA
jRue;h lqUnj vkÑfr;qr] ohrjkx Nfo gS vfodkjAA
jRue;h flagklu ij 'kqHk] vÑf=ke ftufcEc dgsA
rhFk±dj cSBs gksa ekuks] 'kqHk vkHkke; 'kksHk jgsAA
Hkke.My ds vkxs lwjt] Hkh iQhdk iM+ tkrk gSA
dYio`{k mÙkqax jRue;] ftu efgek fn[kykrk gSAA
ef.k eqDrkvksa ls lfTtr =k;] N=k fiQjas efgek'kkyhA
p¡oj <kSjrs ;{k euksgj] vuqie 'osr ped 'kkyhAA
eaxy nzO; jgsa }kjs olq] eaxy èkwi ?kM+s lksgsaA
Hkfo dapu dh ekyk,¡ v#] iq"ieky eu dks eksgsaAA
ekuLraHkks ds n'kZu ls] ekuxfyr gks tkrk gSA
jRue;h jpuk gS vn~Hkqr] lcds eu dks Hkkrk gSAA
,d lkS vkB fcEc izfr eafnj] esa tks 'kksHkk ikrs gSaA
iki 'kki larki u'kkdj] tks f'ko ekxZ fn[kkrs gSaAA
n'kZu iwtu djus okys] jRue;h fufèk ikrs gSaA
djs oUnuk tks ijks{k gh] os f'koiqj dks tkrs gSaAA
ukFk! vkidh efgek lqudj] geus rqEgsa iqdkjk gSA
Hko flUèkw esa Mwcs dks ro] gs izHkq! ,d lgkjk gSAA

nksgkµ }kj [kM+s ge gs izHkw] fut iQSyk, gkFkA
ukFk lgkjk nhft,] ̂ fo'kn* >qdkrs ekFkAA

¬ ßha lqn'kZues:lacafèkiwokZijfonsg{ks=kLFk"kksM'ko{kkjioZrfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkloZ ftufcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
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iQSyk deks± dk tky ;gk¡] mlesa lc iQ¡lrs tkrs gSaA
lc Kku è;ku fu"iQy gksrk] u eks{k egkiQy ikrs gSaAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

'kqHk v'kqHk Hkko dh lfjrk esa] ge xksrs [kkrs vk, gSaA
vc jRu=k; dh fufèk ikus] ;g v?;Z p<+kus yk, gSaAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

v?;kZoyh
nksgkµ pkSafrl gSa fot;kèkZ 'kqHk] efgek vijEikjA

iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus f'ko dk }kjAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

(pkSikbZ)

^dPNk* ns'k esa ioZr tkuks] Hknz'kky ou vuqie ekuksA
fl¼ fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèkiwoZfonsgLFklhrkunhmÙkjrVs dPNkns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqdPNk* gS 'kqHkdkjh] Lo.kkZpy le gS eugkjhA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhmÙkjrVs lqdPNkns'kfLFkrfot;kèkZ
ioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egk dPNk* dgyk;k] efgek'kkyh tks cryk;kA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhmÙkjrVs egkdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZikehfr LokgkA

eu iqyfdr gksrk iq"iksa ls] ge dke okluk eas vVdsA
Hk¡ojs dh Hkk¡rh Hkze.k fd;k] Hkolkxj esa nj&nj HkVdsAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZikehfr LokgkA

gS cM+h ykylk [kkus dh] [kkdj Hkh r̀Ir u gks ikrsA
gks {kqèkk jksx dk uk'k ukFk!] ge ro pj.kksa esa fljukrsAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

fn[krk gS tks Hkh vk¡[kksa ls] mldks izdk'k geus ekukA
gS vkRe Kku dk tks izdk'k] mldks geus u ifgpkukAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZikehfr LokgkA

vkaèkh pyus ls deks± dh] iq#"kkFkZ ghu gks tkrk gSA
deks± dk tky u'kk, tks] og uj f'koin dks ikrk gSAA
fot;kèkZ jgs pkSafrl vuqie] gS fl¼ dwV efgek 'kkyhA
muds ftufcEcksa dh iwtk] gS lq[k 'kkafr nsus okyhAA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA
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ns'k ^egkoRlk* dgyk,] ftldh efgek dgh u tk,A
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA11AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs ioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^oRldkofr* 'kqHkdkjh] lkjs tx esa eaxydkjhA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA12AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs oRldkorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^jE;kns'k* esa izk.kh jers] ftuoj ds pj.kksa esa uersA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA13AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs jE;kns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqjE;k* vfr'k;dkjh] ekuo jgrs gSa uHkpkjhA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA14AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs lqjE;kns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^je.kh;k* esa jeus okys] ekuo gksrs cM+s fujkysA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA15AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs je.kh;kns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^eaxykorh* dgk;k] eaxy djus okyk xk;kA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA16AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs eaxykorhns'kfLFkrfot;kèkZ
ioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw Nan)

^in~ek ns'k* ds eè; jgk gS] lkxj deyksa ;qDr izèkkuA
dj esa in~e fy, ge vk;s] gs! izHkqoj djus xq.kxkuAA

ns'k ^dPNdkofr* esa tk,¡] fl¼ dwV ds n'kZu ik,¡A
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhmÙkjrVs dPNdkorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k jgk ^vkorkZ* HkkbZ] ftldh iQSyh tx izHkqrkbZA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrku|qÙkjrVs vkorkZfn'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^ykaxykorkZ* tkuks] lqUnj eugkjh ifgpkuksA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrku|qÙkjrVs ykaxykorkZns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

jgk ^iq"dyk* efgek'kkyh] tgk¡ jgs gjne [kq'kgkyhA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrku|qÙkjrVs iq"dykns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^iq"idykofr* gS 'kkgh] djsa oUnuk f'koin jkghA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrku|qÙkjrVs iq"dykorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^oRlkns'k* esa oRlyèkkjh] izk.kh tkosa foLe;dkjhA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs oRlkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqoRlk* jgk fujkyk] lq[k 'kkarh dks nsus okykA
fl¼fcEc uo dwV esa xk;s] ftufcEcksa in 'kh'k >qdk,AA10AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs lqoRlkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^ufyu* ns'k esa tkds eqfuoj] djsa oUnuk ckjEckjA
ftu fl¼ksa dk è;ku yxkrs] gks ,dkxz fo'kn vfodkjAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA22AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs ufyuns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^dqenk* dqeqn leku euksgj] eu dks djrk Hkko foHkksjA
rhFk±dj dk n'kZu djds] ukps tSls ou esa eksjAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA23AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs dqeqnkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lfjrk* lfjrk rV le lqUnj] fn[krk HkkbZ vkHkkokuA
½¼hèkkjh eqfuoj tkds] tgk¡ yxkrs vkre è;kuAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA24AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs lfjrkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^oizk ns'k* dh efgek U;kjh] tgk¡ fojkts Jh HkxokuA
nwj&nwj ls HkDr ogk¡ ij] vkrs gSa djus xq.kxkuAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA25AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhmÙkjrVs oizkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ̂ lqoizk* fot;kjèk ij] ftu pSR;ky; lfgr fo'ks"kA
jRue;h vfodkjh vuqie] tgk¡ fojkts Jh ftus'kAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA26AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhmÙkjrVs lqoizkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA17AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs iÁkns'kfLFkrfot;kèkZ
ioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij fonsg esa ns'k ^lqin~ek*] lqUnj eafnj 'kksHk jgkA
HkDrksa ds eu dks eksfgr tks] djus okyk Js"B dgkAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA18AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs lqiÁkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkin~ek* esa vuqie] dey f[kys gSa vijEikjA
HkDr oUnuk djrs [kq'k gks] HkDrh djrs ckjEckjAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA19AA

¬ ßh a  J hl q n' k Z ue s:lEc a f è kl hr k s n k un hn f { k . k rV s
egkiÁkns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^in~edkofr* esa HkkbZ] pSR;ky; gS eaxydkjA
HkO; tho n'kZu djrs gSa] [kq'k gks djds ckjEckjAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA20AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs iÁdkorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^'ka[kkns'k* esa fu%'kafdr gks] djsa oUnuk tho vusdA
lE;d~ n'kZu ikus okys] izkIr djsa tks Js"B foosdAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA21AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs 'ka[kkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^xaèk ekfyuh* ioZr Åij] 'kksfHkr gksrk gS m|kuA
tgk¡ equh'oj fuR; fujUrj] djrs vkuUnke`r ikuAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA32AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs xaèkekfyuhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(Kkuksn; Nan)

^Hkjr {ks=k* ds fot;kjèk dh] 'kku fujkyh xkbZA
vk;Z [k.M ds eè; v;ksè;k] uxjh 'kqHk crykbZAA
jtrkpy ds ftux`g ftuoj] iwt jgs 'kqHkdkjhA
ftuds pj.kksa fo'kn Hkko ls] vfr'k; <ksd gekjhAA33AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèknf{k.kfnf'k Hkjr{ks=kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^,sjkor* ds fot;kjèk dh] vuqie jgh dgkuhA
n'kZu djus fl¼ dwV ij] tkrs tx ds izk.khAA
jtrkpy ds ftux`g ftuoj] iwt jgs 'kqHkdkjhA
ftuds pj.kksa fo'kn Hkko ls] vfr'k; <ksd gekjhAA34AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèkmÙkjfnf'k ,sjkor{ks=kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwjc if'pe 'kqHk fonsg esa] cfÙkl gSa lq[knk;hA
HkjrSjkor ds nks feydj] pkSafrl tkuks HkkbZAA
bu pkSarhlksa fot;kèkks± ij] ftux`g gSa izfrek,¡A
iw.kZ v?;Z ns iwtk djds] in esa 'kh'k >qdk,¡AA35AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèk prqfL=ka'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFk loZftufcacsH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

ns'k ^egkoizk* eas eqfuoj] fo|kèkj Hkh djsa xeuA
fo'kn Hkko ls vpkZ djds] ftu pj.kksa esa djsa ueuAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA27AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs egkoizkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^oizdkorh* fujkyk] ftldh efgek dk uk ikjA
lqj uj fo|kèkj oUnu dj] xq.k xkrs gSa vijEikjAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA28AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs oizdkorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^xaèkk ns'k* lqxUèkh viuh] iQSykrk gS pkjksa vksjA
HkO; Hkzej ftu n'kZu ikds] gks tkrs gSa Hkko foHkksjAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA29AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs xaèkkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqxaèkk* dh ekVh esa] clrs gSa lkèkehZ yksxA
iwtk vpkZ HkDrh dk tks] izkIr djsa gjne la;ksxAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA30AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs lqxaèkkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^xafèkyk* ds uj ukjh] jgrs gSa HkDrh esa yhuA
tSuèkeZ dks èkkj.k djds] gks tkrs gSa nks"k foghuAA
ohrjkx ftufcEc ftuky;] lkjs tx ds iwT; dgsA
mHk; yksd esa d"V feVkus] okys tx esa Js"B jgsAA31AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs xafèkykns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ifjgkj fo'kq¼h la;e ik] fgalknh dk ifjgkj djsaA
ftulw{e lkEijk; gksrs gh] LFkwy d"kk,¡ iw.kZ gjsaAA

fiQj ;Fkk[;kr la;e ikdj] psru Lo:i esa okl djsaA
eqfudeZ ?kkfr;k ds uk'kh] fut dsoyKku izdk'k djsaAA

ge ;gh Hkkouk Hkkrs gSa] f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡A
;g f=kfoèk deZ dk uk'k djsa] fiQj fl¼ lnu dks ge ik,¡AA

nksgkµ 'kk'or~ gSa ftufcEc 'kqHk] fot;kèkks± ij [kklA
pj.k oUnuk dj Lo;a] ik,¡ f'koiqj oklAA

¬ ßha lqn'kZues:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfl¼dwVftuky;LFk&
loZftufcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

lqn'kZu es: lEcfUèk "kV~dqykpyLFk ftuky; iwtkµ6

LFkkiuk (pkSikbZ)

Ng jgs dqykpy HkkbZ] fLFkr gksrs lq[knk;hA
gsektq Zu riuh; tkuks] oSMw;Ze.kh le ekuksAA
lqj uj fo|kèkj tkosa] ftu pj.kksa 'kh'k >qdkosaA
tks iwtk dj xq.k xkosa] gf"kZr gksds lq[k ikosaAA

nksgkµ dqy ioZr ij ftuHkou] muesa tks HkxokuA
fo'kn ân; esa vkt ge] djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
loZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha Jh---

t;ekyk
nksgkµ pkSafrl gSa fot;kèkZ 'kqHk] tEcw}hi esa [kklA

t;ekyk xkrs ;gk¡] muesa ftu dk oklAA

('kEHkw Nan)

cfÙkl ns'k fonsgksa esa 'kqHk] jtre;h fot;kèkZ dgsA
HkjrSjkor esa nks gSa lc] rhu dVfu;ksa lfgr jgsAA
'kk'or~ uxjh fo|kèkj dh] ,d lkS n'k gSa eaxydkjA
uodwVksa ;qr mu lcesa bd] fl¼dwV ftu dk 'kqHkdkjA
'kk'or~ gSa ftufcEc fujkys] jRue;h ftlesa eugkjA
lqjuj fo|kèkj ftuds in] oUnu djrs ckjEckjAA
ge ijks{k gh oUnu djds] Hkko lfgr djrs xq.kxkuA
;gh izkFkZuk pj.k vkids] eks{k ekxZ esa djsa iz;k.kAA
opu dk; eu ij gs Hkxou] iw.kZ :i la;e ik,¡A
NksM+ vln lalkj okl ge] f'koiFk jkgh cu tk,¡AA
bZ";kZ fo}s"k cqjkbZ dk vc] iw.kZ :i ls uk'k djsaaA
Øksèkkfn d"kk;ksa dk vius] vUrj ls iw.kZ fouk'k djsaAA
ge bfUnz; fo"k;ksa ds Åij] eu op dk; ls t; ik,¡A
deks± ds cUèku vkre ls] esjs lkjs vc {k; tk,¡AA
lE;d~ J¼ku Kku pkfjr] ;g jRu=k; dgykrk gSA
f'koin dk jkgh cu tkrk] tks thou esa viukrk gSAA
tks xqfIr lfefr èkeZ Js"B] }kn'k vuqizs{kk dks HkkrkA
ifj"kg lerk ls lgrk tks] deks± dk og laoj ikrkAA
ri djrk gS tks laoj ;qr] og deZ futZjk dks ik,A
la;e ri djus ls ekuo] fut psru ds xq.k izxVk,AA
lkekf;d la;e dk èkkjh] lerk esa lnk fopjrk gSA
NsnksiLFkkiuk la;e èkj] nks"kksa dk izk;f'pÙk djrk gSAA
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Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

vUrj dh vk¡[k u [kqy ikbZ] nq%[kksa ds ckny f?kjs jgsA
vKku frfej esa iQ¡lus ls] feF;kre ds ?ku ?kkr lgsAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% nhia fuoZikehfr LokgkA

larki ân; esa Nk;k gS] deks± dh èkwi lrkrh gSA
izHkq pj.k Nk¡o esa vkus ls] >ksyh {k.k eas Hkj tkrh gSAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA

'kqHk iq.; ds iQy ls ekuoxfr] ikdj u èkeZ dek;k gSA
uk fo'kn eks{k iQy ik;k gS] thou ;w¡ O;FkZ xaok;k gSAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

ukSdk jRu=k; dh vuqie] bl Hko flaèkw ls ikj djsA
tks vkyEcu ysrk bldk] og thou esa f'koukfj ojsAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha Jh---v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

dyqf"kr Hkkoksa us gs izHkqoj] gedks Hko Hkze.k djk;k gSA
ty ls fueZyrk vkrh gS] ;g vkt le> esa vk;k gSAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
mu ij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

bZ";kZ ls tydj gs Hkxou! larkfir gksrs vk, gSaA
pUnu ls 'khryrk feyrh] larki u'kkus yk, gSaAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% panuaa fuoZikehfr LokgkA

ge v{k;iqj ds oklh gSa] Hko ou esa vkt HkVdrs gSaA
v{k; in u fey ik;k gS] nj&nj ij ekFk iVdrs gSaAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

bfUnz; ds lq[k dh vfHkyk"kk] fo"k;ksa esa geas iQlk, gSA
gS izcy dke 'k=kw tx esa] lcdks tks nkl cuk, gSAA
Ng jgs dqykpy 'kqHkdkjh] mudh ge efgek xkrs gSaA
muij ftux̀g ftufcEc jgs] ftudks ge 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iq"ia fuoZikehfr LokgkA

;g {kqèkk lrkrh gS gedks] larq"V ugha ge dj ik,A
u {kqèkk 'kkar gks ikbZ dbZ] uSos| cukdj ds [kk,AA
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^uhyfxjh* oSMw;Ze.kh le] uo dwVksa ;qr tkuksA
iapjax ds ik'oZ Hkkx gSa] Hkfotu lq[kdj ekuksAA
jRue;h ftufcEc ;qDr 'kqHk] fl¼dwV 'kqHkdkjhA
ftlesa okl dhfrZ nsoh dk] tks gS eaxydkjhAA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacfUèkuhyioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^#fDe* fxjh gS jtr o.kZe;] v"V dwVe; HkkbZA
lqj fo|kèkj HkDrh djus] vkrs gS a lq[knk;hAA
jRue;h ftufcEc ;qDr 'kqHk] fl¼dwV 'kqHkdkjhA
ftlesa okl cqf¼ nsoh dk] tks gS eaxydkjhAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacfUèk#fDeioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^f'k[kjh* Lo.kZ leku dqykpy] X;kjg dwVksa okykA
ftlds Åij egkiq.Mjhd] lkxj jgk fujkykAA
jRue;h ftufcEc ;qDr 'kqHk] fl¼dwV 'kqHkdkjhA
ftlesa okl y{eh nsoh dk] tks gS eaxydkjhAA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacfUèkf'k[kfjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

dqy ioZr ij jgs ljksoj] Hkwe; dey f[kyk,A
ftueaas jgsa nsfo;k¡ ufn;k¡] nzgksa ls cgdj vk,AA
vÑf=ke ;g jgs dqykpy] ftux`g ftuizfrek,¡A
ftu dh iwtk djsa Hkko ls] lqj uj 'kkarh ik,¡AA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZuesjks%nf{k.kksÙkj"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% iw.kkZ?;±---A

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'orftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

nksgkµ fueZy ysdj uhj ge] nsrs 'kkarhèkkjA
djrs ge in oUnuk] djks esjk m¼kjAA 'kkUr;s---

nksgkµ lqjfHkr ysdj iq"i ge] vk, vkids }kjA
iq"ikatfy djrs izHkw] dj nks vc m¼kjAA iq"ikatfya---

vFk izR;sdk?;Z
nksgkµ dÙkZO;ksa esa eu jgs] esjk gs HkxokuA

iq"ikatfy dj iwtrs] djrs ge xq.kxkuAA
(e.My;ksLifj iq"ikatfya f{kisr~)

(tksxhjklk NUn)

^fgeou* ioZr tks lqes: ds] nf{k.k fn'k esa lksgsA
X;kjg dwV ;qDr tks Lof.kZe] lcds eu dks eksgsAA
jRue;h ftufcEc ;qDr 'kqHk] fl¼dwV 'kqHkdkjhA
okl djs Jh nsoh ftlesa] tks gS eaxydkjhAA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacfUèkfgeoRioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

pk¡nh le ^egkfgeou* ioZr ] uo dwVksa ;qr xk;kA
ik'oZ Hkkx esa e.kh [kfpr tks] fofoèk o.kZ cryk;kAA
jRue;h ftufcEc ;qDr 'kqHk] fl¼dwV 'kqHkdkjhA
okl djs ßh nsoh ftlesa] tks gS eaxydkjhAA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacfUèkegkfgeoRioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fu"kèk* dqykpy rIr Lo.kZe;] cryk;k eugkjhA
ân ou vkSj osfndk la;qr] lksgs vfr'k;dkjhAA
jRue;h ftufcEc ;qDr 'kqHk] fl¼dwV 'kqHkdkjhA
okl djs èk`fr nsoh ftlesa] tks gS eaxydkjhAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacfUèkfu"kèkioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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nksgkµ f'ko uxjh ds bZ'k rqe] f'ko in ds nkrkjA
f'ko in ikus ds fy,] oUnu ckjEckjA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk&
loZftufcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fot; es: fLFkr lksyg ftuky; iwtkµ7
(LFkkiuk)

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; es: 'kksfHkr vfHkjkeA
yk[k pkSjklh ;kstu Å¡pk] ftlesa lksyg gSa ftuèkkeAA
pkj ouksa dh prqfnZ'kkvksa] esa ftux`g gSa eaxydkjA
vkg~okuu~ ftu izfrekvksa dk] ân; esa djrs ckjEckjAA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk iwokZijfonsgfLFkr "kksM'ko{kkjioZr
fl¼dwVftuky;LFkloZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha--- v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pkScksyk Nan)

izklqd lqjfHkr uhj lqfueZy] Lo.kZik=k esa iw.kZ HkjsaA
uk'k gsrq ge tUe tjkfnd] f=kHkqou ifr in èkkj djsaAA
fot; es: ds lksyg ftux̀g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk iwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ iwtk djus vk;s gSa] ân; txk J¼kuA

ftu fl¼ksa dk ge ;gk¡] djrs gSa xq.kxkuAA

(vkYgk Nan)

tEcw}hi lqn'kZu es:] ds mÙkj nf{k.k 'kqHkdkjA
fgeou vknh jgs dqykpy] lery mPp vk;rkdkjAA
Lo.kZ jtr v# uhye.khe;] jRu [kfpr fn[krs eugkjA
cus ljksoj ioZr Åij] ftuls cgrh lfjrk èkkjAA
eè; ljksoj esa ef.ke; 'kqHk] dey f[kys gSa vijEikjA
deyksa ij Jh vkfn nsfo;k¡] okl djsa tks lg ifjokjAA
,dyk[k pkyhl lgl v#] ,d lkS iUnzg dey fo'ks"kA
izFke ljksoj esa ftux̀g ;qr] 'kksfHkr ftuesa jgs ftus'kAA
xaxkfnd ekuks cgdj ds] djrh gSa ftu dk vfHk"ksdA
bl izdkj ljoj deykfnd] lfgr dqykpy gSa izR;sdAA
flagklu gS dkafreku 'kqHk] pkSalB p¡oj <kSjrs nsoA
Hkke.My 'kksfHkr gksrk gS] nso nqUnqfHk cts lnSoAA
flj ij rhu N=k gSa ikou] dYiò{k gS 'kksHkkokuA
fnO; èofu f[kjrh gS izHkq dh] iq"iòf"V lqj djrs vkuAA
lqj uj fo|kèkj eafnj esa] HkDrh djus vkrs gSaA
bUnz èotk ysdj gkFkksa esa] f'k[kj is Lo;a p<+krs gSaAA
lIr{ks=k dk djsa foHkktu] ;gh dqykpy ioZr [kklA
Hkksx Hkwfe v# deZ Hkwfe;kas] esa ekuo dk jgk fuoklAA
ohrjkx eqnzk dks y[kdj] izk.kh gksrs Hkko foHkksjA
Jh ftusUnz dh vpkZ djds] ukpsa xkosa pkjksa vksjAA
eaxye; izHkq ds n'kZu ls] thou eaxy gks tk,A
ftu lwjt dks y[kdj tSls] eksg egkre [kks tk,AA
HkDr Hkkouk Hkkrs Hkxou~] pj.k 'kj.k esa ys ysukA
^fo'kn* vkius f'ko in ik;k] gedks Hkh f'ko in nsukAA
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¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZikehfr LokgkA

èkwik;u esa èkwi n'kkaxh] [ksdj n'k fn'k egdk,¡A
deZ uk'kdj ro in iadt] ftu xq.k dh lEifÙk ik,¡A
fot; es: ds lksyg ftux̀g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA7AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA

ljl&ljl rkts iQy ds ge] vkt ;gk¡ ij Fkky HkjsaA
vuqie eks{k egkiQy ikus] ro pj.kksa esa vku èkjsaAA
fot; es: ds lksyg ftux`g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA8AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

uhj xaèk v{kr dqlqekfnd] p: nhi 'kqHk èkwi tysaA
iQy ls iwfjr v?;Z p<+k,¡ lE;d Kku izlwu f[kysaAA
fot; es: ds lksyg ftux`g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA9AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk iwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ rhu yksd ds ukFk rqe] f=kHkqou ds xq# vkiA
=k; èkkjk nsrs pj.k] feVs ldy larkiAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk

nksgkµ egkea=k gks rqe izHkks! egkea=k ro ukeA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] djds pj.k iz.kkeAA iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ fot; es: ij tkfu,] lksyg Jh ftuèkkeA

iq"ik×tfy dj iwtrs] mudks four iz.kkeAA
e.MyLiksifj

ey;kfxjh dk ihr lqxfUèkr] pUnu ru dk rki gjsA
Hko larki uk'k djus dks] ppZ jgs in HkfDr HkjsAA
fot; es: ds lksyg ftux`g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr vuqie èkoy lqv{kr] ds Fkkyh Hkj iqat djsaA
in v[k.M v{k; ge ik,¡] deZ Jà[kyk 'kh?kz gjsaAA
fot; es: ds lksyg ftux`g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v{krku~ fuoZikehfr LokgkA

dey dsrdh dqUn iq"i ys] f=kHkqou ifr ds pj.k ttsaA
dke jksx dk dj fouk'k ge] fut LoHkko ls 'kh?kz ltsaAA
fot; es: ds lksyg ftux̀g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZikehfr LokgkA

?k`r ds O;atu 'kq¼ cukdj] iwtkdj 'kqHk Fkky HkjsaA
{kqèkk osnuk uk'k gsrq izHkq] in iadt esa HksaV djsaAA
fot; es: ds lksyg ftux`g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

?k`r diwj e; ckrh j[kdj] jRu nhi iz|ksr djsaaA
eksg egkre nwj gVkdj] fut vkre m|ksr djsasAA
fot; es: ds lksyg ftux`g] HkfDr Hkko ls iwt jgsA
v"V nzO; ls iwtk djrs] 'kkarh dk 'kqHk lzksr cgsAA6AA
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jRuksa ls ef.Mr tks fo'ks"k] 'kksfHkr gksrs ftlesa ftus'kA
ge iwtk djrs ckj&ckj] pj.kksa esa djrs ueLdkjAA5AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r uanuou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk iwoZ /krdh [k.M tku] gS fot; es: ftlesa izèkkuA
'kqHk uUnu ou dh vyx 'kku] nf{k.k eas efUnj gS egku~AA
jRuksa ls ef.Mr tks fo'ks"k] 'kksfHkr gksrs ftlesa ftus'kA
ge iwtk djrs ckj&ckj] pj.kksa esa djrs ueLdkjAA6AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r uanuou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk iwoZ /krdh [k.M tku] gS fot; es: ftlesa iz/kuA
'kqHk uUnu ou dh vyx 'kku] if'pe eas efUnj gS egku~AA
jRuksa ls ef.Mr tks fo'ks"k] 'kksfHkr gksrs ftlesa ftus'kA
ge iwtk djrs ckj&ckj] pj.kksa esa djrs ueLdkjAA7AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r uanuou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk iwoZ /krdh [k.M tku] gS fot; es: ftlesa iz/kuA
'kqHk uUnu ou dh vyx 'kku] mÙkj eas efUnj gS egku~AA
jRuksa ls ef.Mr tks fo'ks"k] 'kksfHkr gksrs ftlesa ftus'kA
ge iwtk djrs ckj&ckj] pj.kksa esa djrs ueLdkjAA8AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r uanuou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(xhrk NUn)

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; es: tkfu,A
lkSeul ou fn'kk iwjc] esa ftuky; ekfu,AA
v?;Z ge djrs lefiZr] ftu izHkq ds pj.k esaA
tx dh 'kj.k dks NksM+dj ds] vk x;s izHkq 'kj.k esaAA9AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r lkSeulou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw NUn)
iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; lqes: gS 'kqHkdkjA
Hknz'kky ou esa pSR;ky;] iwjc esa lksgs eugkjAA
jRutfM+r vfr 'kksHkk ef.Mr] ftu eafnj gS eaxydkjA
Js"B fojkftr ftufcEcksa dks] oUnu esjk ckjEckjAA1AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r Hknz'kkyou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; lqes: gS 'kqHkdkjA
Hknz'kky ou esa pSR;ky;] nf{k.k esa lksgs eugkjAA
jRutfM+r vfr 'kksHkk ef.Mr] ftu eafnj gS eaxydkjA
Js"B fojkftr ftufcEcksa dks] oUnu esjk ckjEckjAA2AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r Hknz'kkyou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; lqes: gS 'kqHkdkjA
Hknz'kky ou esa pSR;ky;] if'pe esa lksgs eugkjAA
jRutfM+r vfr 'kksHkk ef.Mr] ftu eafnj gS eaxydkjA
Js"B fojkftr ftufcEcksa dks] oUnu esjk ckjEckjAA3AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r Hknz'kkyou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; lqes: gS 'kqHkdkjA
Hknz'kky ou esa pSR;ky;] mÙkj esa lksgs eugkjAA
jRutfM+r vfr 'kksHkk ef.Mr] ftu eafnj gS eaxydkjA
Js"B fojkftr ftufcEcksa dks] oUnu esjk ckjEckjAA4AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r Hknz'kkyou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(NUn rksVd)

'kqHk iwoZ /krdh [k.M tku] gS fot; es: ftlesa iz/kuA
'kqHk uUnu ou dh vyx 'kku] iwjc eas efUnj gS egku~AA
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fojkts ftlesa Jh ftus'k] fnxEcj gS ftudk 'kqHk Hks"kA
p<+krs muds pj.kksa v?;Z] izkIr gks gedks lqin vu?;ZAA14AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r ik.Mqdou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkkrdh iwjc esa eugkj] lqes: fot; jgk 'kqHkdkjA
Js"B ou ik.Mqd jgk egku~] ftuky; if'pe esa 'kqHk ekuAA
fojkts ftlesa Jh ftus'k] fnxEcj gS ftudk 'kqHk Hks"kA
p<+krs muds pj.kksa v?;Z] izkIr gks gedks lqin vu?;ZAA15AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r ik.Mqdou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkkrdh iwjc esa eugkj] lqes: fot; jgk 'kqHkdkjA
Js"B ou ik.Mqd jgk egku~] ftuky; mÙkj esa 'kqHk ekuAA
fojkts ftlesa Jh ftus'k] fnxEcj gS ftudk 'kqHk Hks"kA
p<+krs muds pj.kksa v?;Z] izkIr gks gedks lqin vu?;ZAA16AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r ik.Mqdou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ lksyg ftux`g esa lqftu] l=kg lkS vBohlA

>qdk jgs ftuds pj.k] esa ur gks ge 'kh'kAA
¬ ßha "kksM'k ftuky;LFk loZ ftufcEcsH;ks iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ ok¡×Nk esjh iw.kZ gks] ro in eas HkxokuA

xq.k ikus dks vkt ge] djrs gSa xq.kxkuAA

(pkScksyk NUn)

eè; yksd ds eè; esa HkkbZ] tEcw}hi 'kqHk cryk;kA
yo.k leqnz ?ksjrk mldks] [kkjs ty dk dgyk;kAA

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; es: tkfu,A
lkSeul ou fn'kk nf{k.k] esa ftuky; ekfu,AA
v?;Z ge djrs lefiZr] ftu izHkq ds pj.k esaA
tx dh 'kj.k dks NksM+dj ds] vk x;s izHkq 'kj.k esaAA10AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r lkSeulou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; es: tkfu,A
lkSeul ou fn'kk if'pe] esa ftuky; ekfu,AA
v?;Z ge djrs lefiZr] ftu izHkq ds pj.k esaA
tx dh 'kj.k dks NksM+dj ds] vk x;s izHkq 'kj.k esaAA11AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r lkSeulou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ èkkrdh [k.M }hi esa] fot; es: tkfu,A
lkSeul ou fn'kk mÙkj] esa ftuky; ekfu,AA
v?;Z ge djrs lefiZr] ftu izHkq ds pj.k esaA
tx dh 'kj.k dks NksM+dj ds] vk x;s izHkq 'kj.k esaAA12AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r lkSeulou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(eksfr;knke NUn)

èkkrdh iwjc esa eugkj] lqes: fot; jgk 'kqHkdkjA
Js"B ou ik.Mqd jgk egku~] ftuky; iwjc esa 'kqHk ekuAA
fojkts ftlesa Jh ftus'k] fnxEcj gS ftudk 'kqHk Hks"kA
p<+krs muds pj.kksa v?;Z] izkIr gks gedks lqin vu?;ZAA13AA

¬ ßha iwo±/krdh[k.M}hi fot;lqes:lEcfU/r ik.Mqdou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkkrdh iwjc esa eugkj] lqes: fot; jgk 'kqHkdkjA
Js"B ou ik.Mqd jgk egku~] ftuky; nf{k.k esa 'kqHk ekuAA
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nksgkµ mÙke uj Hko izkIr dj] djus ge dY;k.kA
ftu HkDrh djds ̂ ^fo'kn**] ik,¡ thou nkuAA

¬ ßha iwoZèkkrdh[kaM}hiLFkfot;es:lacafèk"kksM'kftuky;LFkloZftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fot; es: lEcfUèk pkj xtnar ftuky; iwtkµ8
(LFkkiuk)

fot;es: vuqie dgyk;k] ftldh fofn'kk esa xtnarA
cus ftuky; ftuds Åij] 'kk'or~ jgs vukfn vuUrAA
ftux̀g esa ftufcEc fojkts] jRue;h gSa eaxydkjA
fofèkor iwtk djrs ge Hkh] vkt ;gk¡ ij ;ksx lEgkjA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcEc
lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaaA

(ujsUnz Nan)

tUe fy;k geus Hko Hko esa] Hko&Hko uhj fi;k gSA
r`fIr ugha fey ikbZ vr% vc] ty ls èkkj fn;k gSAA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
tya fuoZikehfr LokgkA

f=kHkqou ds lc Hkksx fd, gSa] muls 'kkafr u ikbZA
pUnu p<+k jgs ge vc ;g] 'kkarh ikus HkkbZAA

Js"B èkkrdh [k.M}hi gS] yo.k leqnz ds pkjksa vksjA
b"okdkj foHkkftr djrk] iwjc if'pe nksuksa NksjAA
fot;es: 'kqHk iwoZ èkkrdh] [k.M ds chp jgk 'kqHkdkjA
yk[k pkSjklh ;kstu Å¡pk] Lo.kkZHkk le gS eugkjAA
i`Foh ry ls f'k[kj Hkkx rd] gjs Hkjs ou pkj egku~A
iq"i iQyksa ls 'kksfHkr gksrs] o`{kksa dh viuh ifgpkuAA
Hknz'kky ou i`Fohry ij] ik¡p lkS ;kstu jgk egkuA
fiQj uUnu ou lk<+s ipiu] lgl crk;k ;kstu ekuAA
Åij Js"B lkSeul ou gSa] ;kstu vV~Bkbl lgl izek.kA
fiQj ik.Mqd ou 'kksfHkr gksrk] ik.Mqdf'kyk dk gS LFkkuAA
prqfnZ'kkvksa esa ftu eafnj] 'kksHkk ikrs vijEikjA
?kaVk rksj.k èkwi ?kVksa ls] ;qDr jgs tks vfr'k;dkjAA
gSa ftufcEc vÑf=ke ftuesa] jRue;h Lo.kkZHkkokuA
lqj uj fo|kèkj pj.kksa esa] vkdj djrs gSa xq.kxkuAA
ftu nsokèkhnso vuknh] vkSj vuUr dgkrs gSaA
Lo;a fl¼ fueZy vfodkjh] tx ls iwts tkrs gSaAA
lr~ J¼ku djsa rÙoksa ij] lE;d~ Kku txkrs gSaA
;g lalkj vlkj tkudj] lE;d~ pkfjr ikrs gSaAA
cudj ds fueksZgh lkèkd] vkre è;ku yxkrs gSaA
uj thou dk lkj ;gh gS] ugha vkt rd tkuk gSAA
eksg frfej ls eksfgr gksdj] fut dks u ifgpkuk gSA
Hko lkxj esa ifrr tuksa dks] ftu gh ,d lgkjs gSaAA
vkyEcu nsdj ds izHkq us] HkO; tho dbZ rkjs gSaA
dky vuknh ls HkDrksa dk] Hkxou~ vkils ukrk gSAA
tks xq.kxkrk gS Hkko lfgr] og fu'p; ls iQy ikrk gSA
tks deZ djsa ekuo tSls] oSlk mldk iQy feyrk gSAA
HkDrh djus ls HkDrksa ds] thou dk miou f[kyrk gSA
ge HkDr cus gs izHkq! vkt] ro in esa 'kh'k >qdkrs gSaAA
vYiK jgs fiQj Hkh Hkxou~] ge xhr vkids xkrs gSaAA
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vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA7AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
/wia fuoZikehfr LokgkA

vfou'oj iQy dh pkgr esa] nso dbZ ge iwtsA
eks{k egkiQy nsus okys] ugha vki le nwtsAA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA8AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iQya fuoZikehfr LokgkA

tyiQy vkfnd v"V nzO; dk] v?;Z cukdj yk,A
loks ZÙke iQy ikus gsr w] v?;Z p<+kus vk,AA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA9AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ iaFk pyw¡ eSa eks{k dk] feys Kku dh jkgA
'kkarhèkkjk dj feVs] v"V deZ dh nkgAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk

nksgkµ dey pesyh eksaxjk] lqjfHkr gj flaxkjA
iq"ikatfy dj iwtrs] ikus f'ko vkèkkjAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

izR;sd v?;Z
nksgkµ fot; es: pkjksa fofn'k] pkj dgs xtnarA

iwtsa ftu eafnj lqftu] ikus Hko dk varAA
(e.MyL;ksifj iq"ik×tfy f{kisr~)

(ohj Nn)
fot; es: vkXus; dksa.k esa] ^lkseuL;* xtnar egkuA
jtre;h 'kqHk lIr dwV esa] fl¼ dwV Hkh jgk izèkkuAA

vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZikehfr LokgkA

eksg 'k=kq us vkre oSHko] [k.M&[k.M dj MkykA
v{kr ls iwtk djrs lq[k] v{k; nsus okykAA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v{kra fuoZikehfr LokgkA

dke jksx us gesa lrk;k] fd;k vkRe dks dkykA
iq"i p<+krs ukFk pj.k esa] feVs deZ dk tkykAA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iq"ia fuoZikehfr LokgkA

{kqèkk O;kfèk Hkkstu djus ls] u esjh feV ikbZA
;g uSos| p<+krs gedks] fut in dh lqfèk vkbZAA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
uSos| fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej ls vaèk gq, ge] fut dks tku u ik,A
vkRe Kku m|ksr gsrq ;g] ?k`r dk nhi tyk,AA
vkt ;gk¡ ij iwt jgs gSa] izHkq dks eu op ru lsA
jRu=k; fufèk feys ukFk! vc] NwVsa Hko cUèku lsAA6AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqxZtnarioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZikehfr LokgkA

v"V deZ ;g dky vuknh] gedks lrk jgs gSaA
èkwi tykrs ro pj.kks a esa] rqeus deZ gjs gSaAA
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t;ekyk
nksgkµ xtnUrkpy pkj ds] ftux̀g ftu HkxokuA

t;ekyk xkrs ;gk¡] cuus fl¼ lekuAA

pkSikbZ

t; xtnUrkpy gS izèkku] t; fl¼dwV ftlesa egkuA
fxjh gkFkh ds nk¡rksa leku] gSa iap'krd ;kstu izek.kAA
t; ftueafnj 'kk'or~ fo'ks"k] t; jRue;h ftuesa ftus'kA
t; t; ftudk 'kqHk ea=k uke] i<+rs tx izk.kh dj iz.kkeAA
t; t; vÑf=ke gSa fo'kky] tks iwT; jgs tx esa f=kdkyA
ux lkSeuL; tkuks egku] v# fo|qr izHk gS 'kksHkekuAA
tks fuf"kèkkpy rd jgk ikl] iap ;kstu xk;k mPp [kklA
t; xaèk eknukpy izèkku] 'kqHk ekY;oku xtnar ekuAA
iQSyk uhykpy rd fo'ks"k] gS fl¼dwV ftux̀g ftus'kA
tks T;ksfreku eaxy Lo:i] tks 'kksHkkikos Lo.kZ :iAA
ux ekY;oku ds eè; Hkkx] gS xqiQk djs lfjrk foHkkxA
ux fo|qrizHk ds xqiQk }kj] lhrksnk ufn cgrh vikjAA
fxjh ds ry esa Åij lqtku] pkjksa fn'k osnh gS izèkkuA
miou lqanj gS tgk¡ [kkl] i'kq i{kh djrs tgk¡ oklAA
ckofM+;ksa esa gSa dey Js"B] tks jRue;h lksgsa ;Fks"BA
lqj fo|kèkfj;k¡ tgk¡ vku] ØhM+k djrh gSa u`R;xkuAA
pkj.k ½¼hèkj dj izos'k] futvkRe è;ku djrs fo'ks"kA
;|fi iqn~xy dh gS ek;k] ftruk tks Hkh o.kZu xk;kAA
iqn~xy o.kkZnh ;qr lksgs] thoksa ds eu dks tks eksgsA
blls u esjk gS ukrk] ;s eksgdeZ ls lc HkkrkAA
;g eksgdeZ gS nq[knk;h] ;g ?kqek jgk tx esa HkkbZA
tc ls izHkq dk n'kZu ik;k] J¼ku ân; esjs vk;kAA
futij dk Hksn ân; tkxk] fut xq.k esa eu esjk ykxkA
vc }kj vkids ge vk,] fut 'kfDr izdV ee gks tk,AA

ftu eafnj eas ftu izfrek,¡] 'kksfHkr gksrha lw;Z lekuA
v?;Z p<+kdj djrs gSa ge] Hkkolfgr ftu dk xq.kxkuAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcafèklkSeulxtnarfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot;  es: uS½R; dksa.k esa] ̂ fo|qrizHk* xtnUr fo'ks"kA
Lo.kZ leku 'kksHkrk vuqie] ftl ij lksgsa Jh ftus'kAA
ftu eafnj eas ftu izfrek,¡] 'kksfHkr gksrha lw;Z lekuA
v?;Z p<+kdj djrs gSa ge] Hkkolfgr ftu dk xq.kxkuAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcafèkfo|qrizHkxtnarfLFkr fl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: ok;O; dksa.k esa] jgk ^xaèkeknu* 'kqHkdkjA
dapu le |qfr lIrdwV esa] fl¼ dwV gS eaxydkjAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] 'kksfHkr gksrha lw;Z lekuA
v?;Z p<+kdj djrs gS ge] Hkkolfgr ftu dk xq.kxkuAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcafèkxaèkeknuxtnarfLFkr fl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: bZ'kku dksa.k esa] ^ekY;oku* xtnar fo'ks"kA
uhy e.kh le uo dwVksa esa] fl¼ dwV esa jgs ftus'kAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] 'kksfHkr gksrha lw;Z lekuA
v?;Z p<+kdj djrs gS ge] Hkkolfgr ftu dk xq.kxkuAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcafèkekY;okuxtnarfLFkr fl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: dh pkjksa fofn'kk] esa xtnar cus gSa pkjA
muds ftux̀g ftufcEcksa dks] oUnu esjk ckjEckjAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] 'kksfHkr gksrha lw;Z lekuA
v?;Z p<+kdj djrs gS ge] Hkkolfgr ftu dk xq.kxkuAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcafèkfofn'kk;kaprqxZtnarkpyfLFkr fl¼dwVftuky;LFk
loZftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

'kkar;s 'kkafrèkkjk] fnO;iq"ikatfy%A

tkiµ ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A
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o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA1AA

¬ ßh a fot;e s:lEcfUè kè k krdh'k kYefyo `{ k fLF krfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

pUnukfn xkj ds ftu] ikn esa lq ykb;sA
Hkokrki dks fouk'k] fl¼ lkS[; ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA2AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZ-LokgkA

iQSu ds leku 'osr] 'kkfy iqat ykb;sA
Jh ftusUnz ikn esa] p<+k; g"kZ ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA3AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v{kra fuoZ-LokgkA

Hkkafr&Hkkafr ds lqeu lqckx ls eaxkb;sA
Jh ftusUnz ikn esa] p<+k; lkS[; ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA4AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iq"ia fuoZ-LokgkA

ljl p: 'kq¼ l|] gkFk ls cukb;sA
ftusUnz ikn esa p<+k;] iw.kZ r`fIr ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA5AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
uSos|a fuoZ-LokgkA

fut vkre esa ge je tk,¡] u vkSj txr esa HkVdk,¡A
nq[k b"V O;ksxkfnd lkjs] gksa deZ uk'k lc erokjsAA
ge vkRe lqèkkèr dks ik,¡] fut ^fo'kn* Kku dks izxVk,¡A
gs ukFk! Hkkouk iw.kZ djks] ee Dys'k 'kh?kz vc iw.kZ gjksAA

nksgkµ efgek ro xq.k dh vxe] dksbZ u ikos ikjA
xq.k xkosa tks Hkko ls] mudk gks m¼kjAA

¬ ßha Jhfot;esjks% xtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkloZftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fot;es: 'kkYefy o`{k ftuky; iwtkµ9
LFkkiuk

fot; es: ds mÙkj dq# esa] jgk èkkrdh o`{k izèkkuA
blh es: ds nso dq: esa] o`{k 'kkYefy jgk egkuAA
,d&,d 'kk[kk ds Åij] ftu eafnj gSa eaxydkjA
lqj fo|kèkj iwtk djrs] vkg~okuu~ dj v?kre gkjAA

¬ ßha Jh fot;es:lacfUèkèkkrdh'kkYefyo`{klEcUèkh};ftuky;LFkloZ
ftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k
fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUuèkhdj.kaA

(pkej Nan)

uhj {khj flUèkq dk lqHk`ax esa Hkjkb;sA
Jh ftusUnz ikn eas lqèkkj =k; djkb;sAA
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nksgkµ Hkkafr&Hkkafr ds iq"i ys] vk;s ftu njckjA
iq"ikatfy viZ.k fd,] feys vkRe lq[klkjAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

vFk v?;kZoyh
nksgkµ o`{k èkkrdh 'kkYefy] i`Foh dkf;d tkuA

iwoZ èkkrdh [k.M esa] iwT; jgs HkxokuAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA)

izR;sd v?;Z
fot; es: bZ'kku dksa.k esa] o`{k ̂ vk¡oys* le 'kqHkdkjA
mÙkj 'kk[kk ij r#oj dh] ftux`g lksgs eaxydkjAA
lqjuj ukx ujsUnz iwtrs] ftu izfrek,¡ 'kqHkdkjhA
mu izfrekvksa ds pj.kksa esa] nsrs <ksd gSa uj ukjhAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lacafèkèkkrdho`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

fot; es: uS½R; dksa.k esa] ^'kkYefy* r# gS eugkjA
nf{k.k 'kk[kk ij r#oj dh] ftu eafnj gS Hko regkjAA
lqjuj ukx ujsUnz iwtrs] ftu izfrek,¡ 'kqHkdkjhA
mu izfrekvksa ds pj.kksa esa] nsrs <ksd gSa uj ukjhAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lacafèk'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

o`{k èkkrdh vkSj 'kkYefy] iwoZ èkkrdh [k.M e¡>kjA
budh 'kk[kkvksa ij ftux̀g] 'kqHk ftufcEc jgs eugkjAA
lqjuj ukx ujsUnz iwtrs] ftu izfrek,¡ 'kqHkdkjhA
mu izfrekvksa ds pj.kksa esa] nsrs <ksd gSa uj ukjhAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA 'kkar;s 'kkafrèkkjkA fnO;iq"ikatfy% f{kisrA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

Lo.kZ nhi yk;ds] diwj dks tykb;sA
Jh ftusUnz ds le{k] vkjrh dks vkb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA6AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZ-LokgkA

'kq¼ ys lqxaèk èkwi] vfXu esa tykb;sA
deZ dkB dks tyk;] viwoZ lkS[; ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA7AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
èkwia fuoZ-LokgkA

Jh iQykfn yk;ds] ftukpZuk dks vkb;sA
Jh ftusUnz dks p<+k;] vkRe lkS[; ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA8AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iQya fuoZ-LokgkA

uhj xaèk 'kkfy iq"i] vkfn lc feykb;sA
v?;Z 'kqHk p<+k; ds] viwoZ lkS[; ikb;sAA
o`{k ds ftusUnz dks] lqjsUnz iwtrs vgkA
Jh ftusUnz oUnuk dk] Hkko esjk jgkAA9AA

¬ ßha fot;es:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lksjBkµ fueZy ty dh èkkj] nsrs gS izHkw ikn esaA
ikus Hko ls ikj] iwtk djrs vkt geAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA
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dbZ nso fo|kèkj ;qxy] ftu oUnuk djrs ogk¡A
vkdk'k xkeh ½f¼èkkjh] ½"khx.k vkrs tgk¡AA
ge HkfDr J¼k Hkko ls] gs! ukFk in esa vk, gSaA
tUekfn jksx fuokjus dks] vtZ viuh yk, gSaAA
gs nhu cUèkw Ñik oRly] Ñik ,slh dhft,A
vc ̂ fo'kn*! vius HkDr dh] Js.kh esa gedks yhft,AA

(?kÙkkuUn Nan)

t; t; ftu nsok] gfjÑr lsok] f=kHkqou ifr vUr;kZehA
deks± ds Nsok] Hko lj [ksok] eks{k egy ds iFkxkehAA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fot; es: lEcUèkh lksyg o{kkj ioZrL; ftuky; iwtkµ10
LFkkiuk

fot; es: iwokZij ekuks] iwoZ èkkrdh [k.M esa tkuksA
lksyg 'kqHk o{kkj crk,] iwokZij fonsg dgyk,AA
ftux̀g mu ij gSa 'kqHkdkjh] ftu izfrek,¡ eaxydkjhA
ftudks ge mj esa fr"Bk,¡] in esa lknj 'kh'k >qdk,¡aaAA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwokZijfonsgfLFkr"kksM'ko{kkjioZrfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkloZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

t;ekyk
nksgkµ fot; es: bZ'kku esa] o`{k èkkrdh tkuA

fn'k uS½R; esa 'kkYefy] esa lksgsa HkxokuAA
,d r# ifjokj esa] nks y[k vLlh gtkjA
nks lkS vM+frl fcEc ftu] 'kk'or~ eaxydkjAA

(gfjxhrk Nan)

t; t; vukfn vuUr lqUnj] ftu Hkou 'kk'or~ jgsA
t; t; vÑf=ke ftu izHkw] =kSyksD; esa vuqie dgsAA
t; iwT; lqjuj ukx [kspj] vkfn ls dgyk, gSaA
t; ohrjkxh fujfodkjh] iwT;rk tx ik, gSaAA
lqj fxjh fot; mÙkj fn'kh] 'kqHk Hkksx Hkw mÙkj dq#A
r# èkkrdh esa oUnuk dks] bUnz vkrs lqj xq#AA
mÙka qx eugj ef.ke;h gS a] gfjr o.khZ tkfu,A
muis vÑf=ke ftulnu] 'kk'or~ jrue; ekfu,AA
ftux̀g vÑf=ke ,d 'kk[kk] ij r: dh xk, gSaA
gSa rhu 'kk[kkvksa is lqjx̀g] Js"B tks cryk, gSaAA
O;arj jgsa ftuesa Lo;a] lE;DRo ds èkkjh jgsA
ifjokj r# vxf.kr crk,] nso Hkh muesa dgsAA
gSa vk¡oys le iQy e.khe;] ejdr e.kh ds i=k gSaA
dksaiy in~e ef.k ds cus gSa] iq"i cgq loZ=k gSaAA
lc nsox`g esa Hkh ije] ftuèkke eaxye; jgsA
tks oUnuk djrs izHkw dh] tho og vuqie dgsAA
ogq nso nsoh vIljk,¡] bUnzx.k vkrs vgkA
ftu oUnuk dj iwtrs] J¼ku dk iQy ;g jgkAA
laxhr ctrs fofoèk HkkbZ] fdad.kh ?kaVk ;FkkA
'kqHk ùR; djrs rky nsdj] oh.kk ctkrs gaS rFkkAA
vè;kRe ;ksxh] x.kèkjkfnd] è;ku djrs gSa lHkhA
eqfu ohrjkxh rÙo Kkuh] eks{k ikrs gSa rHkhAA
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'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA5AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

gks nwj vaèksjk nhid ls] geus dbZ nhi tyk, gSaA
vUrj dk frfej u'kkus dks] gs ukFk! pj.k esa vk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA6AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

{k; deks± dk izHkw ugha gqvk] tx >a>V eas HkVdk, gSaA
vc deks± dk {k; djus dks] ;g èkwi tykus yk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA7AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

cknke lqikM+h fiLrkfnd] Fkkyh esa Hkjds yk, gSaA
ge eks{k egkiQy ikus dks] gs ukFk! p<+kus vk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA8AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

ty pUnu v{kr iq"i p:] nhid Hkh Js"B tyk, gSaA
'kqHk èkwi vkSj iQy v?;Z cuk] 'kk'or~ in ikus vk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA9AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(dqlqeyrk Nan)

fo"k; Hkksx esa iQ¡lus ls] thou ;g òFkk x¡ok;k gSA
u tUe ej.k ds pDdj ls] NqVdkjk] geus ik;k gSAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA1AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

vUrj esa fueZyrk ikus] ;g pUnu f?kldj yk, gSaA
eu 'kkar gqvk u pUnu ls] vr,o 'kj.k esa vk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA2AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

fut psru dh fufèk;k¡ ikus] ;g v{kr èkksdj yk, gSaA
vuqie v{k; gks izkIr gesa] v{k; in ikus vk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA3AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

;g psru gS fu"dke izHkw] ge dke u'kkus vk, gSaA
;g iq"i lqxfUèkr miou ds] ge ;gk¡ p<+kus yk, gSaAA
'kqHk fot; es: ds iwokZij] o{kkj vpy cryk, gSaA
mu ij ftux̀g esa ftuoj dh] iwtk djus ge vk, gSaAA4AA

¬ ßha Jhfotes:lEcfUèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

r`".kk nq[k nsrh gS gedks] NqVdkjk ikus vk, gSaA
vc {kqèkk feVkus dks izHkqoj] uSos| p<+kus yk, gSaAA
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^,d&'kSy* o{kkj fxjh ij] ckofM+;k¡ miou eugkjA
nso nsfo;k¡ ØhM+k djrs] vuqie dwV 'kksHkrs pkjAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFk,d'kSyo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ fonsg unh lhrk ds] nf{k.k rV ij gS o{kkjA
vpy ̂ f=kdwV* pkjdwVksa ;qr] ftl ij ftux̀g vijEikjA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkf=kdwVo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkxs dwV ^oSJo.k* vkrk] lqj ofurk,¡ djsa fogkjA
n'kZu djds Jh ftuoj ds] eu esa gksrk g"kZ vikjAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dk v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA6AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkoSJo.kukeo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vatu* gS o{kkj rhljk] lqj uj eqfu dk gks; fogkjA
jgh vykSfdd 'kksHkkfxjh dh] ftl ij fl¼dwV eugkjAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA7AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkvatuo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vkRekatu* o{kkj fujkyk] tgk¡ djsa eqfuoj fut è;kuA
lqj fo|kèkj ;qxy :i esa] vkdj djrs gSa xq.kxkkuAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA8AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkvkRekatuo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ nsrs 'kkarh èkkj ge] nks"kksa dk {k; gks;A
ftu iwtk ozr esa fo'kn] nks"k yxsa u dks;AA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA
nksgkµ ftu iwtk ds Hkko ls] deks± dk {k; gks;A

tUe ej.k dh J̀a[kyk] iq"ikatfy dj [kks;AA
AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

izR;sd v?;Z
nksgkµ iwoZ èkkrdh [k.M esa] iwoZ fonsg e¡>kjA

lksyg fxjh o{kkj ds] ftux`g ftu lq[kdkjAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(loS;k Nan)

iwoZ fonsg unh lhrk ds] mÙkj rV osnh gS [kklA
^fp=kdwV* o{kkj Lo.kZe;] Hknz'kky gS ftlds iklAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkfp=kdwVo{kkjioZrfLFkr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrk ufn ds mÙkj rV ij] ^in~e dwV* o{kkj fo'ks"kA
Lo.kZ leku pkj dwVksa ;qr] ftlesa ftux̀g jgs ftus'kAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkiÁdwVo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ èkkrdh [k.M {ks=k esa] lhrk ufn ds mÙkj tkuA
^ufyu* dwV o{kkj euksgj] ftl ij pkj dwV ifgpkuAA
lfjrk rV ds fl¼dwV ij] Jh ftu eafnj jgs egkuA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkufyudwVo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA13AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkpUnzekyo{kkjioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrk snk ds mÙkj rV ij] nsokj.; fujkykA
^lw;Zeky* o{kkj ikl esa] miou osnh okykAA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA14AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklw;Zekyo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nhi èkkrdh ds fonsg es a] lhrksnk rV HkkbZA
^ukxeky* o{kkj rhljk] dh efgek 'kqHk xkbZAA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA15AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkukxekyo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^nsoeky* o{kkj vykSfdd] n'kZuh; 'kqHkdkjhA
½f"kx.k fopj.k djsa tgk¡ ij] ijekuUn fogkjhAA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA16AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFknsoekyo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nhi èkkrdh ds fonsg es a] lksyg ioZr xk,A
pkj dwV ;qr Lo.kZ e;h lc] 'kqHk o{kkj dgk,AA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA17AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

'kkar;s 'kkafrèkkjkA iq"ikatfya%A

tkiµ¬ ßha vg± 'kk'orftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

(tksxhjklk)
nhi èkkrdh ds fonsg esa] lhrksnk rV xk;kA
Hknz'kky o{kkj ikl es a] ^J¼koku* dgk;kAA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA9AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkJ¼kokuo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS o{kkj nwljk vuqie ^^fotVkoku** dgk;sA
lqj uj fo|kèkj ½f"kx.k Hkh] vkds è;ku yxk,AA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA10AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkfotVkokuo{kkj ioZr
fLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^vk'khfo"k** o{kkj ds Åij] miou osnh lksgsA
ckx cxhpk ckofM+;k¡ 'kqHk] Hkfotu dk eu eksgsAA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA11AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkvk'khfo"ko{kkjioZr fLFkr
fl¼dwVftukyLFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vfrje.kh; ^^lq[kkog** pkSFkk] 'kqHk o{kkj fujkykA
lqjx`g dwV ;qDr 'kqHkdkjh] eu dks] gjus okykAA
ftl ij fl¼ dwV esa ftux`g] ftu izfrek,¡ HkkbZA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ikus ftu izHkqrkbZAA12AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklq[kkogo{kkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij fonsg unh lhrksnk] mÙkj rV o{kkjkA
nsokj.; fudV esa vuqie] ^pUnzeky* gS I;kjkAA
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cl rhu jRu ls gh ekykeky gks x;sAA
ge dj jgs gSa ;kpuk ojnku nhft,A
Hko&Hko esa HkfDr ik,¡ ojnku nhft,AA
gs nso pj.k vkids esjk ueLdkj gksA
;s uko ̂ fo'kn flUèkq* ls vc 'kh?kz ikj gksAA

nksgkµ 'kk'or~ Jh ftu xsg ds] Lo;a fl¼ HkxokuA
^^fo'kn** Hkko ls iwtrs] ikus in fuokZ.kAA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fot;es: lEcfUèk pkSarhl fot;kèkZ ftuky; iwtkµ11

LFkkiuk

fot; es: ds iwokZij esa] {ks=k fonsgksa ds cÙkhlA
ftuds eè; jtrfxjh vuqie] ftu ij lksgsa ftu vèkh'kAA
HkjrSjkor ds ftux`g esa] jtr fxjh gS eaxydkjA
pkSafrl jtrkpy ds ftuoj] iwt jgs ge ckjEckjAA

nksgkµ ftu eafnj ftufcEc dk] djrs ge xq.kxkuA
^fo'kn* ân; esa ge ;gk¡] djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
loZftufcac lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k
fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

t;ekyk
nksgkµ HkfDr ugha 'kfDr ugha] ge gSa ;qfDr foghuA

t;ekyk xkrs fo'kn] gks Hkkoksa esa yhuAA
('ksj pky NUn)

es: fot; ds ikl esa o{kkj crk,A
tks Lo.kZ dkarheku pkj dwV ;qr xk,AA
ftu xsg fl¼ dwV esa 'kqHkdkj dgs gSaA
ftu xsg esa ftujkt ds ftufcEc jgs gSaAA
ftufcEc vkB ,d lkS eafnj esa crk,A
tks nks; lgl gkFk ds mrqax dgk;sAA
nsoksa ds ;qxy pkSalB }; ik'oZ esa cusA
gkFkksa ls p¡oj <kSjrs] lqUnj fn[ksa ?kusAA
n sokfèkn so Jh ftusUn z z vki dgk,A
'kk'or~ vuUr Lo;a fl¼ vki crk,AA
g s ukFk! n'k Z vkidk egku cuk,A
lE;DRo fufèk izkf.k;ksa dks Js"B fnyk,AA
o{kkj ds ftu eafnjksa dh oUnuk djsaA
'kk'or~ ftusUnz nso dh ge vpZuk djsaAA
foLrkj esa iQSys gq, ou Js"B gSa I;kjsA
m|ku esa 'kqHk nso egy nh[krs U;kjsAA
lok ±x :ioku g S a  ftun so gekj s A
fuxz ZUFk ohrjkxrk ftunso th èkkj sAA
HkDrh ls djsa tki tks iwtk Hkh 'kqHk djsaA
mj esa clk,¡ vkidks og iki lc gjsaAA
HkfDr ds :i gSa vusd y{; ,d gSA
gks tk, jkx R;kx 'kqHk tkxs foosd gSAA
tkuk foHkko Hkko dbZ geus djsa gSaA
geus vla[; Hkko yksd ek=k èkjsa gSaAA
uk dksbZ Hkko 'ks"k jgk tks ugha fd;kA
c'k fut LoHkko Hkko iw.kZ geus uk fy;kAA
gs nso vkt n'kZ dj fugky gks x;sA
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pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

txex nhi tykus ls rks] tx mft;kjk gksosA
lE;dKku fo'kn txrh ls] eksg egkre [kksosAA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA6AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

èkwi tykrs jgs ges'kk] deZ ugha ty ik,A
vkBksa deZ tykus dks ge] ukFk! 'kj.k esa vk,AA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA7AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

Hkkafr&Hkkafr ds iQy [kkdj ds] geus jkx c<+k;kA
prqxZrh esa Hkze.k fd;k gS] eqDrh iQy uk ik;kAA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA8AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

olq nzO;ksa dk feJ.k djds] geus v?;Z cuk;kA
O;; mRikn èkzkSO; lr~ esjk] fut Lo:i u ik;kAA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA9AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(ujsUnz NUn)

bruk uhj fi;k gS geus] rhu yksd Hkj tk,A
r`Ir ugha gks ik, vc rd] uhj  p<+kus yk,AA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

ckj&ckj cgq nsg èkkjdj] f=kHkqou esa HkVdk,A
pUnu ysdj ukFk vkt] larki u'kkus vk,AA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

eksg 'k=kq us gesa lrk;k] vkRe lkS[; u ik,A
v{k; in ikus gsrw ge] v{k; v{kr yk,AA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

dkenso ds cl esa gksdj] izk.kh ;g HkVdk,A
dket;h gks vki vr% ge] iq"i p<+kus yk,AA
pkSafrl jtrkpy esa vuqie] ftux`g gSa eugkjhA
½f¼ flf¼ lq[k nsus okys] iwt jgs v?kgkjhAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

dky vuknh {kqèkk O;kfèk dks] ugha u'kk ge ik,A
O;atu ljl cukdj pj.kksa] vkt p<+kus yk,AA
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ftlds eè; jtr fxjh is ftuèkke gSa] ftlds ftufcEcksa dks fo'kn iz.kke gSAA5AA
¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkkorkZns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
ns'k ̂ ykaxykorkZ* esa lqj fxjh jgk] fl¼k;ru ftlds Åij vuqie dgkA
fl¼ dwV ds fl¼fcEc 'kqHk iwtrs] izk.kh Hko dh ckèkkvksa ls NwVrsAA6AA
¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkykaxykorkZns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
ns'k iq"dyk eè; jtrfxjh lksgrk] ftl ij fl¼dwV tx tu eu eksgrkA
fl¼ dwV ds fl¼ fcEc 'kqHk iwtrs] izk.kh Hko dh ckèkkvksa ls NwVrsAA7AA
¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkiq"dykns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
ns'k ̂ iq"dykofr* eè; lqjfxjh dgk] ftl ij fl¼dwV esa 'kqHk ftux̀g jgkA
fl¼ dwV ds fl¼ fcEc 'kqHk iwtrs] izk.kh Hko dh ckèkkvksa ls NwVrsAA8AA
¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkiq"dykorhns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkScksyk Nan)

^oRlk* ns'k fonsg dgk,] mlds eè; :ikfnz dgkA
lhrk unh ds nf{k.k rV is] vuqie vkHkkoku jgkAA
vk;Z[k.M dh iqjh lqlhek] ftlesa rhFk±dj lksgsaA
jtrfxjh ds ftu eafnj 'kqHk] HkDrksa ds eu dks eksgsaAA9AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkoRlkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqoRlk* ds efèk lqUnj] iqjh dq.Myk Js"B eghA
fo'kn 'kykdk iq#"k vkfn 'kqHk] lqj vlqjksa ls iwT; dghAA
ns'k eè; ds jtrfxjh ij] ftu pSR;ky; Js"B dgsA
mlesa lc izfrekvksa dks ge] HkfDr Hkko ls iwt jgsAA10AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFklqoRlkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kkarh èkkjk ns jgs] fueZy ty ds lkFkA
eqDrh ikus ds fy,] pj.k >qdkrs ekFkAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA
nksgkµ iwtk djrs Hkko ls] iq"ikatfy ys gkFkA

deks± ls eqDrh feys] gs f=kHkqou ds ukFkAA
iq"ikatfya f{kisr~AA

vFk izR;sd v?;Z
nksgkµ pkSalB gSa fot;kèkZ 'kqHk] fot; es: ds iklA

iwtk djrs ge ;gk¡] ftu ij izHkq dk oklAA
(e.My;ksifj iq"ik×tfy f{kisr~)

(vfMY; Nan)

fot; es: ds iwoZ fonsg igpkfu,] lhrk mÙkj dPNk ns'k lqtkfu,A
^dPNk* esa :ikpy is ftux̀g dgs] v"V nzO; ls ;gk¡ iwtrs ge jgsAA1AA
¬ ßha Jhfot;es:lacafèkiwoZfonsgLFkdPNkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA
ns'k ̂ lqdPNk* vij èkkrdh tkfu,] fot; es: ds fn'kk iwoZ esa ekfu,A
HkO; jtrfxjh ds ftux̀g 'kqHkdkj] gSa ftu izfrek,¡ iwt jgs eugkjAA2AA
¬ ßha Jhfot;es:lacafèkiwoZfonsgLFklqdPNkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
vij èkkrdh eè; fot; es: dgk] ftlds iwjc ns'k ^egkdPNk* jgkA
ftlds eè; jtr fxjh is ftuèkke gS] ftlds ftufcEcksa dks fo'kn iz.kke gSAA3AA
¬ ßha Jhfot;es:lacafèkiwoZfonsgLFkegkdPNkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^dPNdkorh* eè; lqjfxjh dgk] jtrfxjh gS iwoZ fonsgksa esa vgkA
ftlds eè; jtr fxjh is ftuèkke gSa] ftlds ftufcEcksa dks fo'kn iz.kke gSAA4AA
¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkdPNdkorhns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA
vij èkkrdh eè; fot; es: dgk] ̂ vkorkZ* 'kqHk ns'k eè; ftlds jgkA
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¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk iwoZfonsgLFkje.kh;kns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^eaxykofr* fonsg esa] jtrfxjh ftl ij lksgsA
fl¼dwV ij ftu pSR;ky;] HkO;ksa ds eu dks eksgsAA
jRulap;iqfj fonsg esa] vk;Z [k.M esa 'kqHk xkbZA
ogk¡ iwtrs lqj uj tkds] ;gk¡ iwtrs ge HkkbZAA16AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkeaxykorhns'keè;fot;kèkZ ioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

(jksyk Nan)

Hknz'kky ou ikl lhrksnk ds nk¡;saa]
^inek* ns'k fonsg esa jtrkpy ik;sA
ftlesa ftux̀g fcEc gSa Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA17AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkin~ekns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqinek* ekfg] jtrkpy eugkjh]
lqjuj djsa fogkj eqfuoj ½¼hèkkjhA
ftlesa ftux̀g fcEc gaS Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA18AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklqin~ekns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

^egkin~ek* 'kqHk ns'k] ftlesa jtrfxjh gS]
r#oj Js"B yrkvksa ls tks iw.kZ f?kjh gSA
ftlesa ftux̀g fcEc gaS Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA19AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkegkin~ekeè;fot;kèkZioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

ns'k ^egkoRlk* efèk lqUnj] :ikpy uo Js"B dgsA
fl¼ dwV esa Jh ftu eafnj] Hko ds jksx fouk'k jgsAA
bl fonsg esa vijkftr iqfj] vk;Z [k.M esa 'kqHk xkbZA
ogk¡ iwtrs lqj uj tkds] ;gk¡ iwtrs ge HkkbZAA11AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkegkoRlkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

ns'k ^oRldkorh* eè; esa] jtkrpy eu dks HkkosaA
fl¼ dwV ij ftu pSR;ky;] dh iwtkdj lq[k ikosaAA
bl fonsg esa izHkadjk iqfj] vk;Z [k.M esa 'kqHk xkbZA
ogk¡ iwtrs lqj uj tkds] ;gk¡ iwtrs ge HkkbZAA12AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkoRldkorhns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^jE;kns'k* ds eè; Js"Bre] jtrfxjh gS 'kksHkkokuA
fl¼dwV esa ftu pSR;ky;] ftuesa jktsa ftu HkxokuAA
vadkofr uxjh fonsg ds] vk;Z [k.M esa 'kqHk xkbZA
ogk¡ iwtrs lqj uj tkds] ;gk¡ iwtrs ge HkkbZAA13AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFkjE;kns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqjE;k* eas mTToyre] :ikpy gS eugkjhA
fl¼dwV esa ftufcEcksa dh] iwtk gS ikrd gkjhAA
in~ekorh iqjh mÙkj esa] vk;Z [k.M efèk 'kqHk xkbZA
ogk¡ iwtrs lqj uj tkds] ;gk¡ iwtrs ge HkkbZAA14AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkiwoZfonsgLFklqjE;kns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k jgk ^je.kh;k* lqUnj] ftlesa jtr fxjh tkuksA
fl¼ dwV dh ftu izfrek,¡] vÑf=ke 'kqHkdj ekuksAA
bl fonsg esa 'kqHkkiqjh Hkh] vk;Z [k.M esa 'kqHk xkbZA
ogk¡ iwtrs lqj uj tkds] ;gk¡ iwtrs ge HkkbZAA15AA
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lhrksnk ds mÙkj fn'k esa] nsokj.; fudV xk;kA
^oizk* ns'k :I; fxjh lksgs] ftlis ftux̀g eu Hkk;kAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA25AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkoizkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqoizk* vk;Z [k.M esa] bZfr Hkhfr nqfHkZ{k ughaA
chpksachp :I;fxjh vuqie] ugha feysxk vkSj dghaAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA26AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklqoizkns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkoizk* lq[k nkrk] LoxZ eks{k dk lkèku gSA
jtr fxjh gS chp ns'k ds] lqj djrs vkjkèku gSaAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA27AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkegkoizkns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ns'koizdkorh* lqgkou] lqj uj ds eu Hkkrk gSA
jtrkpy gS eè; ns'k ds] ftu efgek dks xkrk gSAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA28AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkofizdkorhns'k eè;fot;kèkZioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^xaèkkns'k* esa jtrfxjh dh] efgek lqjuj xkrs gSaA
½¼hèkkjh eqfux.k Hkh tgk¡] vkre è;ku yxkrs gSaAA

ns'k ^lqin~ekofr* eè; esa jtrkpy gS]
uo dwVksa ls ;qDr fxjhoj Hkh eaxy gSA
ftlesa ftux̀g fcEc gaS Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA20AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklqin~ekorhns'k eè;fot;kèkZioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^'ka[kk ns'k* fonsg {ks=k esaa gS 'kqHkdkjh]
jtrfxjh ij ftu eafnj lksgs eugkjhA
ftlesa ftux̀g fcEc gaS Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA21AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFk'ka[kkns'keè;fot;kèkZ ioZr
fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ufyuk* ns'k fonsg {ks=k esa eu dks eksgs]
uo dwVksa ls ;qDr jtr fxjh vuqie lksgsA
ftlesa ftux̀g fcEc gSa Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA22AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk if'pefonsgLFkukfyuhns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^dqeqnk* ns'k vuwi ftlesa jtrkpy gS]
Hkfotu dqeqn fodk'k gsrw jfo eaxy gSA
ftlesa ftux`g fcEc gSa Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA23AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkdqeqnkns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lfjrk ns'k* fonsg Ng [k.Mksa ;qr xk;k]
fot;kjèkfxjh Js"B Lo.kZ ds tSlk ik;kA
ftlesa ftux̀g fcEc gSa Hko #t nq[kgkjh]
iwt jgs gSa vkt tx esa eaxydkjhAA24AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklfjrkns'keè;fot;kèkZioZr
fLFkr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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f'k[kfju~ ls jDrk jDrksnk] ufn;k¡ fudy jgha HkkbZA
:I;fxjh dh xqiQk fdukjs] ls cgrh gSa lq[knk;hAA
vk;Z [k.M ds eè; ^v;ksè;k*] esa rhFk±dj gksrs gSaA
jtrfxjh ij ftux̀g ftuoj] eksgkfnd dks [kksrs gSaAA34AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk,sjkor{ks=kLFkfot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwjo if'pe esa fonsg ftu] cfÙkl 'kqHk cryk, gSaA
nf{k.k mÙkj HkjrSjkor] ds jtrkpy xk, gSaAA
pkSafrl fxjh ds pkSafrl ftux̀g] esa ftufcEc jgs vfodkjA
v?;Z p<+kdj oUnu djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA35AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqf=k±'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkloZftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ ¬ ßha vg± 'kk'orftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ 'kqHk fot;kjèk ij jgs] vÑf=ke ftuèkkeA

muesa tks ftufcEc gSa] mudks fo'kn iz.kkeAA

(pkSikbZ)

fot; es: iwokZij tku] {ks=k lqcfÙkl jgs egkuA
lHkh esa jpuk 'kk'or~ [kkl] deZHkwfe dk tgk¡ fuoklAA
fN;kuos dksVh gSa iqj xzke] jRulqx̀g bd {ks=k esa tkuA
lgl ipgÙkj uxj 'kqHkdkj] [ksV cryk, lkr gtkjAA
doZV jgs pkSarhl gt+kj] gSa eVao 'kqHk pkj gtkjA
lgl vM+rkfyl iÙku tku] fuU;kuosa lgl nzks.keq[k ekuAA
pkSafrl lgl laokgu lkj] nqxkZVoh vV~Bkbl gtkjA
NIiu vUrj nhi izèkku] dqf{k fuokl lkr lkS ekuAA
jRukdj NCchl gtkj] jRue;h xk;s 'kqHkdkjA
miou [k.M gSa fofoèk izdkj] okih iq"dj.kh eugkjAA

ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA29AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkxaèkkns'keè;fot;kèkZioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqxUèkk f'ko lq[k nkrk] lqjuj tgk¡ fopjrs gSaA
:I;fxjh ij HkfDr Hkko ls] ftudh vpkZ djrs gSaAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA30AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFklqxaèkkns'keè;fot;kèkZioZr
&fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^xafèkyk* esa tks tUesa] iwoZ dksfV vk;q ikrsA
ns'k chp esa #I;fxjh ij] tkdj ftuefgek xkrsAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA31AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkxafèkykns'keè;fot;kèkZioZr
& fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^xaèkekfyuh* esa gksrs tks] èkuq"k ikap lkS mPp jgsA
jtrfxjh gS eè; ns'k ds] ;k=kh tks ftu HkDr dgsAA
ftux̀g esa ftufcEc iwT; gSa] ftudks eu ls è;krs gSaaA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA32AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkif'pefonsgLFkxaèkekfyuhns'keè;fot;kèkZ&
ioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkjr {ks=k esa xaxk&flUèkw] fgeou ioZr ls cgrhaA
jtrfxjh dh xqiQk fdukjs] ckg~; {ks=k esa tks jgrhaAA
vk;Z [k.M ds eè; ^v;ksè;k*] esa rhFk±dj gksrs gSaA
jtrfxjh ij ftux̀g ftuoj] eksgkfnd dks [kksrs gSaAA33AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkHkjr{ks=kLFkfot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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(?kÙkk Nan)

t; t; ftuLokeh] vUr;kZeh] f'koiFkxkeh vfHkjkehA
t; vkuUndkjh] f'koHkjrkjh] Kku iqtkjh] txukehAA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèkprqf=k±'kr~jtrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkloZftufcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fot;es: lEcUèkh "kV~dqykpy ftuky; iwtkµ12
LFkkiuk

fot; es: ds mÙkj nf{k.k] Ng dqy ioZr jgs egkuA
iwoZ fn'kk esa ftuds Åij] ftu eafnj esa gSa HkxokuAA
Hkkoksa dh fueZyrk ikus] djrs vkt ;gk¡ xq.kxkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkkolfgr vkg~okuAA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèknf{k.kksÙkj"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkloZftufcEclewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

ge fueZy ty ysdj vk,] fut vUreZu fueZy djusA
gs ukFk! p<+krs ;gk¡ vkt] 'kqfp ljy Hkkouk ls HkjusAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

{kf=k; oS'; 'kwnz=k; o.kZ] lrr tUe dj ikrs e.kZA
bZfr Hkhfr nqfHkZ{k fo'ks"k] ejh vkfn uk gksrs ys'kAA
vukòf"V vfrò"Vh ukfga] lq[kdj es?k cjlrs tkafgAA
czãk fo".kw vkfn dqnso] f'ko vkfnd ds eafnj ,oAA
feF;kn`"Vh èkekZHkkl] ik[k.Mh dk ugha fuoklA
feF;kHkk"kh gksa dbZ tho] Hkze.k djsa lalkj vrhoAA
ekuo dh vk;w mRÑ"V] ,d iwoZ dksVh dh b"VA
vUreqZgqrZ gS vk;q t?kU;] eè;e Hksn dgs dbZ vU;AA
èkuq"k ik¡p lkS mPp 'kjhj] ekuo ikdj gksrs èkhjA
la;e ikrs gSa dbZ yksx] f'koin dk ikrs la;ksxAA
dPNk vkfnd] gksa dksbZ ns'k] ;gh O;oLFkk jgh fo'ks"kA
jtrkpy gj {ks=k esa tku] ufn;k¡ nks&nks cgsa izèkkuAA
lc esa Ng&Ng [k.M fo'ks"k] ik¡p [k.M esa jgsa EysPNA
vk;Z [k.M 'kqHk jgk egku] iq.; iq#"k tUesa ;gk¡ vkuAA
fo|kèkj ds uxj izèkku] jtrkpy ij jgs egkuA
ipiu&ipiu nksuksa vksj] djrs eu dks Hkko foHkksjAA
[kspj ;qxy lHkh eugkj] n'kksa fn'kk esa djsa fogkjA
jtre;h :ikpy tku] =k; dVuh uo dwVksaokuAA
fl¼ dwV lfjrk ds ikl] ftufcEcksa dk ftlesa oklA
fot; es: ds nf{k.k tku] Hkjr {ks=k 'kqHk jgk egkuAA
ftlesa jtrfxjh 'kqHkdkj] fl¼dwV ftl ij eugkjA
Ng [k.Mksa esa cVk fo'ks"k] vk;Z[k.M esa Hkkjr ns'kAA
ifjorZu gksrk Ng dky] egk iq#"k gksa pkSFks dkyA
fot; es: ds mÙkj tku] ,sjkor gS {ks=k egkuAA
blesa Hkh Ng [k.M fo'ks"k] vk;Z [k.M esa Hkkjrns'kA
ifjorZu gksos Ng dky] rhFk±dj gks pkSFks dkyAA
jtr fxjh ds eè; fo'kky] ftlesa ftux̀g jgs f=kdkyA
izHkq dk jgs ân; esa okl] ^ f̂o'kn** iw.kZ gks esjh vklAA
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vXuh esa èkwi tykus ls] lkjk uHk e.My egdk,A
deks± dh èkwi tykus dks] gs ukFk! 'kj.k esa ge vk,AA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA7AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

vuqdwy ½rq vk tkus ls] miou iQy ls Hkj tkrs gSaA
fpj {kqèkk osnuk ugha esjh] gs ukFk! feVk og ikrs gSaAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA8AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

ge dekZoj.k gVkus dks] gs ukFk! 'kj.k esa vk, gSaA
f'koin ds jkgh cuus dks] ;g v?;Z p<+kus yk, gSaAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA9AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ Kku T;ksfr ls uk'k gks] re dk iw.kZ forkuA

'kkarhèkkjk ns jgs] ikus dsoy KkuA
'kkUr;s 'kkafrèkkjk

nksgkµ ;qx ;qx ds Hko Hkze.k ls] ik tk,¡ vc =kk.kA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus in fuokZ.kAA

iq"ikatfy f{kisr~AA

izR;sd v?;Z
nksgkµ iwoZèkkrdh }hi esa] dqy ioZr Ng tkuA

iq"ikatfy djds ;gk¡] djrs gSa xq.kxkuAA
e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

larki lrkrk gS Hko dk] izHkw ikl vkids vk, gSaA
ro in iadt esa vpZu dks] ey;kfxjh panu yk, gSaAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA2AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

tx dk oSHko {k.k Hkaxqj gS] rqeus bldks Bqdjk;k gSA
v{k; ln~ la;e ds }kjk] vuqie v{k; in ik;k gSAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

;|fi deyksa dh 'kksHkk ls] ekul eèkqdj lq[k ikrs gSaA
fut xq.k ikus gs ukFk! ;gk¡] ge vuqie iq"i p<+krs gSaAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

O;atu dbZ ljl izHkw geus] Hko&Hko esa jgdj [kk, gSaA
psru dh {kqèkk feVkus dks] uSos| p<+kus yk, gSaAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

nhid dh f>yfey yfM+;ksa ls] feV tk, tx dk vafèk;kjkA
vc eksg frfej ds uk'k gsrq] ;g nhid geus mft;kjkAA
esjs bl vkdqy vUrj dks] 'khryrk ukFk iznku djksA
gs ladVekspu rhFk±dj] viuh vuqdEik nku djksAA6AA

¬ ßha Jhfot;es:lacfUèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA
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fot; es: ds mÙkj fn'k esa] ̂ f'k[kjh* ioZr Lo.kZ lekuA
egkiq.Mjhd ds eè; lqân esa] y{eh nsoh dk LFkkuAA
X;kjg dwV gSa ioZr Åij] ,d esa pSR;ky; 'kqHkdkjA
v?;Z p<+kdj iwt jgs ge] ftufcEcksa dks ckjEckjAA6AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkf'k[kfjioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: ds mÙkj nf{k.k] Ng dqy ioZr jgs egkuA
ftuds Åij ân ls ufn;k¡] pkSng cgrha tgk¡ izèkkuAA
fl¼dwV ds eè; ftuky;] 'kksfHkr gksrs vijEikjA
muesa ftufcEcksa dk oUnu] djrs gSa ge ckjEckjAA7AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk"kV~dqykpyfl¼dwVftuky;LFkloZftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
('kEHkw NUn)

fot; es# ds Ng dqy ioZr ] ftuis ljoj jgs egkuA
ljoj ds deyksa esa ftux̀g] ftuesa 'kksfHkr gSa HkxokuAA
lqj fo|kèkj iwtk djus] tgk¡ is tkrs lg ifjokjA
;gk¡ cSBdj iwt jgs ge] Jh ftusUnz in ckjEckjAA

rtZ (t;&t; ftusUnz nso---)

tks 'kk'or~ ftuky;ksa dh oUnuk djsaA
os jksx 'kksd ladVksa dks iw.kZ ifjgjsaAA
gs ukFk esjh izkFkZuk is è;ku nhft,A
lalkj flUèkq ls eq>s izHkq ikj dhft,AA
;s nzO; deZ vkRek esa ,d gks jgsA
;s Hkko deZ esjk foosd [kks jgsAA gs ukFk---

fot; es: ds nf{k.k fn'k esa] ̂ fgeou* ioZr Lo.kZ lekuA
X;kjg dwV lfgr ioZr ij] in~e ljksoj jgk izèkkuAA
dey eè; Jh nsoh jgrh] vkRej{k ifj"kn ds lkFkA
ftupSR;ky; ftufcEcksa dks] >qdk jgs ge viuk ekFkAA1AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkfgeoRdqykpyfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: ds nf{k.k fn'k esa] ̂ egkfgeou* gS jtr lekuA
egk ine nzg dey eè; esa] ßh nsoh dk gS LFkkuAA
vkB dwV gSa ioZr Åij] ,d esa pSR;ky; 'kqHkdkjA
v?;Z p<+kdj iwt jgs ge] ftufcEcksa dks ckjEckjAA2AA

¬ ßh a  J h fot;e s:lEc f U è keg k fgeoRd qy kpyfl¼d wV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: ds nf{k.k fn'k esa] rIr Lo.kZ le fu"kèkkpyA
nzg frfx×N esa èk`fr nsoh dk] 'kksfHkr gksrk Js"B egyAA
dwV jgs ukS fxjh ds Åij] ,d esa pSR;ky; 'kqHkdkjA
v?;Z p<+kdj iwt jgs ge] ftufcEcksa dks ckjEckjAA3AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkfu"kèkdqykpyfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: ds mÙkj fn'k esa] ̂ uhykpy* gS uhy lekuA
chp ds'kjh nzg deyksa ij] dhfrZ nsfo dk gS LFkkuAA
uo gSa dwV fxjh ds Åij] ,d esa pSR;ky; 'kqHkdkjA
v?;Z p<+kdj iwt jgs ge] ftufcEcksa dks ckjEckjAA4AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèkuhydqykpyfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

fot; es: ds mÙkj fn'k es] ̂ #Deh* ioZr jtr lekuA
iq.Mjhd nzg eè; dey esa] cqf¼ nsfo dk gS LFkkuAA
vkB dwV gSa ioZr Åij] ,d esa pSR;ky; 'kqHkdkjA
v?;Z p<+kdj iwt jgs ge] ftufcEcksa dks ckjEckjAA5AA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk#fDedqykpyfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

vpy es: ftuky; iwtkµ13
LFkkiuk (xhrk Nan)

vij fn'k esa èkkrdh 'kqHk] nhi ds igpkfu,A
es: vpy gS rqax ;kstu] y[k pkSjklh ekfu,AA
cus lksyg prqfnZd esa] Js"B ftu ds èkke gSaA
ftufcEc ds pj.kksa esa esjk] ckj ckj iz.kke gSaAA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcaclewg! v=k vorj
vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬
ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaaA

v"Vd ('kEHkw Nan)

Hko Hkksxksa esa iQ¡ldj Lokeh] thou ;g O;FkZ x¡ok;k gSA
uk tUe ej.k ls NqVdkjk] gedks vc rd fey ik;k gSAA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ- LokgkA

ge vUrj eu 'khry djus] pUnu f?kldj ds yk, gSaA
Øksèkkfn d"kk,¡ iw.kZ uk'k] fut 'kkarh ikus vk, gSaAA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ- LokgkA

psru dh fueZyrk ikus] ge pj.k 'kj.k esa vk, gSaA
'kk'or~ v{kr in ikus dks] ;g v{k; v{kr yk, gSaAA

uks deZ vkRek ds dbZ :i cuk,A
ujdkfn pkj xfr;ksa esa ukp upk,AA gs ukFk---
;s deZ vkRek ls dksbZ c¼ ugha gSaA
lEcUèk vkRek ls uk ys'k dgha gSaAA gs ukFk---
ge fuR; gSa v[k.M gSa pSrU; Lo:ihA
ge n'kZ Kku pkfjr 'kq¼kRe v#ihAA gs ukFk---
ge 'kq¼ cq¼ Kkrk ijekRe èkke gSaA
dSoY;Kku T;ksrh f=kHkqou yyke gSaAA gs ukFk---
fu'p; ls ge rks iw.kZr% 'kq¼ dgk,A
;s Hkkouk gh eu esa f'ko jkg fn[kk,AA gs ukFk---
O;ogkj u; ls ;|fi v'kq¼ gks jgsA
vr,o geus Hko&Hko deks± ds nq[k lgsAA gs ukFk---
ukuk foHkko Hkko jkx }s"k djs gSaA
geus vla[; yksd ek=k Hkko èkjs gSaAA gs ukFk---
gs nso n'kZ djds ge fugky gks x;sA
ge rhu jRu ikds ekykeky gks x;sAA gs ukFk---
ge tkurs izHkw vki Hko flUèkq f[kOoS;kA
ftu nso vki tx esa Hko ikj djSÕ;kAA gs ukFk---
ge vkl ysds ;gh ukFk }kj is vk;sA
vc tUe O;kèkh 'kh?kz gjks] 'kh'k >qdk,AA gs ukFk---
gs nhu cUèkq viuh gesa 'kj.k yhft,A
Hko flUèkq ls fudky eqDrh okl nhft;sAA gs ukFk---
ge HkDr pj.k esa izHkw ;s izkFkZuk djsaA
fut vkRe flf¼ ikus ge vpZuk djsaAA gs ukFk---
ftujkt pj.k vkids ee ueLdkj gksA
;s uko esjh HkfDr ls Hko flUèkq ikj gksAA gs ukFk---

(NUn&?krkuUn)
t; t; f'konkrk] Kku iznkrk] f=kHkqou ifr gs vuxkjhA
ns nks lq[k lkrk] gjks vlkrk] rhFk±dj eaxydkjhAA

¬ ßha Jhfot;es:lEcfUèk"kV~dqykpylafLFkrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA



107

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

106

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

ty pUnu v{kr iq"i p:] nhid 'kqHk èkwi tyk, gSaA
iQy j[kdj vuqie v?;Z cuk] ge ;gk¡ p<+kus yk, gSaAA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ fut vkre ds è;ku ls] feys vkRe vkuUnA
'kkarh èkkjk ns jgs] ikus lgtkuUnAA

AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ vkRe T;ksfr izxfVr fd,] vf[ky fo'o ds ukFkA
iq"ikatfy djrs fo'kn] pj.k >qdkrs ekFkAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ vpy es: esa prqfnZd] gSa ftux`g ftujktA

iq"ik×tfya dj iwtrs] Jh ftusUnz in vktAA
(e.MyL;ksifjiq"ikatfy f{kisr~)

(NUn&gfjxhrk)

'kqHk }hi if'pe èkkrdh esa] Js"B es: vpy gSaA
ou ^Hknz'kky* fn'kk iwjc] esa ftuky; vVy gSaAA
ge v?;Z ;g djrs lefiZr] Hkko ls ftu pj.k esaA
vc Ñik djds HkDr dks Hkh] yhft, izHkq 'kj.k esaAA1AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr Hknz'kkyou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
'kqHk }hi if'pe èkkrdh esa] Js"B es: vpy gSA
ou Hknz'kky fn'kk nf{k.k] esa ftuky; vVy gSAA
ge v?;Z ;g djrs lefiZr] Hkko ls ftu pj.k esaA
vc Ñik djds HkDr dks Hkh] yhft, izHkq 'kj.k esaAA2AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr Hknz'kkyou
nf{k.kfnd~ ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ- LokgkA

izHkq dke okluk ls okflr] gksdj lkjk tx HkVdk,A
vc dke vfXu dk jksx u'ks] ge iq"i p<+kus dks yk,AA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iq"iaa fuoZ- LokgkA

r̀".kk nq[k nsrh gS gedks] NqVdkjk ikus dks vk,A
vc {kqèkk feVkus dks izHkqoj] uSos| p<+kus ;g yk,AA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ- LokgkA

nhid dh T;ksfr tys vuqie] v¡fèk;kjk nwj Hkkx tk,A
;g nhi tykdj gs Lokeh!] ge eksg u'kkus dks vk,AA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ- LokgkA

ge èkwi tykrs vXuh esa] {k; deks± dk izHkw gks tk,A
f'ko in ds jkgh cu tk,¡] ee eu e;wj 'kqHk g"kkZ;sAA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ- LokgkA
iQy p<+k jgs ;g 'kqHkdkjh] Hko flUèkq ls vc eqDrh ik,¡A
gs d#.kk lkxj n;k djks] ge eks{kekxZ 'kqHk ik tk,¡AA
gs ukFk! HkDr ds Åij vc] 'kqHk es?k n;k ds cjlkvksA
gedks Hkh n'kZu nks Lokeh] u vkSj gesa vc rjlkvksAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iQyaa fuoZ- LokgkA
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v"V nzO; dk lqv?;Z] vkt ;gk¡ yk, gSaA
n'kZ djds ftuoj ds] eu esa g"kkZ, gSaAA7AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr uUnuou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkkrdh esa if'pe ds] es: vpy tkfu,A
uUnu ou mÙkj esa] pSR;ky; ekfu,AA
v"V nzO; dk lqv?;Z] vkt ;gk¡ yk, gSaA
n'kZ djds ftuoj ds] eu esa g"kkZ, gSaAA8AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr uUnuou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

rtZµvkvks cPpks---

}hi èkkrdh if'pe esa 'kqHk] vpy es: gS vijEikjA
Js"B lkSeul ou iwjc esa] eafnj lksgs eaxydkjAA oUns ftuoje~&2
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] yk, ge J¼ku lsA
eqDrh izkIr gesa gks Hkxou~] fo'kn vkids è;ku lsAA9AA
¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr lkSeulou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

}hi èkkrdh if'pe esa 'kqHk] vpy es: gS vijEikjA
Js"B lkSeul ou nf{k.k esa] eafnj lksgs eaxydkjAAoUns ftuoje~&2
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] yk, ge J¼ku lsA
eqDrh izkIr gesa gks Hkxou~] fo'kn vkids è;ku lsAA10AA
¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr lkSeulou
nf{k.kfnd~ ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
}hi èkkrdh if'pe esa 'kqHk] vpy es: gS vijEikjA
Js"B lkSeul ou if'pe esa] eafnj lksgs eaxydkjAAoUns ftuoje~&2
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] yk, ge J¼ku lsA
eqDrh izkIr gesa gks Hkxou~] fo'kn vkids è;ku lsAA11AA
¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr lkSeulou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk }hi if'pe èkkrdh esa] Js"B es: vpy gSA
ou Hknz'kky fn'kk if'pe] esa ftuky; vVy gSAA
ge v?;Z ;g djrs lefiZr] Hkko ls ftu pj.k esaA
vc Ñik djds HkDr dks Hkh] yhft, izHkq 'kj.k esaAA13A

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr Hknz'kkyou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
'kqHk }hi if'pe èkkrdh esa] Js"B es: vpy gSA
ou Hknz'kky fn'kk mÙkj] esa ftuky; vVy gSAA
ge v?;Z ;g djrs lefiZr] Hkko ls ftu pj.k esaA
vc Ñik djds HkDr dks Hkh] yhft, izHkq 'kj.k esaAA4AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr Hknz'kkyou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(NUn pkej)

èkkrdh esa if'pe ds] es: vpy tkfu,A
uUnu ou iwjc esa] pSR;ky; ekfu,AA
v"V nzO; dk lqv?;Z] vkt ;gk¡ yk, gSaA
n'kZ djds ftuoj ds] eu esa g"kkZ, gSaAA5AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr uUnuou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkkrdh esa if'pe ds] es: vpy tkfu,A
uUnu ou nf{k.k esa] pSR;ky; ekfu,AA
v"V nzO; dk lqv?;Z] vkt ;gk¡ yk, gSaA
n'kZ djds ftuoj ds] eu esa g"kkZ, gSaAA6AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr uUnuou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

èkkrdh esa if'pe ds] es: vpy tkfu,A
uUnu ou if'pe esa] pSR;ky; ekfu,AA
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nksgkµ vpy es: esa tkfu,] lksyg Jh ftuèkkeA
muesa tks ftufcEc gSa] fru in fo'kn iz.kkeAA

¬ ßha Jh vpyes:lacaf/ikaMqdouloZftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ vpy es: ij jRue;] gSa ftufcEc f=kdkyA

vpkZ djds Hkko ls] xkrs gSa t;ekyAA

('kEHkw Nan)

gS mÙkqax vpy es: 'kqHk] lgl pkSjklh ;kstu ekuA
ikap lkS ;kstu Hknz'kky ls] Åij uUnuou 'kqHk tkuAA
;kstu lk<+s ipiu lgl is] jgk lkSeul ou 'kqHkdkjA
lgl vV~Bkbl ;kstu Åij] ik.Mqdou gS eaxydkjAA
f=kHkqouifr ftuoj ds ftlesa] lksyg Hkou cus eugkjA
izfrftux̀g esa ftu izfrek,¡] ,d lkS vkB gSa vfr'k;dkjA
Jh ftusUnz nsokfèknso gSa] dky vukfnd vkSj vuUrA
lqj ujsUnz fo|kèkj vkfnd] pj.k oUnuk djrs larAA
lE;d~ n'kZu dh fufèk ikrs] n'kZu djus okys thoA
pj.k oUnuk djus okys] izkIr djsa fur iq.; vrhoAA
:i xaèk jl iQjl vkfn ls] gksrk gS ;g tho foghuA
eksfgr gksdj ds fo"k;ksa esa] dky vuknh jgrk yhuAA
nwèk esa ?k`rle dky vuknh] tho deZ dk gS lEcUèkA
deks± ls deks± dk gksrk] jgrk gS fiQj&fiQj ls caèkAA
;g lEcUèk caèk dk dkj.k] dky vuknh xk;k gSA
Hksn Kku ;g ugh vkt rd] geus dHkh txk;k gSAA
tM+ psru dk Hksn tkudj] jRu=k; tks ikrs gSaA
eks{k egy ds jkgh cudj] vkxs c<+rs tkrs gSaAA

}hi èkkrdh if'pe esa 'kqHk] vpy es: gS vijEikjA
Js"B lkSeul ou mÙkj esa] eafnj lksgs eaxydkjAAoUns ftuoje~&2
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] yk, ge J¼ku lsA
eqDrh izkIr gesa gks Hkxou~] fo'kn vkids è;ku lsAA12AA
¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr lkSeulou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw NUn)

if'pe }hi èkkrdh esa 'kqHk] vpy es: gS mPp egku~A
vuqie ik.Mqd ou iwjc esa] eafnj vfr'k; vkHkkokuAA
ftu eafnj ftu fcEcksa dh gS] efgek tx esa vijEikjA
v?;Z p<+kdj oUnu djrs] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA13AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr ik.Mqdou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
if'pe }hi èkkrdh esa 'kqHk] vpy es: gS mPp egku~A
vuqie ik.Mqd ou nf{k.k esa] eafnj vfr'k; vkHkkokuAA
ftu eafnj ftu fcEcksa dh gS] efgek tx esa vijEikjA
v?;Z p<+kdj oUnu djrs] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA14AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr ik.Mqdou
nf{k.kfnd~ ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
if'pe }hi èkkrdh esa 'kqHk] vpy es: gS mPp egku~A
vuqie ik.Mqd ou if'pe esa] eafnj vfr'k; vkHkkokuAA
ftu eafnj ftu fcEcksa dh gS] efgek tx esa vijEikjA
v?;Z p<+kdj oUnu djrs] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA15AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr ik.Mqdou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe }hi èkkrdh esa 'kqHk] vpy es: gS mPp egku~A
vuqie ik.Mqd ou mÙkj esa] eafnj vfr'k; vkHkkokuAA
ftu eafnj ftu fcEcksa dh gS] efgek tx esa vijEikjA
v?;Z p<+kdj oUnu djrs] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA16AA

¬ ßha Jh if'peèkkrdh[k.M}hi vpyes:lacafèkr ik.Mqdou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
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nksgkµ vpy es: ds xsg esa] 'kk'or~ jgs ftus'kA
muds in dh oUnuk] djrs ;gk¡ fo'ks"kAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkprqxZtnarkpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcac
lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuua---A ¬ ßha---v=k fr"B
fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUuèkhdj.ke~A

(eksfr;knke Nan)
djk;k izklqd geus uhj] izkIr djus dks Hko dk rhjA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

f?klk;k pUnu ;gk¡ fo'ks"k] uk'k gks Hko larki v'ks"kA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

Hkjk, v{kr ds 'kqHk Fkky] feys v{k; in gesa fo'kkyA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

iq"i ;g yk, lqxfUèkr [kkl] dke dk gksos iw.kZ fouk'kA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% iq"iaa fuoZ-LokgkA

O;atu cuk yk, jlnkj] {kqèkk O;kèkh dk gks lagkjA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

lafpr iki jkf'k Hko&Hko dh] {k.k esa Hk"e gqvk djrhA
ftupj.kksa dh HkDrh {k.k esa] HkO;ksa ds lc nq[k gjrhAA
gs ukFk! vki =kSyksD; oa|] f=kHkqou ds Lokeh dgykrsA
rqe T;ksfr:i eaxy Lo:i] ftu vgZUrksa dk in ikrsAA
Hkfotu eudqeqn fodk'k pan] gs ukFk! vki gks vfodkjhA
eqfux.k ân;kEcqt lw;ZizHkk] f'koje.kh ds gks vfèkdkjhAA
rqe n'kZKkulq[k oh;Zoku] rqe vrqy vey vuqie xk;sA
rqe gks vuUr xq.k iqat bZ'k] x.kèkj Hkh ro in fljuk;sAA
rqe xq.k jRukdj nso jgs] gks d#.kk ds lkxj LokehA
rqe tUe e`R;q vfj ds tsrk] gks nks"k fot;h vUr;kZehAA

(Nan ?kÙkkuUn)

t; t; lq[kdkjh] d:.kkèkkjh] ftuvfodkjh xq.kèkkjhA
t; eaxydkjh] tx fgrdkjh] èkeZ ds èkkjh] f'kodkjhAA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk'kksM'kftuky;LFkloZftufcacsH;ks t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

vpy es: lEcUèkh xtnar ftuky; iwtkµ14
LFkkiuk

tks pyk ugha gS vpy es:] fofn'kk esa 'kqHk xtnar jgsA
'kk'or~ vÑf=ke gSa vuqie] pSR;ky; ftu ij Js"B dgsAA
ftufcEc ,d lkS vkB Js"B] izfr pSR;ky; esa cryk,A
ge fo'kn ân; esa vkg~okuu~] djus dks vkt ;gk¡ vk,AA
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ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] jfo le Js"B izdk'k djsaA
eksg egkre ftu HkDrksa dk] {k.k esa gh tks iw.kZ gjsaAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkvkXus;fnd~lkSeuL;xtnUrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy es: uS½R; dksa.k esa] ^fo|qrizHk* xtnUr vgkA
rIr Lo.kZ Nfo uo dwVksa esa] fl¼ dwV eu eksg jgkAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] jfo le Js"B izdk'k djsaA
eksg egkre ftu HkDrksa dk] {k.k esa gh tks iw.kZ gjsaAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkuS½R;fnx~fo|qRizHkxtnUrfl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

vpy es: ok;O; fn'kk esa] gS xtnar ^xaèkeknu*A
rIrLo.kZe; lIr dwV esa] fl¼dwV gS eu HkkouAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] jfo le Js"B izdk'k djsaA
eksg egkre ftu HkDrksa dk] {k.k esa gh tks iw.kZ gjsaAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkok;O;fnXxaèkeknuxtnUrfl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy es: bZ'kku dksa.k esa] ^ekY;oku* xtnUr fo'ks"kA
uhy o.kZ dk uo dwVksa ;qr] fl¼dwV esa jgs ftus'kAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] jfo le Js"B izdk'k djsaA
eksg egkre ftu HkDrksa dk] {k.k esa gh tks iw.kZ gjsaAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkbZ'kkufnXekY;okuxtnUrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fofn'kkvksa esa vpy es: ds] xtnUrksa ij gSa ftuèkkeA
bUnz pØorhZ equhUnz lc] djrs ckjEckj iz.kkeAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] jfo le Js"B izdk'k djsaA
eksg egkre ftu HkDrksa dk] {k.k esa gh tks iw.kZ gjsaAA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkprqxZtnUrfl¼dwVftuky;LFkloZftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkiµ ¬ ßha vg± 'kk'orftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

tyk;k geus ;gk¡ diwj] eksgre gksos lkjk nwjA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

cukdj yk, rkth /wi] deZ u'k ik,a lq[kn vuwiA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

Js"B iQy yk;s ;g jlnkj] feys vc eks{kegy dk }kjA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% iQyaa fuoZ-LokgkA

cuk;k v"V nzO; dk v?;Z] izkIr gks gedks lqin vu?;ZA
p<+krs pj.kksa esa Hkxoku] esjk Hkh gks tk, dY;k.kAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqxZtnUrkpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA
nksgkµ 'kkarhdj 'kkafr feys] gS ,slk mYys[kA

'kkarhe; vius fo'kn] Hkko cukdj ns[kAA
'kkUr;s 'kkafrèkkjk

nksgkµ iwtk djrs Hkko ls] iq"ikatfy ds lkFkA
vYi le; esa HkDr og] gks; Jh dk ukFkAA

AAiq"ik×tfya f{kisr~AA
(izR;sd v?;Z)

nksgkµ vpy es: ds pkj gSa] fofn'kk esa xtnarA
iwt jgs ge Hkko ls] ikus Hko dk varAA

(e.MyL;ksifj iq"ik×fy f{kisr~)
(eÙkloS;k Nan)

vkXus; esa vpy es: ds] ^lkseuL;* xtnUr jgkA
jkSI;e;h tks lIrdwV esa] fl¼ dwV 'kqHkdkj dgkAA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

vpy es: lacaèkh èkkrdh 'kkYefy ò{k ftuky; iwtkµ15
LFkkiuk

}hi èkkrdh vij fn'kk ds] chp eas lqjfxjh vpy jgkA
fofn'kk ds bZ'kku dksa.k esa] ò{k èkkrdh vrqy dgkAA
lqjfxjh ds uS½R; esa 'kk'or] jgk 'kkYefy ò{k egkuA
}; ò{kksa dh 'kk[kkvksa ds] ftux̀g ftu dk gS vkg~okuAA

nksgkµ r# 'kk[kk ij ftu Hkou] ftuesa gSa HkxokuA
fo'kn Hkko ls vpZuk] dj djrs xq.kxkuAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcafèkèkkrdh'kkYefy};ò{kfLFkrftuky;LFkftufcac
lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

v"Vd

ty ihdj dky vuknh ls] ge r̀"kk 'kkar u dj ik,A
tks yxk gqvk gS feF;key] ge vkt ;gk¡ èkksus vk,AA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA1AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
tya fuoZikehfr LokgkA

f?kl Mkys pUnu ds ou dbZ] ij 'khryrk u ikbZ gSA
lE;d~ J¼k dh fo'kn dyh] u geus ân; f[kykbZ gSAA

t;ekyk

nksgkµ vki gekjs nsork] vki gekjs ukFkA
t;ekyk xkrs ;gk¡] Fkkeksa esjk gkFkAA

(i¼jh Nan)

=kSyksD; oa| gs ukFk vki] ro uke tki ls dVsa ikiA
gs Kku Hkkuq eaxy Lo:i] gs fufoZdkj ijekRe :iAA
Hkfotu eu dqeqn fodk'koku] gks pUnz vki tx esa egkuA
rqe rkjksa esa izHkw jfo leku] 'kqHk xq.kkuUr ds gks fuèkkuAA
gs xq.kkuUr èkkjh ½'kh"k] ro pj.k >qdkrs lar 'kh'kA
lc jksx 'kksd ckèkk foghu] dekZjh ij izHkq fot; dhuAA
izHkw {kqèkk r̀"kknh nks"k uk'k] fut ds xq.k dk dhUgk izdk'kA
gks ewfrZ jfgr Hkh ewfrZeku] rqe nsg jfgr gks dkafrekuAA
gs xq.kèkj Jh nsokfèknso] gs d#.kk lkxj nso&nsoA
gs 'kq¼ cq¼ Kk;d fuèkku] Hko flUèkw rkjd gks egkuAA
rqe fcEc vpsru jRuoku] fiQj Hkh okf×Nr iQy ds fuèkkuA
mins'k ugha nsrs dnkfi] f'ko iFk fn[kykrs gSa rFkkfiAA
gS izHkq dh eqnzk ohrjkx] Hko ls izk.kh ikrs fojkxA
izHkq vkfn vuUr ls gSa foghu] izxfVr gksrs gSa fpg~u rhuAA
loZK ohrjkxh ftus'k] gksrs fgrdkjh ftu fo'ks"kA
ge oUnu djrs ckj ckj] ftufcEcksa dks ee ueLdkjAA
gs ukFk! nwj gks ee Dys'k] futin nks gedksa gs ftus'kA
gs izHkw vkids [kM+s }kj] vc Hko flUèkw ls djks ikjAA

(?kÙkk Nan)

t; t; xtnUrk] xq.kx.koUrk] ftuvjgUrk 'kksHk jgsA
t; eaxydkjh] deZ fuokjh] ftu vfodkjh] nso dgsAA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkprqxZtnUrioZrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkloZ&
ftufcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
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geus deks± ls fj'rkdj] ix&ix ij nq[k gh nq[k ik;sA
vc fi.M NqM+kus deks± ls] ;g èkwi tykus dks yk,AA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA7AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
èkwiaa fuoZikehfr LokgkA

iQy ikiksa dk gS prqxZrh] ftlesa lc tho Hkze.k djrsA
vc eks{k egkiQy ikus dks] ;g rkts iQy pj.kksa èkjrsAA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA8AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iQya fuoZikehfr LokgkA

ge eksg ls eksfgr gq, fo'kn] lE;d~ iFk dks uk ik;s gSaA
vc eks{k ekxZ viukus dks] ;g v?;Z p<+kus yk, gSaAA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA9AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ Js"B lqxfUèkr uhj ls] nsrs gSa tyèkkjA

thou lq[ke; 'kkar gks] feys eks{k dk }kjA
AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

iq"ik×tfy djrs ;gk¡] iq"i fy, 'kqHk gkFkA
ftu xq.k ikus ds fy,] >qdk pj.k esa ekFkAA

AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

izR;sd v?;Z
nksgkµ vpy es: bZ'kku esa] o`{k èkkrdh tkuA

'kkYefy uS½R; esa] ftl ij gSa HkxokuAA
(e.ML;ksifj iq"iktfya f{kisr~)

'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA2AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZikehfr LokgkA

èkksdj dbZ Fkky rUnqyksa ds] ge p<+k p<+kdj gkjs gSaA
v{k; in ikus gsrq ukFk] vc vk, pj.k lgkjs gSaAA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v{kra fuoZikehfr LokgkA

[kkbZ r̀".kk dh gS vlhe] ge mls ugha Hkj ik, gSaA
vVds gSa dke okluk esa] NqVdkjk ikus vk;s gSaAA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA4AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iq"iaa fuoZikehfr LokgkA

thoksa dks {kqèkk osnuk us] lfn;ksa ls lnk lrk;k gSA
euekus O;atu [kkdj Hkh] ;g r̀Ir ugha gks ik;k gSAA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA5AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

gS ?kksj frfej feF;kre dk] mlesa izk.kh HkVdk, gSaA
vc eksgfrfej gks uk'k iw.kZ] ;g nhi tykdj yk, gSaAA
'kqHk ò{k èkkrdh 'kkYefy] ìFoh dkf;d tks cryk,A
mu ij ftux̀g ftufcEcksa dh] ge iwtk djus dks vk,AA6AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lacafèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZikehfr LokgkA
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dHkh iwoZ eas vki bl tx esa jgrs] gekjh rjg deZ dh ekj lgrsAA
mn; iq.; vk;k lHkh lkS[; ik;s] dHkh ikiksn; esa nq[kksa ls lrk,A
gqbZ eu esa vkdqyrk dje dh nqgkbZ] bUgha lq[k nq[kksa dh dgkuh cukbZAA
Hkze.k pkj xfr esa lnk djrs vk;s] ugha eqDrh dh jkg ij pyus ik;sA
izHkw Øksèk vfHkeku ek;k dks NksM+k] feVk yksHk esjk Hkh tc eu dks eksM+kA
cqjk iki gksrk txr dks crk;k] izHkq Hkko eu esa èkje dk tc vk;kA
djs iki fgalknh ujdksa esa tkusa] dfBu osnuk ekj tkdj ds [kkusAA
fd, deZ cUèku txr eas Hkzek,] izHkw tx ls Mjdj ds la;e dks ik,A
d"kk;ksa dks rt ds lqri eu dks Hkk;k] dje uk'k djds fo'kn eks{k ik;kAA
gekjk Hkyk gks dgks ukFk dSls] djsa D;k izHkw ge cusa vki tSlsA
bl thou dk vkèkkj rqedks cuk;k] 'kqHk Hkkoksa ls iwtk jpkus dks vk;kAA
gS vKku dk re uk lw>s fdukjk] gs d#.kk ds lkxj nks gedks lgkjkA
gS fo'okl pj.kksa txg vki nsaxs] 'kj.k esa izHkw HkDr dks vki ysaxsaAA
lrh lhrk us vkidks eu ls è;k;k] rHkh dey vXuh dk rqeus cuk;kA
izHkw pksj vatu us rqedks gh è;k;k] fd;k Fkk fujatu oks f'koin dks ik;kAA
lqn'kZu dks lwyh is tkds fcBk,] tik uke T;ksa gh flagklu cuk,A
tue dh ej.k dh O;Fkk D;k lquk,¡] ge HkVds gSa xfr;ksa esa rqEgsa D;k crk,¡AA
iQ¡lh uko lkxj esa vkds fudkyks] izHkw Mwcrs dks vc vkds lEgkyksA
izHkw n'kZdj n'kZ lE;DRo ik,¡] ân; esa lqeu èkeZ ds ge f[kyk,¡A
gks Lohdkj J¼k lqeu ;s gekjs] djks ikj Hko ls ge gSa ro lgkjsA
[kM+s HkDr }kjs ij vk'kk yxk,] fujk'kk uk eu esa esjh gksus ik,AA

nksgkµ ^fo'kn* Kku ikus izHkw] vk, vkids iklA
fo'kn eqfDr ge ik,¡xs] gS iwjk fo'oklAA

¬ ßha Jhvpyes:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyò{kfLFkrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA

(pkScksyk Nan)
fot; es: bZ'kku dksa.k esa] o`{k èkkrdh cryk;kA
r# dh mÙkj 'kk[kk Åij] ftux`g jRue;h xk;kAA
lqj uj ;frifr }kjk ofUnr] ftlesa 'kk'or~ jgs ftus'kA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs ge ;gk¡ fo'ks"kAA1AA

¬ ßha JhvpyesjksbZ'kkudks.ks èkkrdho`{kftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vpy es: uS½R; dksa.k esa] o`{k 'kkYefy 'kqHkdkjhA
ftldh nf{k.k 'kk[kk ij 'kqHk] ftu eafnj gS eugkjhAA
lqj uj ;frifr }kjk ofUnr] ftlesa 'kk'or~ jgs ftus'kA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs ge ;gk¡ fo'ks"kAA2AA

¬ ßha JhvpyesjksuSZ½R;dks.ks 'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy es: bZ'kku vij };] dksa.kksa esa r#oj xk,A
ftudh 'kk[kkvksa ds Åij] ftux`g 'kk'or~ cryk,AA
lqj uj ;frifr }kjk ofUnr] ftlesa 'kk'or~ jgs ftus'kA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwt jgs ge ;gk¡ fo'ks"kAA3AA

¬ ßha Jhlqn'kZues:lEcfUèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
loZftufcacsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkiµ¬ ßha vg± 'kk'orftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
lksjBkµ r#oj esa ftuxsg] Lo;a fl¼ Hkxoku gSaA

djds fo'kn lusg] t;ekyk xkrs ;gk¡AA
(Hkqtax iz;kr)

izHkw nq%[k gÙkkZ txr ds dgk,] 'kj.k vk'k ysdj ds ge ukFk vk;sA
vgks HkkX; tkxk djh vkt iwtk] ugha HkfDr le dke gS vkSj nwtkA
izHkw rsjh efgek gS tx ls fujkyh] izHkks èkeZ miou ds gks vki ekyhA
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;g tx vfuR; gS lkjk] u feyrk dgha lgkjkA
ge v{k; inoh ik,¡] u vkSj txr HkVdk,¡AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

bl dkenso dh ek;k] dksbZ Hkh tku u ik;kA
fo"k;ksa esa lnk yqHkk,] izk.kh dks txr Hkzek,AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

gS {kqèkk jksx nq[knk;h] ;g tx gS nqf[k;k HkkbZA
ge {kqèkk ls eqDrh ik,¡] vuqie uSos| p<+k,¡AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

izk.kh dks eksg lrk,] eksfgr gks tx HkVdk,A
vc eksg u'kkus vk;s] ;g nhi tykdj yk,AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

deks± us Msjk Mkyk] vkre dks fd;k gS dkykA
;g èkwi tykrs HkkbZ] deks± dh gks; liQkbZAA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

vpy es: lacaèkh "kksM'k o{kkj fxjh ftuky; iwtkµ16
LFkkiuk (xhrk NUn)

}hi if'pe èkkrdh esa] vpy es: tkfu,A
o{kkj fxjh lksyg dude;] vij iwjc ekfu,AA
cus ftux`g fxjh Åij] jRue; 'kqHkdkj gSaA
ftu izHkq ds n'kZ muesa] gks jgs eugkj gSaAA

nksgkµ ftux`g ftu dk fut ân;] djrs gSa vkg~okuA
fo'kn Hkko ls ge ;gk¡] djrs gSa xq.kxkuAA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkiwokZijfonsgLFk"kksM'ko{kkjioZr fl¼dwVftuky;
LFkloZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---
v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko
o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(pky Nan)

Hko&Hko esa nq%[k lgs gSa] u tkrs ukFk! dgs gSaA
tUekfn u'kkus vk,] ;g uhj p<+kus yk,AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

larIr yksd ;s lkjk] uk ik, dgha lgkjkA
;g pUnu f?kldj yk,] gs ukFk! p<+kus vk,AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA
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'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrku|qÙkjrVsfp=kdwVo{kkjioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ine dwV* o{kkj euksgj] lqj Hkouksa ls lksgsA
bUnz pØorhZ èkj.kh ifr] ds Hkh eu dks eksgsAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrku|qÙkjrVs iÁdwVo{kkjioZr fLFkrfl¼
dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ufyu dwV* o{kkj vpy 'kqHk] 'kk'or~ fl¼ crk;kA
lqj yyuk,¡ ØhM+k djrh] vn~Hkqr ftldh ek;kAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrku|qÙkjrVs ufyudwVo{kkjioZr fLFkrfl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^,d'kSy* o{kkj Js"Bre] ou miou eugkjhA
efgek xkrs lqj uj fdUuj] ftudk eaxydkjhAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrku|qÙkjrVs ,d'kSyo{kkjioZr fLFkrfl¼&
dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrk unh ds mÙkj esa 'kqHk] nsokj.; crk;kA
fxjh o{kkj ^f=kdwV* Js"Bre] Lo.kZ o.kZ dk ik;kAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs f=kdwVo{kkjioZr fLFkrfl¼
dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftl dke esa gkFk yxk;k] mldk iQy geus ik;kA
vc f'koin ikus vk,] iQy ;gk¡ p<+kus yk,AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

bl tx esa HkVds HkkbZ] u 'kkafr dgha fey ikbZA
;g v?;Z cukdj yk,] izHkq ;gk¡ p<+kus vk,AA
lksyg o{kkj dgk,] mu ij ftux`g cryk;sA
gS ftuoj dh izHkqrkbZ] ge iwtk djrs HkkbZAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ nqLrj ikjkokj gS] {kkj uhj lalkjA
'kkarhèkkjk ns jgs] ikus Hkonfèk ikjAA

AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

bl vlkj lalkj esa] rkj.k rj.k tgktA
gedks f'koin nhft,] nhu cUèkq egkjktAA

AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

(izR;sd v?;Z)

nksgkµ vpy es: ds iwoZ v#] if'pe nksuksa vksjA
lksyg fxjh o{kkj gSa] djrs Hkko foHkksjAA

(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(ujsUnz NUn)

vpy es: mÙkj lhrk ds] fxjh o{kkj crk;kA
Hknz'kky ou ikl osfn ds] ^fp=kdwV* 'kqHk xk;kAA
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vÑf=ke o{kkj ̂ vk'khfo"k*] 'kqHk vuqie fufèkdkjhA
ftu efgek fn[kykus okyk] tks gS eaxydkjhAA
vpy es: ij ftu izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
iwtk djrs fo'kn izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhAA11AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs vk'khfo"ko{kkjioZr &
fLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lq[k nk;d gS vpy ̂ lq[kkog*] miou osnh okykA
J¼k dk 'kqHk fuy; dgk gS] tx esa Js"B fujkykAA
vpy es: ij ftu izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
iwtk djrs fo'kn izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhAA12AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs lq[kkogo{kkjioZr fLFkr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkSikbZ

vij fonsg èkkrdh }hi] lhrksnk rV jgk lehiA
nsokj.; fudV o{kkj] ^pUnzeky* 'kqHk vijEikjAA
ftl ij fl¼dwV 'kqHkdkj] ftux̀g ftuizfrek eugkjA
iwtk djus vk, vkt] djs oUnuk ldy lektAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnkunhmÙkjrVs pUnzekyo{kkjioZr fLFkr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lw;Zeky* o{kkj fo'ks"k] ftl ij ftux`g jgs ftus'kA
nso [kpj eqfu djsa fogkj] djsa oUnuk vijEikjAA
ftl ij fl¼dwV 'kqHkdkj] ftux̀g ftuizfrek eugkjA
iwtk djus vk, vkt] djs oUnuk ldy lektAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs lw;Zekyo{kkjioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ukxeky* r`rh; o{kkj] ftl ij ftux`g eaxydkjA
fl¼ dwV esa 'kqHk ftufcEc] iwt jgs fl¼ksa ds fcEcAA

gS o{kkj ^oSJo.k* HkkbZ] vuqie fufèk dks ikosaA
nso nsfo;k¡ HkfDr Hkko ls] izHkq dk ;'k crykosaAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs oSJo.ko{kkjioZr fLFkrfl¼
&dwVftuky;LFkftfcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vatu* gS o{kkj fujkyk] HkO; tho dbZ vkosaA
lqj yyuk,¡ dhM+k djds] ukpas g"kZ eukosaAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs vatuo{kkjioZr fLFkr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vkRekatu* o{kkj dh efgek] xkrs lc uj ukjhA
fo|kcy ls Jkod vkds] djrs iwtk HkkjhAA
'kk'or~ fxjh o{kkj vpy is] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
ftu izfrek,¡ lqj uj ofUnr] iwt jgs eugkjhAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrkunhnf{k.krVs vkRekatuo{kkjioZr fLFkr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij fonsg unh lhrksnk] nf{k.k fn'k esa xk;kA
gS o{kkj Hknz'kky rV] ^J¼koku* crk;kAA
vpy es: ij ftu izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
iwtk djrs fo'kn izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs J¼koku~o{kkjioZr fLFkr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fotVkoku* vpy gS eugj] ftu efgek fn[kyk,A
bUnz ueu djrs gSa ur gks] J¼k HkfDr txk,AA
vpy es: ij ftu izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhA
iwtk djrs fo'kn izfrek,¡] ftu eafnj 'kqHkdkjhAA10AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnkunhnf{k.krVs fotVkoku~o{kkjioZr
&fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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lhrk lhrksnk Lif'kZr] uhyfxjh dks djrh vkuA
mÙkj esa o{kkj fxjh v#] fu"k/kfnd dks Nq, egkuAA
lHkh Lo.kZ dkarhe; ioZr] pkj dwV ;qr jgs izèkkuA
fnXdU;k,¡ fxjh fudV ds] dwV ds x̀g esa jgsa egkuAA
lfjrk fudV ds dwV is ftux̀g] vÑf=ke lksgsa eugkjA
eè; ds nks dwVksa esa O;Urj] nsoksa ds x̀g gSa 'kqHkdkjAA
ou osnh rksj.k ls lfTtr] iq"dfj.kh ty ls la;qDrA
dwV ds pkjksa vksj cxhph] 'kk'or~ gS 'kksHkk ls ;qDrAA
Hko ls tks Hk;Hkhr HkO; gSa] oUnu djsa ftuky; vkuA
Hkonfèk ikj gsrq djrs gSa] Jh ftusUnz dk tks xq.kxkuAA
jkx }s"k eksgknh enZu] djus dh gS ftudks vk'kA
Jh ftusUnz ds in iadt esa] djsa vpZuk os lc [kklAA
pj.k&'kj.k esa tks vk tkrs] muls Mjrs gSa ;ejktA
ftu opukas esa J¼k èkkjh] ls deks± dk Mjs lektAA
djsa vkidk uke tki tks] fut ds xq.k esa je.k djsaA
opu lqèkkjl ikus okys] vius lkjs deZ gjsaAA
jksx 'kksd Hk; fo?u vkfn lc] ekul O;kèkh dk gks uk'kA
ro HkDrh djus okys dks] ugha mikèkh dh gks vk'kAA
O;Urj Hkwr fi'kkp Hk;adj] pksj vkSj xzg vknh ØwjA
ckèkk uk fdafpr~ dj ikrs] 'kj.kkxr ls Hkkxsa nwjAA
Js"B xzUFk =kSyksd izKfIr] lc xzUFkksa esa xk;k gSA
lq;'k vkidk lkjs tx esa] larksa us cryk;k gSAA
dhfrZ vkidh lqudj Lokeh] HkDr 'kj.k esa vk;s gSaA
gkFk tksM+dj [kM+s lkeus] eu eas vk'k yxk, gSaAA

nksgkµ j{kd gs ftu vki gks] vki gekjs ukFkA
tks pkgks og dhft,] ̂ ^fo'kn** >qdkrs ekFkAA

¬ ßha Jh vpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkloZftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

ftl ij fl¼dwV 'kqHkdkj] ftux̀g ftuizfrek eugkjA
iwtk djus vk, vkt] djs oUnuk ldy lektAA15AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs ukxekyo{kkjioZr fLFkr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^nsoeky* o{kkj dgk;] ftux`g ftl ij 'kksHkk ik;A
Hko fot;h ftufcEc egku] ftudk ge djrs xq.kxkuAA
ftl ij fl¼dwV 'kqHkdkj] ftux̀g ftuizfrek eugkjA
iwtk djus vk, vkt] djs oUnuk ldy lektAA16AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèklhrksnku|qÙkjrVs nsoekyo{kkjioZr fLFkrfl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

}hi èkkrdh esa 'kqHkdkj] lksyg ioZr gSa o{kkjA
dwV Lo.kZe; ftuesa pkj] rhu dwV esa nso vikjAA
lfjrk ds rV dwV fo'ks"k] ftlesa lksgsa Jh ftus'kA
iwtk djrs ge Hkh vkt] djs oUnuk ldy lektAA17AA

¬ ßha Jh vpyes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
fcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ vpy es: ds tkfu,] lksyg fxjh o{kkjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus f'ko dk }kjAA

('kEHkw Nan)

vpy es: ds iwjc if'pe] lksyg 'kqHk o{kkj dgsA
jRue;h vÑf=ke ftu ij] ftu pSR;ky; Js"B jgsAA
fxjh o{kkj ds eè; ,d bd] unh foHkaxk jgrh gSA
dqyfxjh ry ds dq.M ls fudyh] lhrknh esa cgrh gSAA
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'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% panuaa fuoZikehfr LokgkA

v{k;iqjh ds Js"B v{kr] iwtus dks yk, gSaA
mTToy v[kf.Mr vej in ge] izkIr djus vk, gSaAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% v{kra fuoZikehfr LokgkA

ge Hkksx lq[k ds ykyph] cl bfUnz;ksa ds nkl gSaA
[kkstrs gSa ge fo"k; lq[k] v# fo"k; dh vkl gSAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZikehfr LokgkA

[kkrs jgs O;atu vusdksa] isV vc rd u HkjkA
ij {kqèkk dk ;g jksx esjk] gj le; jgrk gjkAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

lc tyk, nhi ysfdu] Kku nhid u tykA
eksg us efgek fn[kkbZ] eksg dk tknw pykAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% nhia fuoZikehfr LokgkA

ge nkl deks± ds cus] muls lnk lq[k ik, gSaA
vc v"V deZ fouk'k djus] /wi [ksus yk, gSaAA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

vpyes: lacaèkh pkSarhl fot;kèkZ ftuky; iwtkµ17
LFkkiuk

vpy es: ds iwjc if'pe] {ks=k fonsg gS eaxydkjA
jtrkpy gSa chp esa ftlds] jRue;h cfÙkl 'kqHkdkjAA
mÙkj nf{k.k esa blds 'kqHk] HkjrSjkor cryk,A
bu nksuksa ds chp jtr fxjh] vuqie 'kqHk 'kksHkk ik,AA

nksgkµ pkSarhlksa fot;kèkZ ij] pkSafrl gSa ftuèkkeA
vkg~okuu~ djrs ;gk¡] djds fo'kn iz.kkeAA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkloZftufcac lewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha-
--v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko
o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(xhrk Nan)

uj ru feyk lkSHkkX; ls] ij iki dj vdqyk, gSaA
Hko jksx uk'kh ukFk pj.kksa uhj fueZy yk, gSaAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

'kqHk 'kkare; 'khry lgt] gks Js"B ee 'kq¼kRekA
Hko rki dk gks uk'k vc] ikou feys ijekRekAA
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(pkSikbZ)

^dPNk* ns'k fonsg dgkrk] eè; esa :I;fxjh 'kqHk vkrkA
jDrk jDrksnk lfjrk,¡] dPNk ds Ng [k.M cuk,¡AA
vk;Z [k.M esa {ksek vk,] uxjh esa rhFk±dj ik,A
:ikpy ij ftux̀g xk;s] ftufcEcksa dks v?;Z p<+k,¡AA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkiwoZfonsgLFklhrkunhmÙkjrVs dPNkns'kfLFkr&
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqdPNk* esa gs HkkbZ] {kseiqjh uxjh lq[knk;hA
jtrkpy ij ftux̀g lksgsa] lqjuj eqfu lcdk eu eksgsaAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhmÙkjrVs lqdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkdPNk* dgyk,] vfj"Vkiqjh uxjh eu Hkk,A
jtrkpy ij dwV fujkys] ftu efgek fn[kykus okysAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrku|qÙkjrVs egkdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ̂ dPNdkorh* dgk,] fot;kjèk fxjh eè; esa vk,A
vfj"Vkiqjh uxjh 'kqHkdkjh] vk;Z [k.M esa eaxydkjhAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrku|qÙkjrVs dPNdkorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k jE; ^vkorkZ* tkuks] jtrfxjh ftlesa ifgpkuksA
vk;Z [k.M vfr'k; eu Hkk,] [kM~xk uxjh ftlesa vk,AA

'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA

ln~ èkeZ dk r# gS euksgj] Kku iQy ftlesa yxsA
fut vkRek ds è;ku ls gh] Kku dh 'kDrh txsAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

;g v"V nzO;ksa dk feykdj] 'kqHk cuk;k v?;Z gSA
vc izkIr djuk gS gesa] 'kk'or lqin tks vu?;Z gSAA
'kqHk vpy es: ds jtrfxjh] Js"B pkSafrl xk, gSaA
vc iwtus ftufcEc dks ge] vkt nj is vk, gSaAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lEcafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kkarhèkkjk ds fy,] yk, fueZy uhjA
'kkarh gks bl yksd esa] feV tk, Hko ihjAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk

nksgkµ gf"kZr gksdj yk, gSa] iqf"ir ge ;g iwQyA
p<+k jgs ftuin ;gk¡] deZ gksa; fuewZyAA

iq"ikatfya f{kisr~

(izR;sd v?;Z)

nksgkµ vpy es: iwjc vij] HkjrSjkor tkuA
:ikpy pkSarhl ij] ftux`g iwwT; egkuAA

(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)



135

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

134

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA10AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs lqoRlkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkoRlk* eu Hkk,] vijkftr iqj ftlesa vk,A
jtrkpy gS ftlesa HkkbZ] ftldh efgek gS lq[knk;hAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA11AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs egkoRlkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^oRldkofr* dgyk;k] izHkadjk iqj ftlesa xk;kA
eè; jtrfxjh ftlesa lksgs] HkO;ksa ds eu dks vfr eksgsAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA12AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs oRldkorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^jE;kns'k* fonsg esa HkkbZ] vadkofr uxjh lq[knk;hA
jtrkpy gS efgekdkjh] vk;Z [k.M esa vfr'k;dkjhAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA13AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs jE;kns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqjE;k* esa 'kqHk tkuks] in~ekorh iqjh ifgpkuksA
ftlesa :ikpy eugkjh] HkO; tgk¡ tkosa uj ukjhAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA14AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs lqjE;kns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^je.kh;k* 'kqHk ns'k gS HkkbZ] 'kqHkkiqjh uxjh lq[knk;hA
jtrfxjh dh efgek U;kjh] lqj uj xkrs eaxydkjhAA

ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrku|qÙkjrVs vkorkZns'kfLFkrfot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^ykaxykorkZ* xk;k] jtrkpy ftlesa cryk;kA
vk;Z [k.M eatw"kk HkkbZ] uxjh tgk¡ jgh lq[knk;hAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrku|qÙkjrVs ykaxykorkZns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^iq"dyk* esa eugkjh] vkS"kfèk uxjh vfr'k;dkjhA
jtrfxjh ftlesa eu Hkk,] lqj uj ftldh efgek xk,AA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrku|qÙkjrVs iq"dykns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^iq"dykorh* dgk,] uxj iq.Mjhd.kh 'kqHk xk,A
jtrfxjh eu gjus okyh] lcdk eaxy djus okyhAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrku|qÙkjrVs iq"dykorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^oRlk* ns'k fonsg dgk,] iqjh ^lqlhek* ftlesa vk,A
fot;kjèk ftlesa 'kqHkdkjh] vk;Z [k.M esa eaxydkjhAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs oRlkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqoRlk* esa 'kqHk xk,] uxj dq.Myk ftlesa vk,A
jtrfxjh 'kqHk djus okyh] ftldh efgek jgh fujkyhAA
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vpy es: ds if'pe esa 'kqHk] lhrksnk ds nf{k.k vksjA
ns'k ^inedkorh* crk;k] eu dks djrk Hkko foHkksjAA
ftlesa :ikpy gS vuqie] v'oiqjh uxjh 'kqHkdkjA
fl¼ dwV ds ftux̀g esa ftu] iwt jgs ge ckjEckjAA20AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs iÁdkorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij èkkrdh [k.M }hi esa] ^'ka[kkns'k* fonsg dgkA
vk;Z[k.M esa vjtk uxjh] :ikpy ftl eè; jgkAA
uo dwVksa ds eè; unh ds] ikl dwV esa ftu LokehA
rhu yksd esa iwT; dgk,] Jh ftuoj vUr;kZehAA21AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs 'ka[kkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe fn'k esa vpy es: ds] ̂ ufyuns'k* gS eaxydkjA
fojtkuxjh vk;Z [k.M esa] :ikpy ftlesa eugkjAA
uo dwVksa ds eè; unh ds] ikl dwV esa ftu LokehA
rhu yksd esa iwT; dgk,] Jh ftuoj vUr;kZehAA22AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs ufyuns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy es: ds if'pe esa 'kqHk] ̂ dqeqn* ns'k gS 'kqHkdkjhA
:I;fxjh gS eè; esa ftlds] v'kksdiqjh uxjh I;kjhAA
uo dwVksa ds eè; unh ds] ikl dwV esa ftu LokehA
rhu yksd esa iwT; dgk,] Jh ftuoj vUr;kZehAA23AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs dqeqnns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe fn'k esa vpy es: ds] nk¡;sa ̂ lfjrk* ns'k jgkA
ohr'kksd uxjh gS vuqie] jtrfxjh eugkj dgkAA
uo dwVksa ds eè; unh ds] ikl dwV esa ftu LokehA
rhu yksd esa iwT; dgk,] Jh ftuoj vUr;kZehAA24AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs lfjrkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA15AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs je.kh;kns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^eaxykorh* ns'k 'kqHk xk;k] jRu lap;iqj cryk;kA
jtrfxjh lksgs lq[knk;h] vk;Z [k.M esa rhjFk HkkbZAA
ftl ij 'kqHk uo dwV crk,] fl¼ dwV esa ftux̀g xk,A
½f"kx.k oUnu djus tkrs] ftuin ge Hkh 'kh'k >qdkrsAA16AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrkunhnf{k.krVs eaxykorhns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw NUn)
vpy es: dh if'pe fn'k esa] lhrksnk ds nk¡;saa tk;A
Hknz'kky ou dh osnh rV] ̂ in~ek* ns'k Js"B dgyk;AA
ftlesa :ikpy gS vuqie] v'oiqjh uxjh 'kqHkdkjA
fl¼ dwV ds ftux̀g esa ftu] iwt jgs ge ckjEckjAA17AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs iÁkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy es: lhrksnk ufn ds] nk¡;sa ns'k ^lqinek* tkuA
Ng [k.Mksa esa c¡Vk gqvk tks] vk;Z [k.M esa jgk egkuAA
ftlesa :ikpy gS vuqie] v'oiqjh uxjh 'kqHkdkjA
fl¼ dwV ds ftux̀g esa ftu] iwt jgs ge ckjEckjAA18AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs lqiÁkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij èkkrdh lhrksnk ds] nf{k.k fn'k esa efgekokuA
ns'k ^egkinek* dgyk,] deZ Hkwfe dk 'kqHk LFkkuAA
ftlesa :ikpy gS vuqie] v'oiqjh uxjh 'kqHkdkjA
fl¼ dwV ds ftux̀g esa ftu] iwt jgs ge ckjEckjAA19AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhnf{k.krVs egkiÁkns'kfLFkr
fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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vij fonsg esa ns'k ^lqxaèkk*] lcds eu dks Hkkrk gSA
fot;kjèk gS eè; esa ftlds] :ikpy dgykrk gSAA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA30AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnku|qÙkjrVs lqxaèkkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy es: ds mÙkj fn'k esa] ^xaèkhyk* 'kqHk ns'k dgkA
:ikpy gS eè; esa ftlds] rhu dfVu;ksa ;qDr jgkAA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA31AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnku|qÙkjrVs xafèkykns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

mÙkj fn'k esa vpy es: ds] ^xaèkekfyuh* ns'k dgkA
rhFk±dj x.kèkj vkfnd ls] eqfu;ksa ls ifjiw.kZ jgkAA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA32AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnku|qÙkjrVs xaèkekfyuhns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij èkkrdh nf{k.k fn'k esa] Hkjr {ks=k ikou xk;kA
xaxk flUèkq unh fot;kjèk] ls Ng[k.Mksa esa ik;kAA
jtrfxjh ij dwV jgs uo] fl¼ dwV esa ftudk èkkeA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs ckjEckj iz.kkeAA33AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèknf{k.kfnf'k Hkjr{ks=kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij èkkrdh mÙkj fn'k esa] ,sjkor gS {ks=k izèkkuA
jtrfxjh jDrk jDrksnk] ls gksrs Ng [k.M egkuAA
jtrfxjh ij dwV jgs uo] fl¼ dwV esa ftudk èkkeA
ftufcEcksa dks v?;Z p<+kdj] djrs ckjEckj iz.kkeAA34AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkmÙkjfnf'k ,sjkor{ks=k'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^oizk* ns'k fonsg vij esa] jtr fxjh eu dks Hkk,A
uo dwVksa esa fl¼ dwV ij] ftux`g 'kk'or~ dgyk,AA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA25AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhmÙkjrVs oizkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vij fonsg esa ns'k ^lqoizk*] ftlesa jtrfxjh lksgsA
ftl ij cus ftuky; ikou] HkO;ksa ds eu dks eksgsAA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA26AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhmÙkjrVs lqoizkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkoizk* fonsg esa] vij èkkrdh esa xk;kA
fxjh fot;kèkZ Js"Bre ftlesa] gjk Hkjk 'kqHk cryk;kAA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA27AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnku|qÙkjrVs egkoizkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^oizdkofr* fonsg esa] :I;fxjh 'kksHkk ik,A
½"kh equh fopj.k djrs gSa] 'kk'or~ efgek fn[kyk,AA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA28AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnku|qÙkjrVs oizdkorhns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

}hi èkkrdh [k.M vij easa] ^xaèkkns'k* jgk vfHkjkeA
fxjhfot;kèkZ eè; esa ftlds] ftlij gSa Jh ftuds èkkeAA
vk;Z [k.M eas fot;kiqfj 'kqHk] HkO;ksa ds eu Hkkrh gSA
ftux`g esa ftuds pj.kksa esa] turk nkSM+h tkrh gSAA29AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèklhrksnkunhmÙkjrVs xaèkkns'kfLFkr fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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gs ukFk! vtZ gS esjh] lqfu, uk dhts nsjhAA
pkjksa xfr esa nq[k ik,] uj xfr esa Hkh mitk,A
fiQj Hkh J¼k uk tkxh] fo"k;ksa esa cq¼h ykxhAA
ifjtu ls eksg c<+k;k] muesa gh g"kZ euk;kA
vc n'kZ vkidk ik;k] lkSHkkX; mn; ee vk;kAA
ftunso Ñik ro ikbZ] lefdr fufèk dj esa vkbZA
tc rd eqDrh uk ik,¡] rqedks fut ân; ltk,¡AA
ge lqudj ds ;g vk;s] rqeus Hkfo f'ko igq¡pk,A
ge vk;s rqejs }kjs] cu tkvks fgrw gekjsAA
vc fourh lquksa gekjh] vc vkbZ esjh ckjhA
ge lerk ân; txk,¡] v# ej.k lekèkh ik,¡AA
fiQj f'koiqj èkke cuk,¡] 'kk'or~ lq[k ftu izxVk,¡A
gs ukFk! djks uk nsjh] vc vkbZ ckjh esjhAA

(?kÙkk NUn)
t; t; Jh ftuoj] deZ Hkje gj] f'kolq[k lEifÙk ds èkkjhA
t; eaxydkjh] deZ fonkjh] fl¼ f'kyk ds vfèkdkjhAA
¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqfLa=k'kr~ fot;k/ZioZr fLFkr fl¼dwV
ftuky;LFk ftufcacsH;% t;ekyk v?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy%AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

vpyes: lacaèkh "kV~dqykpy ftuky; iwtkµ18

LFkkiuk

vpy es: ds mÙkj nf{k.k] dqyfxjh Ng cryk, gSaA
muds Åij jRue;h 'kqHk] ftu pSR;ky; xk;s gSaAA

iwjc if'pe esa fonsg 'kqHk] ftuds cfÙkl ns'k jgsA
nf{k.k mÙkj HkjrSjkor] ds jtrkpy Js"B dgsAA
bu pkSafrl ds pkSafrl ftux̀g] jRue;h ftufcEc lHkhA
v?;Z p<+kdj ge ijks{k ls] iwt jgs gSa vkt vHkhAA35AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkprqfLa=k'kr~ fot;k/ZioZr fLFkr fl¼dwV
ftuky;LFk ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
tkiµ¬ ßha vg± 'kk'orftuky;LFkloZftufcacsH;% ue%A

t;ekyk
nksgkµ pkSafrl fxjh fot;kèkZ ds] Jh ftusUnz ftuèkkeA

t;ekyk dj iwtrs] djds ^fo'kn* iz.kkeAA

(l[kh Nan)

iwokZij fn'k esa tkuks] cfÙkl fot;kjèk ekuksA
HkjrSjkor 'kqHkdkjh] 'kqHk {ks=k jgs eugkjhAA
jtrkpy }; esa xk;s] lc pkSafrl fxjh cryk,A
ftux`g bu lc is lksgsa] Hkfo thoksa dk eu eksgsaAA
'kqHk vkB ,d lkS tkuks] ftufcEc lHkh esa ekuksA
lqjuj fo|kèkj tkosa] ftuin tks iwt jpkosaAA
t; vpy es: ds HkkbZ] iwjc fonsg lq[knk;hA
ftu lwjhizHk cryk,] ufn ds mÙkj esa xk,AA
lhrk ds nf{k.k tkuks] ftu fo'kky dhfrZ ifgpkuksA
ufn ds nf{k.k esa xk;s] ftu jkt otzèkj ik;sAA
lhrksnk unh cgk,] ftlds mÙkj esa xk;sA
ftu pUnzkuu eugkjh] gSa tx eas eaxydkjhAA
;s pkj ftus'oj HkkbZ] 'kk'or~ jgrs lq[knk;hA
cfÙkl fonsg tks xk;s] lc esa Ng [k.M crk,AA
ftu vk;Z [k.M esa gksrs] tUekfnd lUrfr [kksrsA
Hkfotu dks fut lq[kdkjh] Hko&Hko ds ladV gkjhAA
ge 'kj.k vkidh vk,] Hko ds nq[k ls vdqyk,A
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ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA4AA
¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;%
iq"iaa fuoZikehfr LokgkA

{kqèkk jksx gS tx thoksa dks] Hko&Hko esa nq[k nkrkA
lnk lrk, jgrs izk.kh] ikrs u lq[k lkrkAA
{kqèkk jksx okj.k djus dks] ;g uSos| cuk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;%
uSos|a fuoZikehfr LokgkA

feF;k eksg egkre Hkkjh] lkjs tx esa Nk;kA
vkRe Kku jfo ln~ n'kZu dk] izkIr ugha dj ik;kAA
eksg egkre iw.kZ u'kkos a] nhi tykdj yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZikehfr LokgkA

deksZn; o'k tx ds izk.kh] nq%[k fujUrj ikrsA
izcy d"kk; vkfn likZfnd] tx esa lrr lrkrsAA
Kku izdk'k uk'k deks± dk] èkwi tykus yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;%
èkwia fuoZikehfr LokgkA

ftl iQy dks ikus bUnzkfnd] ½f"k eqfu lqj yypkrsA
og vjgar 'kj.k fcu tx esa] vUr dgha u ikrsAA
,slk Js"B egkiQy ikus] 'kqHke~ ljl iQy yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

ty iQy vkfnd nzO; feykdj] mÙke v?;Z cuk;sA

x.kèkj ½f"k fo|kèkj eqfuoj] tkdj è;ku yxkrs gSaA
vkg~okuu~ djrs ge izHkq dk] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA

¬ ßh a Jhvpyes:lac a fèk"kV ~d qykpyfLFkrfl¼dwVftuky;
LFkloZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha
Jh---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha Jh---v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

(tksxhjklk Nan)

tUe tjkfnd ds nq[kHkkjh] dky vukfn lgs gSaA
lkjs tx ds ladV dksbZ] ckdh ugha jgs gS aAA
loZ nq[kksa ds uk'k gsrq ;g] fueZy ty Hkj yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

Hkokrki esa rirs izk.kh] 'kkafr dHkh u ik,A
lqj ukjd uj i'kw xrh ds] Hkkjh nq%[k mBk,AA
'kq¼ lqxfUèkr 'khry panu] f?kldj ds ;g yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZikehfr LokgkA

bl tx esa tks Hkh inkFkZ gSa] lcdk {k; cryk;kA
vèkz qo oLrw viuh ekuh] blhfy, nq[k ik;kAA
v{k; cq¼h dj in v{k;] ikus v{kr yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftufcacsH;%
v{kra fuoZikehfr LokgkA

cãk fo".kq egs'k vkfn uj] dke ck.k ls gkjsA
HkVd jgs gSa prqxZrh esa] dke ds ekjs lkjsAA
dke 'k=kq ij fot; gsrq ;g] iq"i euksgj yk,A
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jRue;h 'kqHk fl¼ dwV esa] 'kk'or~ gS ftuoj dk oklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA2AA

¬ ßh a Jhvpye s:l ac a f è keg k fgeoRio Zr fLF kr fl¼d wV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

dud Noh ;qr ^fu"kèkfxjh* gS] uo dwVksa ls ;qDr egkuA
eè; frfx×N ljksoj esa ^èk̀fr] nsoh* djs izHkw xq.kxkuAA
jRue;h 'kqHk fl¼ dwV esa] 'kk'or~ gS ftuoj dk oklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkfu"kèkioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk ftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^uhykpy* oSMw;Ze.kh le] jRue;h lqUnj vfHkjkeA
Js"B ds'kjh nzg esa ^dhrhZ] nsoh* dk gS vuqie èkkeAA
jRue;h 'kqHk fl¼ dwV esa] 'kk'or~ gS ftuoj dk oklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkuhyioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^:Deh ioZr* jtr Noh ;qr] uo dwVksa ls ;qDr egkuA
iq.Mjhd nzg eè; dey esa] ^cq¼h* nsoh dk LFkkuAA
jRue;h 'kqHk fl¼ dwV esa] 'kk'or~ gS ftuoj dk oklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk#fDeioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^f'k[kjh ux* Lo.kkZHkk okyk] X;kjg dwVksa ;qDr egkuA
eè; dey esa] ^y{eh* nsoh] egkiq.Mjhd dk LFkkuAA
jRue;h 'kqHk fl¼ dwV esa] 'kk'or~ gS ftuoj dk oklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkf'k[kfjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

g"kZ Hkko eu esa mitkdj] iwtk djus vk;sAA
fut 'kk'or~ psru xq.k ik,¡] v?;Z p<+kus yk,A
ftufcEcksa dh iwtk djus] Hkko lfgr ge vk,AA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ 'kkarhèkkjk ns jgs] rqe pj.kks a es a ukFkA

f'koin nks gedks fo'kn] pj.k >qdkrs ekFkAA
AA'kkUr;s 'kkfUrèkkjkAA

nksgkµ iq"ikatfy djrs ;gk¡] gs f=kHkqou ifr bZ'kA
HkDr cuk yks gs izHkw] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

izR;sd v?;Z

nksgkµ vij èkkrdh nhi esa] Ng dqy ioZr [kklA
ftux̀g esa ftufcEc dk] ftu ij jgk fuoklAA

(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(envofyIr diksy Nan)

}hi èkkrdh vpy es: ds] nf{k.k esa ^fgeou* ux tkuA
fl¼ dwV X;kjg dwVksa esa] ftux̀g okyk vkHkkokuAA
ine ljksoj esa ^Jh nsoh*] dk 'kqHk egy esa jgk fuoklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkfgeoRioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^egkfgeou* dqyux gS 'kk'or] jtre;h 'kqHk vkHkkokuA
egkin~e nzg ds deyksa ij] ^ßh* nsoh 'kqHk jgs egkuAA
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'kqHkiq.; ds mn; ls dHkh nso in ik,]
Hkksxksa esa yhu gksdj thou ;s fcrk,A
vkBksa dje ds eè; esa tks eksguh dgk]
mlls vuUr dky rd lE;DRo uk jgkAA
tks eksguh; dks thr fueksZg gks tk,]
og e`R;q dks Hkh thrdj ds fl¼ in ik,A
ftunso vki yksd esa Hkh deZ t;h gSa]
?kkrh prq"V;ksa ds Hkh deZ N;h gSaAA
gs nso vki eksg dk Hkh uk'k fd, gSa]
vuUr n'kZ Kku oh;Z lkS[; fy, gSaA
gs ukFk! vkt vkids ge }kj vk, gSa]
dhts Ñik izHkw ge vjnkl yk, gSaAA
d#.kk fuèkku ge ij midkj dhft,]
djds fouk'k eksg 'k=kq eqfDr nhft,A
t;oUr dqyfxjh ds ftuèkke gSa lkjs]
tSusUnz ds ftufcEc ^fo'kn* iwT; gSa I;kjsAA
Jh fl¼dwV esa vukfn tSuèkke gSa]
vkuUndUn Jh ftusUnz dks iz.kke gSaAA

(?kÙkkuUn Nan)

t; t; ftuLokeh] vUr;kZeh] dqyfxjh ds ftuèkke vgkA
f'koiFk vuqxkeh] rqEgsa uekeh] ftufcEcksa dks iz.kke jgkAA
¬ ßha Jhvpyes:lacafèk"kV~dqykpyfl¼dwVftuky;LFkloZftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

Ng dqyioZr ij Ng ljoj] eas 'kqHk dey f[kys vfHkjkeA
muij Jh vkfnd nsoh ds] cus gq, gSa ikou èkkeAA
jRue;h 'kqHk fl¼ dwV esa] 'kk'or~ gS ftuoj dk oklA
ftu eafnj ftu izfrek iwts] gksrh eu dh iwjh vklAA7AA

¬ ßha Jhvpyesjks% nf{k.kksÙkj"kV~dqykpyfLFkr fl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ Ngksa dqykpy ij jgs] ftux`g iwT; f=kdkyA

ftuxq.k ftu ls izkIr gksa] xkrs ge t;ekyAA

(pky&gs nhu cUèkq)

'kqHk nhi vij èkkrdh fonsg tkfu,]
es: vpy ds nf{k.k mÙkj esa ekfu,A
fgeou egkfgeou fu"kèk uhy dgs gSa]
:Dehfxjh vkS f'k[kfju~ ;s uke jgs gSaAA
dqyx`g jgs ;s 'kk'or~ ftuèkke Hkh dgs]
ftux`g lHkh ;s vuqie ftufcEc Hkh jgsA
ftufcEc dh tks oUnuk fut Hkko ls djsa]
os jksx 'kksd laLdkj iw.kZ ifjgjsaAA
gs ukFk Ñikn`f"V djds 'kj.k yhft,]
lalkj egk&flUèkq ls Hko ikj dhft,A
;s deZ vkRek ds lkFk ,d gks jgs]
ftlls txr~ ds izk.kh LoHkko [kks jgsAA
uks deZ vkRek ds dbZ :i cuk,]
ukjd fr;±p vknh esa dbZ nsg èkjk,A
Kkukoj.kkfn deZ ;s lalkj Hkzekrs]
pkjksa xrh ds pØ esa gj ckj ?kqekrsAA
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b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

Hkkafr&Hkkafr ds iq"i euksgj] 'kqHk lqxaèk fc[kjk,A
dke n.M ds uk'k gsrq ;g] vkt p<+kus yk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA4AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

rkts 'kq¼ Ngks a jl iwfjr] 'kqHk uSos| cuk,A
{kqèkk nks"k nq[k uk'k gsrq ;g] ge vpkZ dks yk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA5AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

ef.ke; Lo.kZ nhi ;s vuqie] ;gk¡ tykdj yk,A
eksg egkre uk'k djsa ge] ftu pj.kksa esa vk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA6AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftu&
fcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

deksZn; o'k tx ds izk.kh] nq%[k vusdksa ik,A
LokHkkfod lq[k ikus Hkxou~] èkwi tykus yk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA7AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftu&
fcacsH;% èkwiaa fuoZ-LokgkA

vpyes: lacaèkh nf{k.kksÙkj }; b"okdkj

ftuky; iwtkµ19
LFkkiuk

nhi èkkrdh mÙkj nf{k.k] esa 'kqHk b"okdkj dgsA
iwjc if'pe nks Hkkxksa esa] nhi èkkrdh ck¡V jgsAA
ioZr ds Hkh eè; esa ftux̀g] ftufcEcksa ;qr jgs egkuA
fo'kn ân; esa Jh ftudk ge] djrs Hkko lfgr vkàkuAA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèknf{k.kksÙkj};b"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha
Jh---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha Jh---v=k ee lfUufgrks
Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(tksxhjklk Nan)

{khj uhj le mTToy ty ;g] ge iwtk dks yk,A
tUe tjknh nq%[k uk'k gks] pj.kkEcqt esa vk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

'khry panu eas dqadqe v#] 'kqHk diwZj feyk,A
Hkokrki vkrki uk'k gks] ge iwtk dks vk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

eksrh le mTToy ;g v{kr] ty ls Js"B èkqok,A
v{k; fufèkifr ijes'oj in] iwtk djus yk,AA
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'kqHk [k.M èkkrdh mÙkj esa] yo.kksn ls dkyksnfèk tkosA
nf{k.k ds b"okdkj lek] ;g Hkh foLrkj Js"B ikosAA
ml ij ftueafnj 'kksfHkr gSa] Hkfotu n'kZu djus tkrsA
og Hkko oUnuk djrs gSa] 'kqHk v?;Z p<+k dj fljukrsAA2AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkmÙkjfnXk~b"okdkjiioZr fLFkrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

}hi èkkrdh vpy es: ds] mÙkj nf{k.k fn'kk egkuA
b"okdkj fxjh gS Lof.kZe] ou miou ;qr vkHkkokuAA
ml ij ftueafnj 'kksfHkr gSa] Hkfo n'kZu djus tkrsA
tks Hkko oUnuk djrs gSa] 'kqHk v?;Z p<+kdj fljukrsAA3AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèknf{k.kksÙkjfnXk~afLFkrb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ }hi èkkrdh eè; gSa] }; fxjh b"okdkjA

mu ij ftux`g fcEc in] oUnu ckjEckjAA

('ksj pky)

b"okÑfr is fl¼dwV pkj tkfu,A
ftuèkke ,d esa gSa 'kqHkdkj ekfu,AA
=k;dwV esa lqO;arj ds nso dgs gSaA
ftufcEc dh 'kqHkDrh esa yhu jgs gSaAA
ioZr ds nksuksa Hkkx esa ou osfn;k¡ lksgsaA
Lof.kZe NVk ogk¡ is] HkO;ksa dk eu eksgsAA
foLrkj èkuq"k ikap lkS ;kstu dk crk;kA
Å¡pkbZ jgh dks"k nks ou [k.M 'kqHk xk;kAA
ou [k.M vkS ftuèkke ls ioZr lqgkorkA
Loxks± ds nso nsfo;ksa ds eu dks HkkorkAA

v"VdeZ ds iQy ls izk.kh] tx esa lq[k nq[k ik,¡A
eks{k egkiQy ikus dks ge] Jh iQy ;gk¡ p<+k,¡AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA8AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftu&
fcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

v"VnzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus yk,A
in vu?;Z ikus dks ge izHkq] }kj vkids vk,AA
b"okdkj vpy ds nks gSa] ftu ij ftux`g HkkbZA
ijekuUn feys iwtkdj] gS ftu dh izHkqrkbZAA9AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèkb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftu&
fcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ izklqd fueZy uhj ls] nsrs 'kkarhèkkjA

jRu=k; ds rst ls] deZ gksa; lc {kkjAA
AA'kkUr;s 'kkfUr/kjkAA

iq"ikatfy djrs fo'kn] HkfDr Hkko ds lkFkA
eqDrh esa lkèkd cuks] gs f=kHkqou ifr ukFkAA

AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

izR;sd v?;Z
nksgkµ mÙkj nf{k.k fn'kk esa] b"okdkj fxjh'kA

iq"ikatfy ftuin pj.k] djsa >qdkdj 'kh'kAA
(e.MyL;ksifj iq"ik×tfy f{kisr~)

('kEHkw NUn)
fxjh b"okdkj èkkrdh esa] yo.kksn ls dkyksnfèk tk,A
yEck gS pkj yk[k ;kstu] foLrkj lgl ;kstu ik,AA
Å¡pkbZ pkj 'krd ;kstu] Lo.kkZHk Jh ftu xsg dgsA
ge v"VnzO; dk v?;Z cuk] ftuds pj.kkEcqt iwt jgsAA1AA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèknf{k.kfnx~b"okdkjiioZr fLFkrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZikehfr LokgkA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

eUnj es: ftuky; iwtkµ20
LFkkiuk

iq"idj }hi esa fxjh ekuq"kksÙkj] eè; jgk gS oy;kdkjA
vr% vèkZ iq"djoj esa 'kqHk] jpuk dgh gS eaxydkjAA
iwoZ fn'kk ds {ks=k eè; fxjh] eUnj es: gS ftldk ukeA
lksyg ftux̀g ftl ij 'kksfHkr] ftufcEcksa in fo'kn iz.kkeAAA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcac lewg! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(pkScksyk NUn)

Lokfn"V is; tx ds lkjs] ee I;kl cq>k uk ik, gSaA
vr,o ukFk ro pj.kksa esa] ;g uhj p<+kus yk, gSaAA
tks dky vuknh gSa 'kk'or~ ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk ftu iwtk djus vk, gSaAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ- LokgkA

panu ds'kj dh xa/ cuk] izHkq vkt p<+kus yk, gSaA
tks yxk vuknh vkre esa] Hko rki u'kkus vk, gSaAA
tks dky vuknh gSa 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ- LokgkA

in ikus dh vk'kk,¡ ys] ge xfr esa Hkjek, gSaA
vc v{k; in ikus Lokeh] ;g v{kr ysdj vk, gSaAA

tks rksj.kksa iq"dj.kh okih ls jE; gSA
ftldh NVk dks dguk ftuoj ds xE; gSAA
gS fl¼dwV 'kk'or~ ftuèkke dgs gSaA
dapu ds jRu ef.k;ksa ls 'kksHk jgs gSaA
lqUnj èotk dh iafDr;k¡ mM+rh fn[ksa vgkA
cktksa dh èofu dk Hkh cgq 'kksj gks jgkAA
ftux`g dks ?ksj ds cus ijdksV rhu gSaA
muesa Hkh n'k izdkj dh èotk,¡ yhu gSaAA
jRuksa ds ekuLraHk tks eku xyk,¡A
tks Kku us=k [kksy ds ftu n'kZ djk,¡AA
tkdj ogk¡ is nso dbZ mRlo Hkh eukrsA
os 'kq¼ eu ls HkDrh ds xhr 'kqHk xkrsAA
vc Hkko HkfDr ukFk! ee Lohdkj dhft,A
iydsa fcNk, cSBs ge] m¼kj dhft,AA
ge eks{k ekxZ ij c<+sa ;s Hkko cuk,A
vr,o izHkw vkids] ge }kj is vk,AA
ge jkg ls HkVds gSa izHkw è;ku nhft,A
izHkw HkDr tkudj ds dY;k.k dhft,AA
izHkq vkids izlkn ls Hko flUèkq ls rjsaA
ge eksg vjh thr ds fut lEink ojsaAA
rqe gks ftusUnz tho ds lalkj frjS;kA
gs ukFk! vki HkO; ds Hko ikj djS;kAA
ge oUnuk ijks{k izzHkq djus vk, gSaA
pj.kksa esa ^fo'kn* vkids ge flj >qdk, gSaAA

nksgkµ HkfDr ds 'kqHk Hkko ls] djrs gSa xq.kxkuA
f'koin dh bPNk esjh] iw.kZ djks HkxokuAA

¬ ßha Jhvpyes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~fLFkrb"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV&
ftuky;LFkloZftufcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
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ty xaèk lqv{kr iq"i p:] oj nhi èkwi iQy ge yk,A
ikus vu?kZ in gs Lokeh] ge vk'kk ysdj ds vk,AA
tks dky vuknh gS 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

nksgkµ 'kkarhèkkjk ds fy,] {khjksnfèk dk uhjA
p<+k jgs ge ftu pj.k] feV tk, Hko ihjAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk
nksgkµ lqjfHkr ysdj iq"i ;g] vpkZ djrs ukFkA

iq"ikatfy djds fo'kn] >qdk jgs in ekFkAA
iq"ikatfya f{kisr~AA

(izR;sd v?;Z)
nksgkµ eUnj es: esa fo'kn] 'kk'or~ gSa ftuèkkeA

muesa tks ftufcEc gSa] mudks lrr iz.kkeAA
(e.ML;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

('kEHkw NUn)
iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z esa] eUnj es: jgk egku~A
Hknz'kky ou iwoZ fn'kk esa] pSR;ky; gS efgekokuAA
'kksfHkr gSa ftufcEc euksgj] ftlesa jRue;h eugkjA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA1AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr Hknz'kkyou iwoZfnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z esa] eUnj es: jgk egku~A
Hknz'kky ou nf{k.k fn'k esa] pSR;ky; gS efgekokuAA
'kksfHkr gSa ftufcEc euksgj] ftlesa jRue;h eugkjA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA2AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr Hknz'kkyou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks dky vuknh gSa 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSaA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ- LokgkA

fut vkRe 'kkafr ikus gsrw] ge fo"k;ksa esa HkVdk, gSaA
vc dke ok.k gks uk'k izHkw] ;g iq"i p<+kus yk, gSaAA
tks dky vuknh gSa 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ- LokgkA

jluk dh yksyqirk o'k gks] fdrus gh iki dek, gSaA
uSos| p<+kdj ge vuqie] vc {kqèkk u'kkus vk, gSaAA
tks dky vuknh gS 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ- LokgkA

nhid esa T;ksfr tyrs gh] lc ?kksj vaèksjk u'k tk,A
vr,o tykdj nhi fo'kn] ge eksg u'kkus dks vk,AA
tks dky vuknh gS 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ- LokgkA

ftu 'kqDy è;ku dh vXuh esa] deks± dh èkwe mM+k, gSaA
vc èkwi tykdj ftuin esa] ge deZ u'kkus vk, gSaAA
tks dky vuknh gSa 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ- LokgkA

ftl eks{k egkiQy ikus dks] tx dk ;g izk.kh rjlk,A
;g ljl Js"B iQy vfiZr dj] og iQy ikus dks ge vk,AA
tks dky vuknh gSa 'kk'or~] ftuèkke jRue; xk;s gSaA
ge v"V nzO; dk v?;Z cuk] ftu iwtk djus vk, gSaAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZ- LokgkA



157

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

156

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z 'kqHk tkfu,]
eUnj es: ftlesa vfr'k; ekfu,A
mÙkj esa uUnu ou vfr'k;dkj gS]
tgk¡ iwT; ftu eafnj vfr eugkj gSAA8AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr uanuou mÙkjfnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(Hkqtax iz;kr)
iq"djk¼Z iwjc 'kqHk nhi ftu crk;k]
eanj lqes: ftlesa 'kqHkdkj xk;kA
Js"B ou lkSeul iwjc esa xk;k]
ftlesa ftuky; 'kqHk jRue; crk;kAA9AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr lkSeulou iwoZfnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z iwjc 'kqHk nhi ftu crk;k]
eanj lqes: ftlesa 'kqHkdkj xk;kA
Js"B ou lkSeul nf{k.k esa xk;k]
ftlesa ftuky; 'kqHk jRue; crk;kAA10AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr lkSeulou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z iwjc 'kqHk nhi ftu crk;k]
eanj lqes: ftlesa 'kqHkdkj xk;kA
Js"B ou lkSeul if'pe esa xk;k]
ftlesa ftuky; 'kqHk jRue; crk;kAA11AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr lkSeulou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z iwjc 'kqHk nhi ftu crk;k]
eanj lqes: ftlesa 'kqHkdkj xk;kA
Js"B ou lkSeul mÙkj esa xk;k]
ftlesa ftuky; 'kqHk jRue; crk;kAA12AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr lkSeulou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z esa] eUnj es: jgk egku~A
Hknz'kky ou if'pe fn'k esa] pSR;ky; gS efgekokuAA
'kksfHkr gSa ftufcEc euksgj] ftlesa jRue;h eugkjA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA3AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr Hknz'kkyou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z esa] eUnj es: jgk egku~A
Hknz'kky ou mÙkj fn'k esa] pSR;ky; gS efgekokuAA
'kksfHkr gSa ftufcEc euksgj] ftlesa jRue;h eugkjA
v?;Z p<+kdj iwtk djrs] ftuds pj.kksa ckjEckjAA4AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr Hknz'kkyou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(vfMYy NUn)
iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z 'kqHk tkfu,]
eUnj es: ftlesa vfr'k; ekfu,A
iwjc esa uUnu ou vfr'k;dkj gS]
tgk¡ iwT; ftu eafnj vfr eugkj gSAA5AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr uanuou iwoZfnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z 'kqHk tkfu,]
eUnj es: ftlesa vfr'k; ekfu,A
nf{k.k esa uUnu ou vfr'k;dkj gS]
tgk¡ iwT; ftu eafnj vfr eugkj gSAA6AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr uanuou nf{k.kfnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwoZ fn'kk ds iq"djk¼Z 'kqHk tkfu,]
eUnj es: ftlesa vfr'k; ekfu,A
if'pe esa uUnu ou vfr'k;dkj gS]
tgk¡ iwT; ftu eafnj vfr eugkj gSAA7AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr uanuou if'pefnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
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(pkSikbZ)

ìFohry ij ou Hknz'kky] ou osnh ftlesa gS fo'kkyA
gS Hkkafr Hkkafr ds r# egku] i{kh dyjo djrs izèkkuAA
lkSèkeZ bUnz vkfnd lqnso] tks ouksa esa jgrs gSa lnSoA
ftufcEc rksj.kksa ij fo'kky] ftuds pj.kksa esa four HkkyAA
okih esa lqUnj Hkjk uhj] dbZ ty ihrs gSa jkgxhjA
iq"dfj.kh esa 'kqHk f[kysa iwQy] tks ok;w ds lax jgs >wyAA
ou Hknz'kky esa fn'kk pkj] ftu Hkou vÑf=ke 'kqHkadkjA
fiQj iap'krd ;kstu izek.k] Åij uUnuou 'kksHkekuAA
bl ou esa fxjh dh fn'kkpkj] 'kk'or~ 'kksfHkr gSa ftukxkjA
;kstu lk<+s ipiu gtkj] ou jgk lkSeul 'kqHkkdkjAA
blesa ftu eafnj cus pkj] ftuesa ftuoj gSa fujkdkjA
fiQj vV~Bkbl lgl ;kstuizek.k] ouik.Mqd xk;k gS egkuAA
bu lcesa jpuk gS fo'ks"k] ftux̀g esa lksgsa Jh ftus'kA
lqjuj fo|kèkj ;gk¡ vku] ½¼hèkj eqfu Hkh djsa è;kuAA
dbZ nso nsfo;k¡ u`R;xku] djds djrs gSa ;'kksxkuA
ik.Mqdou dh fofn'kk pkj] 'kqHk ik.Mq f'kyk,¡ jgha pkjAA
ftu ij rhFk±dj dk egku] lqj djsa Ugou vkds izèkkuA
t; lksyg ftuds jgs èkke] t; ftufcEcksa dks gS iz.kkeAA
t; ik.Mq f'kyk,¡ gSa fo'ks"k] t; iwT;yksd esa gSa ftus'kA
t; ftuoj gSa eaxyLo:i] yksdksÙke ftudk jgk :iA
gs ukFk! vki nks gesa lkFk] ro pj.k >qdkrs ̂ fo'kn* ekFkAA
ftunso veaxy gj.k gkj] bl tx esa xk;s fujkdkjA

?kÙkkuan Nan

t; lqjfxjh eUnj] vuqie lqUnj] ftueafnj ftlis lksgsA
'kksHkk gS eugj] tx esa 'kqHkdj] tu&tu ds eudks eksgsAA

¬ ßh Jheanjes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

(rksVd NUn)

iq"djk¼Z }hi iwjc esa tkuks] eanj es: ftlesa ekuksA
iwjc ik.Mqd ou esa I;kjk] pSR;ky; 'kksfHkr gS U;kjkAA13AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr ik.Mqdou iwoZfnd~ ftupSR;ky;LFk
ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
iq"djk¼Z }hi iwjc esa tkuks] eanj es: ftlesa ekuksA
nf{k.k ik.Mqd ou esa I;kjk] pSR;ky; 'kksfHkr gS U;kjkAA14AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr ik.Mqdou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
iq"djk¼Z }hi iwjc esa tkuks] eanj es: ftlesa ekuksA
if'pe ik.Mqd ou esa I;kjk] pSR;ky; 'kksfHkr gS U;kjkAA15AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr ik.Mqdou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
iq"djk¼Z }hi iwjc esa tkuks] eanj es: ftlesa ekuksA
mÙkj ik.Mqd ou esa I;kjk] pSR;ky; 'kksfHkr gS U;kjkAA16AA

¬ ßha iwoZiq"djk¼Z}hi eUnjes:lacafèkr ik.Mqdou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ eUnjfxjh ls pkj fn'k] Jh ftu Hkou fo'kkyA

iwtk djrs Hkko ls] xkrs gS a t;ekyAA
(rksVd NUn)

dg;ks iq"djkèkZ nhi 'kqHkdkj] fn'kk iwjc esa vijEikjA
t;ks es: eUnj eugkj] cuk ftlesa ftux̀g 'kqHkdkjAA
jgs ftufcEc vÑf=ke lkj] t;ks ftu oUnu ckjEckjA
dgk fxjh eUnj 'kqHk dudkHk] jgs ftueafnj 'kqHk jRukHkAA
lglz pkSjklh ;kstu eku] mRraqx ou pkj ;qDr ifgpkuA
jgs lksyg ftlesa ftuxsg] djsa ftuls Hkfo tho LusgAA
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v{kr ;g jgs fujkys] v{k; fufèk nsus okysA
mRikn èkzkSO; O;; uk'kh] gksa dsoy Kku izdk'khAA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v{kra fuoZ-LokgkA

vkre dh [kq'kcw ik,¡ lqjfHkr ;g iq"i p<+k,¡A
T;ksa iq"i gSa [kq'kcw dkjh] R;ksa vkRe Kku dk èkkjhAA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iq"ia fuoZ-LokgkA

vk;s ge {kqèkk feVkus] yk, uSos| p<+kusA
uk ik;k dgha fBdkuk] nj izHkw vkidk ikukA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
uSos|a fuoZ-LokgkA

bl eksg esa tx HkVdk;k] uk vUrj Kku txk;kA
eksgkUèk u'kkus vk;s] ;g nhi tykdj yk,AA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZ-LokgkA

;s tx gS eksg dk esyk] yk;s deks± dk jsykA
deks± dh èkwi tyk,¡] psru ds xq.k izxVk,¡AA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
èkwia fuoZ-LokgkA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

eanj es: lEcUèkh xtnar ftuky; iwtkµ21

LFkkiuk

eUnj es: fofn'kkvksa esa] jgs pkj xtnUr egkuA
'kk'or~ ftu eafnj pkjksa ij] ftuesa 'kksfHkr gSa HkxokuAA
lqj uj fdUuj fo|kèkj lc] djrs tkdj ds xq.kxkuA
fofèkor iwtu djds ge Hkh] djrs gSa mj esa vkàkuAA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcac&lewg!
v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha Jh---v=k fr"B fr"B B%
B% LFkkiuaA ¬ ßha Jh---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(pky Nan)

J¼k dk ty ge yk,] feF;k ey èkksus vk,A
vc tUe tjknh NwVs] deks± dk cUèku VwVsAA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
tya fuoZ-LokgkA

ge pUnu Js"B p<+k,¡] HkDrh dh [kq'kcw ik,¡A
Hko rki u'kkus vk,] pj.kksa esa 'kh'k >qdk,AA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZ-LokgkA
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ftlds Åij fl¼ dwV esa] 'kksfHkr gSa ftufcEc egkuA
ogk¡ ugha tk ldrs ge rks] ;gk¡ cSB djrs xq.kxkuAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkvkXus;fnd~fLFkrlkSeulxtnUrioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqj fxjh ds uS½R; dksa.k esa] ̂ fo|qrizHk* xtnUr jgkA
uo dwVksa ;qr rIr Lo.kZe;] jfo le lksgs Js"B vgkAA
ftlds Åij fl¼ dwV esa] 'kksfHkr gSa ftufcEc egkuA
ogk¡ ugha tk ldrs ge rks] ;gk¡ cSB djrs xq.kxkuAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkuS½R;fofnd~fLFkrfo|qRizHkxtnUrfl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lo.kkZpy ok;O; dksa.k esa] ^xaèkeknukpy* vfHkjkeA
lIrdwV ;qr Lo.kZ o.kZe;] lqjuj iwftr gSa ftuèkkeAA
ftlds Åij fl¼ dwV esa] 'kksfHkr gSa ftufcEc egkuA
ogk¡ ugha tk ldrs ge rks] ;gk¡ cSB djrs xq.kxkuAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkok;O;fofnd~fLFkrxaèkeknuxtnarioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eUnj fxjh bZ'kku dksa.k esa] ^ekY;oUr* xtnUr izèkkuA
'kqHk oSMw;Ze.kh le vuqie] ftux̀g vuqie vpy egkuAA
ftlds Åij fl¼ dwV esa] 'kksfHkr gSa ftufcEc egkuA
ogk¡ ugha tk ldrs ge rks] ;gk¡ cSB djrs xq.kxkuAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkbZ'kkufofnd~fLFkrekY;oarxtnarioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ eUnj es: ds fofn'k] pkj dgs xtnUrA
mu ij ftux`g iwtrs] ikus Hko dk vUrAA

¬ ßha Jheanjes:lacafèkprqfoZfnd~fLFkrprqxZtnarioZrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

J¼k ds iQy ge ykrs] J¼k ls pj.k p<+krsA
ge eqDrh iQy dks ik,¡] tUeknh jksx u'kk,¡AA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iQya fuoZ-LokgkA

Hko rkjd vki dgkrs] f'koiqj dh jkg fn[kkrsA
psru dk Kku txkvks] deks± ls eqDr djkvksAA
xtnUr is ftux`g xk,] muds ftufcEc dgk,A
tks gSa tx eaxydkjh] ge iwt jgs eugkjhAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

lksjBkµdjks izHkw midkj] HkDr [kM+s gSa lkeusA
nsrs 'kkarh èkkj] 'kkarh ikus ds fy,AA

'kkafr 'kkafrèkkjk

iq"ikatfy ds lkFk] iwtk djrs vkidhA
>qdk jgs in ekFk] f'koin ikus ds fy,AA

iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ Hko&Hko esa vk¡lw cgs] gqvk dHkh uk vUrA

f'kolq[k ikus dks rqEgsa] iwt jgs HkxoUrAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

('kEHkw Nan)

eUnj es: vkXus; dksa.k esa] ^lkSeuL;* xtnar dgkA
jRue;h ;g ioZr vuqie] lIr dwV la;qDr jgkAA
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(?kÙkkNan)

gs tx=kkrk] txr foèkkrk] rqejs xq.k tks Hkh xkrsA
ikrs lq[k lkrk] eSV vlkrk] f'ko inoh dks og ikrsAA

¬ ßha Jheanjes:lacafèkfofnd~fLFkrprqxZtnarioZrfl¼dwVftuky;LFk&
loZftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

iq"dj 'kkYefy o`{k iwtkµ22

LFkkiuk

iq"dj }hi esa iq"dj r# 'kqHk] vkSj 'kkYefy xk;sA
lqjfxjh ds mÙkj nf{k.k esa] Hkksx Hkwfe cryk,AA
lqjr# dh 'kk[kkvksa Åij] jRue;h izfrek,¡A
fo'kn ân; esa vkg~okuu~ dh] Js"B Hkkouk Hkk,¡AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"djò{k'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftu& fcaclewg!
v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

(xhrk NUn)

deZ dk vatu yxk gS] vkt èkksus vk, gS aA
lkE;Hkkoh uhj fueZy] dy'k esa Hkj yk, gSaAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
tya fuoZ-LokgkA

t;ekyk
nksgkµ ftu pSR;ky; jktrs] xtnUrksa esa pkjA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ur gks ckjEckjAA

pkSikbZ

es: lqn'kZu gS lq[knk;h] iq"djkèkZ iwjc esa HkkbZA
pkj ouksa esa eafnj lksgsa] HkO;ksa ds tks eu dks eksgsaAA
fofn'kk esa xtnUr dgk,] gkFkh nkar leku crk,A
ou ò{kksa ls 'kksHkk ikrs] lqj uj fo|kèkj Hkh vkrsAA
izFke lkSeul ioZr xk;k] f}fr; fo|qrizHk cryk;kA
fu"kèkky; ls es: HkkbZ] Li'ks Z tks eaxynk;hAA
xaèkeknu fxjh gS 'kqHkdkjh] ekY;oku vuqie eugkjhA
uhyfxjh dks Nwus okys] es:fxjh rd jgs fujkysAA
izFke vkSj r̀rh; ij HkkbZ] lIr dwV lksgsa lq[knk;hA
f}fr; vkSj prqFkZ is tkuks] uo&uo dwV jgs 'kqHk ekuksaAA
es: fxjh ds ikl tks xk;s] fl¼k;ru og dwV dgk,A
ftux̀g muesa 'kk'or~ lksgsa] lqj uj eqfu;ksa dk eu eksgsaAA
vU; lHkh dwVksa ij HkkbZ] nsox̀gksa dh gS izHkqrkbZA
nsox̀gksa ds eè; fujkys] ftux̀g gSa vfr 'kksHkk okysAA
nksuksa vksj rygVh tkuks] miou osnh rksj.k ekuksA
nksuksa vksj fxjh ij HkkbZ] osnh miou gS lq[knk;hAA
pkj.k ½f"k oUnu dks vkosa] fo|kèkj ftu ds xq.k xkosaA
bUnz LoxZ ls vkrs Hkkjh] lfp;k¡ ùR; djsa 'kqHkdkjhAA
ftufcEcksa ds n'kZu ikrs] Hkfotu fut eu dey f[kykrsA
Hkfo thoksa ds eu g"kkZrs] ^fo'kn* Hkko ls iwt jpkrsAA
dhfrZ vkidh ;g tx xk;s] pj.kksa esa LFkku cuk,A
pj.k 'kj.k ge vk;s Lokeh] Ñik djks gs vUr;kZehAA
pkg ugha dqN vkSj gekjh] ân; clks rqe gs f=kiqjkjhA
ge Hkh Hko ls rj tk,xsa] eks{k egy dks ge ik,xsaA
gs nsoksa ds nso fujkys] rqe gh f'koin nsus okysA
pj.kksa esa ge 'kh'k >qdkrs] rqedks vius ân; ltkrsAA
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fuRÑ"V djds dk;Z cUèku] deZ dk geus fd;kA
vc uk'k djuk deZ dk] ladYi eu esa ;g fy;kAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
èkwia fuoZ-LokgkA

fut psruk ds o`{k ij iQy] Kku ve`re; yxsA
ge iQy] p<+krs vkrek] lksbZ gekjh vc txsAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iQya fuoZ-LokgkA

;g yksd rt ijyksd ;k=kk] ds fy, ge tk,¡xsA
;g v?;Z vfiZr dj fo'kn] ge lkS[; 'kk'or~ ik,¡xsAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ {khjksnfèk le Js"B ty] izklqd fe"V lqxaèkA
'kkarhèkkjk ns jgs] feVs eksg dk vaèkAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjk

nksgkµ Jh ftu pj.k ljkst esa] ikfjtkr ds iwQyA
p<+k jgs ge Hkko ls] f'koin gks vuqdwyAA

iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ i`Foh dkf;d o`{k gSa] jRue;h 'kqHkdkjA

ftlds Jh ftu xsg dks] oUnu ckjEckjAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

gS fuR; fueZy 'kkafre;] 'khry gekjh vkRekA
ro pj.k esa 'kkarh feys] gedks ije ijekRekAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
panua fuoZ-LokgkA

v{k; lq[kksa dh pkg ys] v{kr pj.k esa yk, gSaA
ikus lgt lq[k ukFk! eu esa] Hkko ysdj vk, gSaAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v{kra fuoZ-LokgkA

pkfj=k niZ.k le lHkh dk] Hkko ls gksrk vgkA
tx Hkzfer gS bfUnz; lq[kksa esa] deZ dk iQy ;g jgkAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
iq"ia fuoZ-LokgkA

ge {kqèkk ls O;kdqy jgs] uk 'kkafr geus ikbZ gSA
vc uk'k djus dh yxu] og jksx dh eu HkkbZ gSAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
uSos|a fuoZ-LokgkA

gS frfej feF;k eksg dk] uk Kku dk nhid tysA
ge Kku dk nhid tyk,¡] 'ok¡l tc rd ee pysAA
tks r# iq"dj 'kkYefy dh] 'kk[k ij ftujkt gSaA
muds pj.k esa v?;Z nsdj] iwtrs ge vkt gSaAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
nhia fuoZ-LokgkA



169

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

168

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

ef.k;ksa dk gS ruk fujkyk] tu tu dk eu gjus okykA
r# dh pkjksa fn'k 'kk[kk,¡] ekuksa vuUr prq"V; ik,¡AA
jRue;h lksgsa eugkjh] iq"i f[kys gSa eaxydkjhA
gfjre.kh ds iÙks tkuks] Js"B iQyksa ls 'kksfHkr ekuksAA
ml ij ftux̀g vuqie xk,] vÑf=ke 'kk'or~ dgyk,A
=k; 'kk[kkvksa ij 'kqHk tkuks] nsoHkou gSa vuqie ekuksAA
pkjksa vksj gS ou dk ?ksjk] i'kqvksa dk gS tgk¡ clsjkA
egyksa esa lqj jgrs HkkbZ] ftudh efgek vfr'k; xkbZAA
tye; okih gS 'kqHkdkjh] Ugou nso djrs eugkjhA
ftux̀g esa ftufcEc crk,] ,d lkS vkB Js"B dgyk,AA
nso ogk¡ vkdj ds HkkbZ] iwtk djrs eaxynk;hA
jRue;h flagklu xk;k] izHkq dk deyklu cryk;kAA
rhu N=k =kSyksD; ds Lokeh] vki txr ds vUr;kZehA
<qjrs pkSalB p¡oj fujkys] ftu efgek crykus okysAA
r# v'kksd dh Nk;k tkuks] 'kksd jfgr djrk gS ekuksA
Hkke.My dh vkHkk HkkbZ] fn[krh gS lqUnj lq[knk;hAA
iq"i òf"V gksrh 'kqHkdkjh] tgk¡ iou pyrh eugkjhA
nqUnqfHk ck| xxu xqatk,¡] ftuoj dh efgek dks xk,¡AA
efgek ftuoj dh lq[knk;h] loZ tgk¡ esa eaxynk;hA
n'kZu ds ge Hkko cuk,] pj.k 'kj.k esa izHkq th vk,AA

nksgkµ ik,¡xs ge n'kZ ;g] gS eu esa fo'oklA
v"V deZ dk uk'k dj] ikuk f'koiqj oklAA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkèkkrdh'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy%AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

('kEHkw Nan)

eUnj es: ds bZ'kku esa] jRue;h iq"dj r# tkuA
mldh mÙkj 'kk[kk Åij] ftux`g esa lksgsa HkxokuAA
v"V nzO; dk v?;Z ltkdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
ije vfrfUnz; in ikus dks] ftuin oUnu ckjEckjAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkbZ'kkudks.ksiq"djò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

es:fxjh uS½R; dksa.k esa] o`{k 'kkYefy jgk egkuA
nf{k.k 'kk[kk Åij mldh] ftux̀g 'kk'or~ esa HkxokuAA
v"V nzO; dk v?;Z ltkdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
ije vfrfUnz; in ikus dks] ftuin oUnu ckjEckjAA2AA

¬ ßh a JheUnje s:lEcf Uè ku S½R;dk s . k s ' k kYefyo `{ k f LF kr
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"dj vkSj 'kkYefy o`{kksa] dk gS vxf.kr r# ifjokjA
iwt jgs mu lcds ftux`g] fo'kn Hkko ls eaxydkjAA
v"V nzO; dk v?;Z ltkdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
ije vfrfUnz; in ikus dks] ftuin oUnu ckjEckjAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftu&fccsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A
t;ekyk

nksgkµ iq"dj 'kkYefy ò{k dh] 'kk[kkvksa ij pkjA
ftu pSR;ky; pSR; in] oUnu ckjEckjAA

pkSikbZ

iq"djkèkZ if'pe esa HkkbZ] eUnj es: gS lq[knk;hA
iq"dj 'kkYefy r# lksgsa] tks Hkfotu ds eu dks eksgsaAA
dky vuknh 'kk'or~ xk,] efgek 'kkL=k iqjk.k crk,A
Lo.kZ e;h ijdksVk tkuks] jRue;h tM+ ftldh ekuksAA
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ljl Js"B uSos| cuk,] {kqèkk u'kkus dks ge vk,A
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

nhi tykrs eaxydkjh] eksg frfej dk uk'kudkjhA
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

vXuh esa 'kqHk èkwi tyk,¡] v"V deZ ls eqDrh ik,¡A
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

rkts p<+k jgs iQy HkkbZ] eqDrh in Kk;d lq[knk;hA
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

v?;Z cuk;k ;g eugkjh] in vu?kZ nk;d f'kodkjhA
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ uhj Hkjk f'ko xax ls] djrs 'kkarhèkkjA

f'ko in ikus ds fy;s] vk;s ftu ds }kjAA
'kkar;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ lqjr# ds ;g iq"i ys] p<+k jgs ftu iknA
feV tk, esjk izHkks!] tjk ej.k mRiknAA

iq"ikatfya f{kisr~AA

eanj es: lacaèkh "kksM'k o{kkj ftuky; iwtkµ23

LFkkiuk

eUnkj fxjh ds iwjc esa 'kqHk] vkB crk, gSa o{kkjA
if'pe esa Hkh vkB crk,] jRue;h 'kk'or~ 'kqHkdkjAA
ftuds Åij Js"B ftuky;] 'kksHkk ikrs vijEikjA
ftufcEcksa dk vkg~okuu~ ge] mj esa djrs ckjEckjAA

¬ ßha JheUnjes:lacfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcEclewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B
fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~
lfUuèkhdj.ke~A

(pkSikbZ)

fueZy uhj dh Hkjds >kjh] p<+k jgs ge gs f=kiqjkjhA
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

'khry panu f?kldj yk,] Hko larki u'kkus vk,A
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

v{k; v{kr ls 'kqHkdkjh] iwtk djrs ge eugkjhA
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

lqjfHkr iq"i p<+kus yk,] Hko ls eqDrh ikus vk,A
fxjh o{kkj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA
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ftux̀g esa ftuftEc fo'ks"k] iwt jgs ge ;gk¡ ftus'kAA6AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkroSJo.ko{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vatu* gS rhtk o{kkj] fl¼ dwV ou egy vikjA
ftux̀g esa ftuftEc fo'ks"k] iwt jgs ge ;gk¡ ftus'kAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkrvatuo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vatukRek* 'kqHk o{kkj] dwV osfn ou ;qr 'kqHkdkjA
ftux̀g esa ftuftEc fo'ks"k] iwt jgs ge ;gk¡ ftus'kAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkrvkRekatuo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(ujsUnz Nan)

vij fonsg unh lhrksnk] nf{k.k fn'k esa xk;kA
Hknz'kky osnh ds lfUuèk] ^J¼koku* crk;kAA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA9AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrJ¼koku~o{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fotVkoku* vpy gS eugj] osnh miou okykA
'kk'or~ jRue;h gS vuqie] lqUnj fn[ks fujkykAA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA10AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrfotVkoku~o{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vk'khfo"k* o{kkj vÑf=ke] lqj fdUuj eugkjhA
½f"k fo|kèkj fopj.k djrs] ijekuUn fogkjhAA

izR;sdk?;Z
nksgkµ thou dk vkèkkj gS] lR; vfgalk R;kxA

iwtk dj ftunso dh] f[kys HkfDr dk ckxAA
(bfr e.MyL;ksifj ifjiq"ikatfy f{kisr~)

(pkSikbZ)

lhrk ufn mÙkj rV tku] ^fp=kdwV* o{kkj egkuA
fxjh ij fl¼dwV ftuèkke] ftufcEcksa dks d:¡ iz.kkeAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkrfp=kdwVo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ufyu dwV* o{kkj egku] dapu |qfr le vkHkkoku
fxjh ij fl¼dwV ftuèkke] ftufcEcksa dks d:¡ iz.kkeAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkriÁdwVo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^in~e dwV* o{kkj izèkku] pkj dwV ;qr jgk egkuA
fxjh ij fl¼dwV ftuèkke] ftufcEcksa dks d:¡ iz.kkeAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkrufyudwVo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^,d'kSy* o{kkj fo'ks"k] gjk Hkjk 'kqHk jgk izns'kA
fxjh ij fl¼dwV ftuèkke] ftufcEcksa dks d:¡ iz.kkeAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkr,dd'kSyo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrk ufn ds nf{k.k tku] nsokj.; osfndk ekuA
gS ̂ f=kdwV* o{kkj fo'ks"k] ftlij ftux̀g jgs ftus'kAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgfLFkrf=kdwVo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

jgk ̂ oSJo.k* 'kqHk o{kkj] ftl ij fl¼ dwV eugkjA
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fl¼dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA16AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrnsoekyo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèk Z iwjc fonsg es a] eUnj es: crk,A
lksyg fxjh o{kkj ikl esa] ftlds vuqie xk,AA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA17AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy%AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ HkDrh ds ge Hkko ys] vk, 'kj.k esa ukFkA

t;ekyk xkrs ;gk¡] pj.k >qdkdj ekFkAA

(i¼jh Nan)
fxjh o{kkj jgs 'kqHkdkj] cus ftu ij ftux̀g eugkjA
dgs ftufcEc vÑf=ke tku] jRue; lqUnj txr egkuAA
crk, lc fxjh Åij pkj] dgk, dwV lqeaxydkjA
lHkh lfjrk ds vksj egku] cus gSa fl¼ dwV ifgpkuAA
equh'oj vkds djrs è;ku] x.kh'oj Hkh djrs xq.kxkuA
lqjsUnz Hkh lc feydj ds vku] ukxsUnzksa ds lc nso izèkkuAA
ujs'oj vku >qdkosa Hkky] upsa lqj vilfj;k¡ ns rkyA
lqjklqj fdUuj ds Hkh nso] djsa in oUnu tks Lo;esoAA
dgs ftu f=kHkqou bZ'k egku] rqEgh tx rkj.k nso izèkkuA
jgs f'ko fr; ds dar ftus'k] txr nq[kgÙkkZ vki egs'kAA
gjks izHkq esjs vku Dys'k] djks eq> ij d#.kk vo'ks"kA
jgs eksgkjh t; rqe ukFk] izHkw èR;qt; vki lukFkAA

fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA11AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrvk'khfo"k{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vpy ^lq[kkog* gS lq[knk;h] vfrje.kh; lqgkukA
xxu xeupkjh lqj eqfu dk] gksrk vkuk tkukAA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA12AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrlq[kkogo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrk snk ds mÙkj rV i s] Hk wrkj"; fdukj s A
^pUnzeky* 'kk'or~ 'kqHk xk;k] dapu vkHkk èkkjsAA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA13AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrpUnzekyo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lw;Zeky* o{kkj lqgkuk] lw;Z fdj.k le lksgsA
lqj ofurk,¡ ftuxq.k xkosa] lcds eu dks eksgsA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk djds] v?;Z p<+kus yk,AA14AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrlw;Zekyo{kkjioZr fl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ukxeky* fxjh dh 'kksHkk dk] o.kZu dgk uk tk,A
iq.;oku lqj uj fo|kèkj] tkds g"kZ euk,AA
fl¼ dwV o{kkj fxjh ij] ftlesa ftux`g xk;sA
ftufcEcksa dh iwtk fl¼dwV djds] v?;Z p<+kus yk,AA15AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgfLFkrukxekyo{kkjioZr fl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^nsoeky* o{kkj fxjh ij] nso nsfo;k¡ vkos aA
t; t;dkj dh èouh mPpkjsa] u`R; djsa g"kkZosaAA
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,d&,d HkjrSjkor esa] jtrkpy 'kqHk jgs egkuA
mu ij futx̀g esa ftuoj dk] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha JheUnjesjks% iwoZif'penf{k.kksÙkjlEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkloZftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha Jh---v=k fr"B fr"B B% B LFkkiuaA ¬ ßha Jh---v=k ee
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(xhrk Nan)
ge uhj fueZy {khj lkxj] ls dy'k Hkj yk, gSaA
lc jksx tUekfnd feVkus] ftu 'kj.k eas vk, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

pUnu lqxfUèkr uhj esa ge] vkt f?kl dj yk, gSaA
Hko rki dk larki gjus] ftu 'kj.k esa vk, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

v{k; v[kf.Mr lkS[; fufèk] Hk.Mkj Hkjus vk, gSaA
v{kr èkoy ds iqat ge ;g] vpZuk dks yk, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

fut vkRe xq.k dh xaèk ikus] lqeu lqjfHkr yk, gSaA
ftujkt in iadt 'kj.k ik] ge fo'kn g"kkZ, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

izHkw rqe dky vukfn vuUr] vr% Hktrs rqedks lc larA
fd;k rqeus Hko jksx fouk'k] fd;k fut psru Kku izdk'kAA
jgs v?kre gj nhu n;ky] rqEgh gks ftuoj iwT; f=kdkyA
izHkw izxVk, lqn'kZu Kku] jgs lq[kkuar lqohjt okuAA
dgs tu eu dks dey fnus'k] jgs dqeqnkdj vki ftus'kA
izHkq fpUrkef.k gSa 'kqHkdkj] ̂ fo'kn* ftu lqjr# gSa eugkjAA
dgs ftu dkeèksuq efgeku] ije fpUrkef.k vki egkuA
jgk izHkw uke ldy lq[kdkj] dgk Hkonfèk ls rkj.k gkjAA
clks mj esa vc esjs vku] djsa ;g HkDr izHkw ro è;kuA
dgkrs gks rqe nhukukFk] >qdk rc pj.kksa eas ee ekFkAA
ueu ro in ls ckjEckj] djks ftu ge is ;g midkjA
ugha fiQj ls Hko eas gks vku] djks dqN ,slks vki funkuAA
lquks esjh izHkq ,d iqdkj] u'ks vc esjk ;g lalkjA
p<+krs ro in esa ge v?;Z] fo'kn ik,¡ ge lqin vu?;ZAA

(Nank ?kÙkk)

ftuoj dks è;k,] deZ u'kk,] i<+s lqus tks t;ekykA
og Kku txk,] f'ko lq[k ik,] dVs deZ dk Hkh tkykAA

¬ ßha Jheanjes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZrfLFkr"kksM'kfl¼dwVftuky;
LFkloZftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

eUnjes: pkSafrl fot;kèkZ iwtkµ24
LFkkiuk

eUnj es: ds if'pe esa] gSa fonsg cfÙkl 'kqHkdkjA
jtrkpy gSa muesa vuqie] ftu ij gSa ftux̀g eugkjAA



179

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

178

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

nksgkµ fpUewjr fpUrkef.k] fpnkuUn fpnzwiA
'kkarhèkkjk dj feys] psru xq.k jl dwiAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ Jh ftu pj.k ljkst esa] iq"ikatyh djUrA
f=kHkqou esa 'kkarh c<+s] gksos lkS[; vuUrAA

fnO; iq"ikatfy f{kisr~AA

(izR;sd v?;Z)
nksgkµ gSa pkSafrl fot;kèkZ ij] Jh ftuoj ds èkkeA

v?;Z p<+k iwtk djsa] ckjEckj iz.kkeAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

(vfMYy Nan)
lhrk ufn ds mÙkj rV is tkfu,] Hknz'kky ou osnh ikl c[kkfu,A
^̂ dPNk** ns'k fonsg esa jtrkpy dgk] fl¼ dwV esa Jh ftu dk vky; jgkAA1AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ̂ ^lqdPNk* iq"djkèkZ esa 'kqHk dg~;ks] {kseiqjh esa jtrkpy vuqie jg;ksA
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gSa] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA2AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFklqdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ esa iwoZ es: eUnj dgk] ftlds iwjc ns'k ^^egkdPNk** jgkA
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gS] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA3AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkegkdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼ &dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ̂ ^dPNdkorh** eè; esa tkfu,] fxjh fot;kjèk 'kqHk efgek ;qr ekfu,A
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gSa] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA4AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkdPNdkorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼ &dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

uSos| ;g jlnkj rkts] Fkky esa Hkj yk, gSaA
vkRe lq[k ih;w"k ikus] ge pj.k eas vk, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

nhi re dks neu djrk] ns[krs ge vk, gSaA
re ?kuk vKku dk] vr,o nhi tyk, gS aAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

;g èkwi [ksus vfXu esa 'kqHk] xaèke; ge yk, gSaA
tks gS a vuknh 'k=k q esjs] deZ gjus vk, gS aAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

ge vkRe xq.k oSHko Lo;a dk] fuR; ikus vk, gSaA
vr,o ;g iQy vkids] in esa p<+kus yk, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

vueksy xq.k ftu vkRek ds] izkIr uk dj ik, gSaA
;g v?;Z 'kqHk djds lefiZr] vkt ikus vk, gSaAA
Js"B fxjh fot;kèkZ ij] ftujkt ds tks èkke gSaA
'kqHk jRue; ftufcEc dks] ee~ ckj&ckj iz.kke gSaAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;LFk
&ftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA
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ns'k ^^egkoRlk** esa vuqie] jtr fxjh 'kqHkdkjh gSA
fl¼ dwV ds ftu eafnj esa] izfrek,¡ eugkjh gSaAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iawt jgs ge ckjEckjAA11AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkegkoRlkns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^^oRldkorh** esa lqUnj] jtrkpy 'kqHkdj xk;kA
fl¼ dwV ij ftu pSR;ky;] ftu iwtk dj lq[k ik;kAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA12AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkoRldkorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼ &dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^jE;k** ns'k esa jtr fxjh ij] dwV jgs uo eaxydkjA
fl¼ dwV esa ftu pSR;ky;] esa ftuoj gSa vijEikjAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA13AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkjE;kns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^^lqjE;k** esa :ikpy] lc ds eu dks Hkkrk gSA
fl¼ dwV esa ftufcEcksa dh] tks efgek fn[kykrk gSAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA14AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFklqjE;kns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqUnj ns'k dgk ¶je.kh;k¸] ftlesa jtr fxjh eugkjA
fl¼ dwV esa ftux`g vuqie] ftuoj lksgsa vijEikjAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA15AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkje.kh;kns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^vkorkZ** 'kqHk ns'k eè; eugkj gS] jtrfxjh fot;kèkZ Js"B 'kqHkdkj gSAA
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gaS] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA5AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkvkorkZns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
ns'k ^^ykaxykorkZ** esa ifgpkfu,] fl¼ dwV uo ftlds Åij ekfu,A
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gSa] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA6AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkykaxykorkZns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
ns'k ̂ ^iq"dyk** esa jtrkpy Js"B gSa] fl¼ dwV esa ftux̀g tgk¡ ;Fks"V gSaA
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gSa] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA7AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkiq"dykns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
ns'k ̂ ^iq"dykorh** eè; tkuks lgh] iq.Mjhd.kh uxjh ftlesa 'kqHk jghA
jtr fxjh ij Jh ftuoj dk èkke gSa] ftufcEcksa dks esjk fo'kn iz.kke gSAA8AA
¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkiq"dykorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼ &dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw Nan)
^^oRlk ns'k fonsg {ks=k esa] fxjh fot;kèkZ crk;k gSA
ftlds Åij fl¼dwV esa] pSR;ky; eu Hkk;k gSAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkoRlkns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k lqoRlk esa jtrkpy] ij uo dwV crk, gSaA
fl¼ dwV ij ftu eafnj esa] 'kk'or~ ftuoj xk, gSaAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA10AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFklqoRlkns'kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼
&dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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eUnj es: if'pe fn'k esa] ^^'ka[kk ns'k** fonsg jgkA
jtrfxjh gS eè; esa ftlds] rhu dVfu;ksa lfgr dgkAA
uo dwVksa ds fl¼ dwV esa] pSR;ky; lksgs vfHkjkeA
jksx 'kksd nkfjnz fouk'kd] Jh ftusUnz in fo'kn iz.kkeAAA21AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFk'ka[kns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eUnj es: ds if'pe esa] ^ufyu* ns'k gS 'kqHkdkjhA
jtrkpy gS eè; esa ftlds] 'kk'or~ tks eaxydkjhAA
uo dwVksa ds fl¼ dwV esa] pSR;ky; lksgs vfHkjkeA
jksx 'kksd nkfjnz fouk'kd] Jh ftusUnz in fo'kn iz.kkeAAA22AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkufyuhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ ds iwoZ [k.M esa] lhrksnk ds nf{k.k vksjA
^dqen ns'k* ds eè; :I;fxjh] eu dks djrk Hkko foHkksjAA
uo dwVksa ds fl¼ dwV esa] pSR;ky; lksgs vfHkjkeA
jksx 'kksd nkfjnz fouk'kd] Jh ftusUnz in fo'kn iz.kkeAAA23AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkdqeqnkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eUnj es: ds if'pe fn'k] esa je.kh; gS ^lfjrk* ns'kA
jtxfxjh gS eè; Hkkx esa] èkeZ dh xaxk cgs fo'ks"kAA
uo dwVksa ds fl¼ dwV esa] pSR;ky; lksgs vfHkjkeA
jksx 'kksd nkfjnz fouk'kd] Jh ftusUnz in fo'kn iz.kkeAAA24AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFklfjrkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(vkYgk Nan)

lhrksnk ds mÙkj fnd~ esa] nsokj.; fudV ifgpkuA
^^oizk** ns'k ds eè; :I;fxjh] esa lksgsa uo dwV egkuAA

ns'k ^^eaxykorh** eè; esa] jtr fxjh uo dwVksa okuA
fl¼ dwV ftupSR;ky; esa] 'kksfHkr gksrs ftu HkxokuAA
iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] iqjh lqlhek gS 'kqHkdkjA
ogk¡ ds izk.kh iwtsa izHkq dks] iwt jgs ge ckjEckjAA16AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkeaxykorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
fl¼ &dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkScksyk Nan)

iq"djkèkZ eUnj es: ds] if'pe lhrksnk tkuksA
Hknz'kky ou ikl osfn ds] ^in~ek ns'k* jgk ekuksAA
ftlds eè; jgk :ikpy] fl¼dwV esa gSa ftuèkkeA
Hko&Hko dh tks ckèkk uk'ksa] Jh ftuin esa fo'kn iz.kkeAA17AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkin~ekns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eUnj es: ds if'pe esa] lhrksnk dh nka;h vksjA
ns'k ̂ ^lqin~ek** Ng [k.Mksa ;qr] djrk lcdks Hkko foHkksjAA
ftlds eè; jgk :ikpy] fl¼dwV esa gSa ftuèkkeA
Hko&Hko dh tks ckèkk uk'ksa] Jh ftuin esa fo'kn iz.kkeAA18AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkin~ekns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ ds iwoZ [k.M esa] lhrksnk ds nf{k.k HkkxA
ns'k ^^egkinek gS vuqie] ftlesa gSa Ng [k.M foHkkxAA
ftlds eè; jgk :ikpy] fl¼dwV esa gSa ftuèkkeA
Hko&Hko dh tks ckèkk uk'ksa] Jh ftuin esa fo'kn iz.kkeAA19AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkegkin~ekns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eUnj es: ds if'pe esa] ns'k ^^in~edkorh** fo'ks"kA
rhFk±dj x.kifr eqfu in jt] ls lqjfHkr gSa loZ izns'kAA
ftlds eè; jgk :ikpy] fl¼dwV esa gSa ftuèkkeA
Hko&Hko dh tks ckèkk uk'ksa] Jh ftuin esa fo'kn iz.kkeAA20AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkin~edkorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA30AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFklqxaèkkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^^xafèkyk** esa tks tUesa] iwoZ dksfV vk;w gks izkIrA
:I; fxjh gS eè; ns'k esa] la;e èkkjh curs vkIrAA
lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA31AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkxafèkykns'kfLFkrfot;kèkZioZr
& fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^xaèkekfyuh** ns'k ds ekuo] èkuq"k ik¡p lkS Å¡ps tkuA
jtrkpy gS eè; ns'k esa] lqj uj djsa izHkw xq.kxkuAA
lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA32AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkxafèkekfyuhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
& fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ iwjc esa eUnj] es: ds nf{k.k fn'k tkuA
Hkjr {ks=k ds eè; jtrfxjh] ftl ij gSa uo dwV egkuA
iwoZ fn'kk ds fl¼ dwV ij] cus ftuky; vfr vfHkjkeA
tUe tjkfnd nq%[k uk'k ds] gsrw djrs fo'kn iz.kkeAA33AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkHkjr{ks=kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eUnj es: ds mÙkj esa] ,sjkor gS {ks=k izèkkuA
gS fot;kèkZ :I; le vuqie] =k; dVuh ;qr vkHkkokuAA
ftl ij iwoZ fn'kk esa 'kk'or] ftux̀g lksgs vkHkkokuA
v"V nzO; dk v?;Z p<+kdj] djrs ge ftu dk xq.kxkuAA34AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèk,sjkor{ks=kfLFkrfot;kèkZioZr fl¼dwVftuky;
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ iwjc fonsg esa] eUnj es: ds cÙkhlA
HkjrSjkor ds feydj lc] jtrkpy gksrs pkSarhlAA

lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA25AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkoizkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ̂ ^lqoizk** vk;Z [k.M esa] bZfr Hkhfr ls jfgr egkuA
jtrkpy gS eè; ns'k esa] gjk Hkjk 'kqHk vkHkkokuAA
lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA26AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFklqoizkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^^egkoizk** lq[knk;h] LoxZ eks{k dk gS lkèkuA
jtrfxjh gS eè; esa ftlds] lqj lqjsUnz Hkh djsa xeuAA
lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA27AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkegkozizkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ iwjc esa HkkbZ] eUnj es: jgk egkuA
ns'k ̂ ^oizdkorh** lqgkou] jtr fxjh gS tgk¡ izèkkuAA
lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA28AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkoizdkorhns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^xaèkk** ns'k iwoZ iq"dj ds] gS fonsg esa vijEikjA
gS fot;kèkZ eè; esa ftlds] efgek dk ftldh uk ikjAA
lhrksnk ds rVs dwV isa] fl¼ dwV gS vijEikjA
jgk ftuky; ftlesa ftuoj] ds in oUnu ckjEckjAA29AA

¬ ßha JheUnjes:lEcfUèkif'pefonsgLFkxaèkkns'kfLFkrfot;kèkZioZr
&fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^^lqxUèkk gS 'kqHkdkjh] iq"djkèkZ iwjc esa [kklA
eè; esa jtrkpy 'kksfHkr gS] lqj [kpjksa dk tgk¡ izoklAA
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lqudj HkDr 'kj.k esa vk;s] Ñik djks gs f=kiqjkjhA
vtZ lquks gs ukFk! gekjh] geus D;k&D;k d"V lgsA
Hkze.k fd;k gS rhu yksd esa] dky vuUr fuxksn jgsAA
eqf'dy ls ee gqvk fudklk] Hkw ty vXuh ok;q cusA
ouLifr esa 'ok¡x èkjs dbZ] lgu fd, gSa d"V ?kusAA
=kl i;kZ; jgh vfr nqyZHk] tSls rSls og ikbZA
nks bfUnz; eas la[kknh yV] ru ik;k cgq nq[knk;hAA
phaVh [kVey vkfnd ru ik] f=k bfUnz; esa HkVdk,A
eD[kh ePNj Hkzejkfnd esa] pkj bfUnz; dk ru ik,AA
iapsfUnz; esa Øwj i'kq gks] nhu ghu dks [kk;k gSA
nhu ghu tc cus Øwj us] viuk xzkl cuk;k gSAA
ej.k fd;k laDys'k Hkko ls] ujdksa esa tk tUe fy;kA
Nsnu Hksnu ekj.k rkiu] dk Hkkjh nq[k ogu fd;kAA
euqt xrh tc feyh HkkX; ls] tx ls jkx yxk;k gSA
b"V fo;ksx vfu"V ;ksx v#] d"V jksx dk ik;k gSAA
dHkh gq, fuèkZu nqf[k;kjs] dHkh uhp dqy mitk,A
dHkh Lotu ifjtu ds }kjk] Hkkjh nq[k lgrs vk,AA
nso xrh esa Hkouf=kd dh] ;ksuh esa dbZ ckj x;sA
Å¡ps nsoksa us vkKk ns] 'ok¡x èkjk, u;s u;sAA
nsoxrh esa lefdr fcu dbZ]  ckj tUe geus ik,A
vki tkurs gks Lokeh lc] fxuus esa lc uk vk,AA
bl izdkj Hko&Hko esa geus] nq[k gh nq%[k mBk, gSaA
Ñik izkIr djus gs ftuoj] }kj vkids vk, gSaAA
tc rd eqDrh uk ik tk,¡] lE;d~ fufèk ee ikl jgsA
ftu Jqr xq# HkDrh esa esjk] ukFk iw.kZ fo'okl jgsAA

nksgkµ pkSafrl x`g o{kkj ds] lksgsa jtr lekuA
ftux̀g es ftufcEc dk] ̂ fo'kn* djsa xq.kxkuAA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

 AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy%AA

bu ij fl¼ dwV esa ftux̀g] gksrs gSa ftufcEc egkuA
ftux̀g esa ge èotk p<+kdj] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA35AA

¬ ßha JheUnjesjks% iwoZif'penf{k.kksÙkjlEcfUèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZ&
ioZr fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ èku nkSyr dh pkg uk] pkgsa ro vk'kh"kA

t;ekyk xkrs ;gk¡] pj.k >qdkdj 'kh'kAA

('kEHkw Nan)

}hi iwoZ iq"djkèkZ [k.M ds] eè; esa eUnj fxjh xk;kA
fxjh ds iwjc vij fn'kk esa] Js"B fonsg lq cryk;kAA
cfÙkl {ks=k dgs gSa ftlesa] 'kk'or~ jpuk jgh egkuA
Hkjr {ks=k nf{k.k esa xk;k] mÙkj esa ,sjkor tkuAA
gSa o{kkj lHkh {ks=kksa esa] jtrfxjh lc gSa pkSarhlA
ftu ij ftux̀g fl¼ dwV esa] ftuin lHkh >qdkrs 'kh'kAA
iwoZ fonsg esa eUnj fxjh ls] lhrk ufn cgrh eugkjA
vkB {ks=k ufn ds mÙkj esa] Hknzckgq ftu eaxydkjAA
vkB {ks=k nf{k.k esa ufn ds] tgk¡ Hkqtaxe gSa ftu nsoA
vij fonsg fxjh eUnj ds] lhrksnk ufn cgs lnSoAA
vkB {ks=k ufn ds nf{k.k esa] bZ'oj ftu dk tgk¡ fuoklA
{ks=k vkB mÙkj esa ufn ds] usfeizHk tg¡ djrs oklAA
iq"djkèkZ oj iwoZ fn'kk esa] djsa ftus'oj pkj fogkjA
cfÙkl dgs fonsg Js"Bre] Ng [k.Mksa ;qr vijEikjAA
vk;Z [k.M gS eè; lHkh esa] vk;Z tuksa dk 'kqHkLFkkuA
rhFk±dj dk tUe tgk¡ gks] ikou Hkweh jgh egkuA
'kk'or~ rhFkks± esa rhFk±dj] fogjeku gksrs HkxokuA
Hkfotu dks lq[k nsus okys] gksrs Hko ladVgkjhAA
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{kr dks v{kr ekuk geus] Hko Hko nq%[k mBk, gSaA
fut dk è;ku yxk;k ftuus] os v{k; in ik, gSaAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gaS ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

fo"k; Hkksx ds nkokuy us] gjne gesa tyk;k gSA
'khys'oj dh 'kj.k izkIr gks] eu esa ;gh lek;k gSAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gaS ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

jksxksa dk x̀g gS ;g tM+ ru] Hko&Hko esa mipkj fd,A
ije oS| gks vki gekjs] [kM+s ;gk¡ uSos| fy,AA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gSa ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

lIr rÙo dh J¼k ds mj] vkt lqgkus nhi tysA
vkRe Kku jks'ku gks tk,] vk, ro in Nk¡o rysAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gaS ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

v"V deZ esjs fodkj gSa] vkt le> esaa vk;k gSA
deZ uk'k ds gsrq vkidk] fufoZdkj eu Hkk;k gSAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gaS ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

eanjes: lacaèkh "kV~ dqykpy ftuky; iwtkµ25
LFkkiuk

eanj fxjh ds mÙkj nf{k.k] fgeoukfn ux jgs egkuA
dqy ioZr dgyk, gSa ;s] ftu ij ftux`g jgs izèkkuAA
lqj uj vlqj [kxkfèki lkjs] djrs Hkko lfgr vpZuA
;gk¡ Hkko ls mu Jh ftu dk] djrs ge Hkh vkg~okuAA

¬ ßha JheUnjes:lEcafèk"kV~dqykpfLFkrfl¼dwVftuky;LFkloZftufcac
lewg! v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B
B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(pkScksyk Nan)

Kku uhj dk Jqr lkxj esa] vuqie xq.k Hk.Mkj HkjkA
izklqd uhj p<+krs pj.kksa] u'k tk, ee tUe tjkAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gSa ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

fnO; èofu f[kjus ls yxrk] ekuks pUnu cjl jgkA
J¼k Kku txkrs izk.kh] esjk Hkh eu rjl jgkAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gSa ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA
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dqy ioZr ^egkfgeou* HkkbZ] jtre;h 'kqHk xk;kA
egk in~e ds chp dey ij] lqUnj egy crk;kAA
'kk'or~ vuqie fxjh ij nsoh] ßh jgrh eugkjhA
fl¼ dwV esa iwt jgs ge] ftux`g eaxydkjhAA2AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkegkfgeou~ioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fu"kèkfxjh* gS rIr Lo.kZ le] 'kqHk uo dwVksa okykA
chp ljksoj esa frfx×N ds] nh[ks dey fujkykAA
egy cuk gS ftlesa jgrh] èk`fr nsoh eugkjhA
fl¼ dwV esa iwt jgs ge] ftux`g eaxydkjhAA3AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkfu"kèkioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^uhykpy* oSMw;Z e.kh le] uo dwVksa ls lksgsA
chp ds'kjh ßn esa lqUnj] dey lq eu dks eksgsAA
egy cuk gS ftlesa jgrh] dhfrZ nsfo eugkjhA
fl¼ dwV esa iwt jgs ge] ftux`g eaxydkjhAA4AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkuhyioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^#Deh* ioZr jtr o.kZ dk] iq.Mjhd ßn okykA
ftlds eè; dey gS vuqie] ftl ij egy fujkykAA
cq¼h nsoh ftlesa jgrh] lkFk Lotu eugkjhA
fl¼ dwV esa iwt jgs ge] ftux`g eaxydkjhAA5AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk#DehioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^f'k[kjh** ioZr Lo.kZ dkafr le] X;kjg dwVksa okykA
egkiq.Mjhd ßn ftl ij gS] ftlesa egy fujkykAA
ftlds eè; y{eh nsoh] jgrh gS 'kqHkdkjhA
fl¼ dwV esa iwt jgs ge] ftux`g eaxydkjhAA6AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkf'k[kfjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ukFk vkius f'ko iQy ik;k] ftuok.kh ls tkuk gSA
eu esa Hkko txs gSa esjs] gedks og iQy ikuk gSaAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gSa ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA8AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

Hkksxksa dh vfHkyk"kk esa izHkw] v?;Z p<+krs vk, gSaA
in vu?;Z ikus gs Lokeh] geus Hkko cuk, gSaAA
jgs dqykpy ij ftu eafnj] ftuesa gaS ftufcEc egkuA
v?;Z p<+krs HkfDr Hkko ls] mudks ikus in fuokZ.kAA9AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèknf{k.kksÙkjfnd~"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lksjBkµ{khjksnfèk le 'osr] uhj dy'k esa yk, gSaA
'kkarhèkkjk gsr] vk, gSa ftu ikn esaAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

lqeu fy, 'kqHkdkj] iq"ikatfy djrs ;gk¡A
oUnu ckjEckj] ftu pj.kksa esa dj jgsAA

AAfnO; iq"ikatfy f{kisrAA
v?;kZoyh

lksjBkµ"kV~ dqyx`g ftuèkke] iq"djkèkZ iwjc fn'kkA
ckjEckj iz.kke] djds iq"ikatfy djsaAA

(e.ML;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(ujsUnz Nan)
iwjc iq"dj }hi ds nf{k.k] esa ^fgeou* fxjh tkuksA
X;kjg dwV lfgr ioZr ij] in~e ljksoj ekuksAA
ftlds eè; dey ij x`g esa] Jh nsoh eugkjhA
fl¼ dwV esa iwt jgs ge] ftux`g eaxydkjhAA1AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèkfgeou~ioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA
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dbZ nso ctkrs ok| vku] tks iq"i òf"V djrs izèkkuAA
t; eaxydkjh gSa lq,o] lkSHkkX; iznk;d tks lnSoA
tks iwT; dgkrs gSa f=kdky] lqjuj i'kq >qdrs four HkkyAA
ge fourh djrs ckj&ckj] vc Hko flUèkw ls djks ikjA
ge cusa pj.k ds izHkw nkl] vc 'kh?kz djks ee iw.kZ vklAA

(Nan ?kÙkkuan)

t; vkuUndkjh] tu eugkjh] eaxydkjh ftu LokehA
t; f'ko dÙkkZjh] ftu vfodkjh] Kku iqtkjh f'ko xkehAA

¬ ßha Jh eUnjes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisrAA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fo|qUekyh es: ftuky; iwtkµ26
LFkkiuk (gfjxhrk Nan)

vc }hi iq"dj vèkZ esa 'kqHk] es: iape tkfu,A
if'pe fn'kk dh vksj fo|qu~] ekfy 'kqHk ifgpkfu,AA
ftlds prqfnZd pkj ou esa] lksy pSR;ky; dgsA
ftufcEc muesa jRue;] 'kk'or~ fo'kn 'kkfey jgsAA

nksgkµ Jh ftuoj dk vkt ge] djrs gSa xq.kxkuA
HkfDr Hkko ls fut ân;] djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'kftuky;LFkftufcaclewg! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

eUnj es: ds mÙkj nf{k.k] dqy ioZr Ng xk;sA
ftuds Åij fl¼ dwV esa] ftux`g 'kqHk cryk,AA
ef.ke; ftufcEcksa ds n'kZu] lqj ;ksxh'oj ikrsA
v?;Z p<+kdj iwt jgs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha JheUnjes:lacafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A
t;ekyk

nksgkµ Lo;a fl¼ ftux̀g cus] Lo;a fl¼ HkxokuA
t;ekyk xkrs ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA

(i¼M+h Nan)

t; iq"djkèkZ iwjc egku] ftleas fonsg dh vyx 'kkuA
gS eè; es: eUnj izèkku] nf{k.k esa fgeou fxjh ekuAA
ftl ij iwjc dh fn'kk vksj] 'kqHk fl¼ dwV djrk foHkksjA
ftlesa Jh ftu dk cuk èkke] ftufcEcksa dks 'kr~ 'kr~ iz.kkeAA
ux chp in~e ljoj fo'kky] ftl eè; dey 'kk'or~ f=kdkyA
Jh nsoh dk ftl ij fuokl] dbZ vU; dey Hkh jgs iklAA
lkekfud ifj"kn ds lqnso] ftu ij jgrs gSa tks lnSoA
bd yk[k vkSj pkfyl gtkj] ,d lkS iUnzg 'kqHk dey lkjAA
lc ìFoh dkf;d gSa izèkku] mu lcesa ftu eafnj egkuA
=k; ufn;ksa dk ftuls fudkl] vkxs nks ufn;ksa dk fodk'kAA
fxjh ry esa xaxkfnd egku] dbZ dq.M cus gSa ogk¡ tkuA
xaxk nsoh ds egy 'kh'k] ftuftEc :i esa ftukèkh'kAA
vfHk"ksd djs T;kas unh èkkj] ftldh efgek dk ugha ikjA
bl Hkkafr lHkh dqyfxjh e¡>kj] lkjh jpuk gS bl izdkjAA
ftufcEc lHkh eas fojkteku] uklkxz ǹf"V ftudh egkuA
flagklu lksgs dkafreku] lqj p¡oj <kSjrs ogk¡ vkuAA
Hkke.My dh 'kksHkk vikj] ogk¡ N=k 'kh'k is jgs lkjA
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fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a
fuoZ- LokgkA

ftu HkDrh ds nhi rys fut] Hksn Kku dh T;ksfr tysA
fut ij dk gks Kku fo'kn ee] vUrj dk vc eksg xysAA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% nhia
fuoZ- LokgkA

èkwi n'kkaxh p<+k p<+kdj] uHk esa èkwi mM+k;k gSA
vKkuh gks deZ fd;k gS] cgq lalkj c<+k;k gSAA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ- LokgkA

ukFk vkidh HkfDr r# esa] 'kk'or~ f'ko iQy iQyrs gSaA
egk eks{k og iQy ikrs tks] jkg vkidh pyrs gSaAA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZ- LokgkA

vkB fl¼ ds xq.k ikus ;g] v"V nzO; dj esa yk;sA
gks izkIr gesa èkzqo èkke fo'kn] vUrj esa Hkko ;gh Hkk;sAA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

(Kkuksn; Nan)

tUe ej.k ls ihfM+r gksdj] Hko Hko esa dbZ nq[k ik;sA
Hksn Kku ls I;kl cq>kus] ukFk 'kj.k esa ge vk,AA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% tya
fuoZ- LokgkA

Hkokrki ls nXèk gq, ge] vUnj esa tyrs vk,A
feF;k ekxZ izkIr dj Hko Hko] ml ij gh pyrs vk,AA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% panua
fuoZ- LokgkA

v{k;iqj ds oklh gksdj] u'oj ds vfHkyk'kh gSaA
ukFk vki v{k; in èkkjh] vkre Kku izdk'kh gSaAA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% v{kra
fuoZ- LokgkA

HkfDr Hkko ds iq"i euksgj] pj.k dey esa vfiZr gSaA
bfUnz; eu dh feVs okluk] ro in vkt lefiZr gSaAA
fo|qUekyh fxjh ij 'kk'or] pSR;ky; eaxydkjhA
HkfDr Hkko ls iwtk djrs] mudh ge tu eugkjhAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia
fuoZ- LokgkA

jluk dh yksyqirk esa uk] 'kq¼h dk dqN è;ku fn;kA
fut vkre dk è;ku fd;k uk] ozr la;e uk xzg.k fd;kAA
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(l`fXo.kh NUn)

if'pe iq"djk¼Z ikou bd nhi gS]
fo|qUekyh es: o`{k lehi gSA
uUnu ou ds iwjc esa 'kqHk tkfu,]
jRue;h efUnj 'kqHk vuqie ekfu,AA5AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr uUnuou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe iq"djk¼Z ikou bd nhi gS]
fo|qUekyh es: o`{k lehi gSA
uUnu ou ds nf{k.k esa 'kqHk tkfu,]
jRue;h efUnj 'kqHk vuqie ekfu,AA6AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr uUnuou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe iq"djk¼Z ikou bd nhi gS]
fo|qUekyh es: o`{k lehi gSA
uUnu ou ds if'pe esa 'kqHk tkfu,]
jRue;h efUnj 'kqHk vuqie ekfu,AA7AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr uUnuou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe iq"djk¼Z ikou bd nhi gS]
fo|qUekyh es: o`{k lehi gSA
uUnu ou ds mÙkj esa 'kqHk tkfu,]
jRue;h efUnj 'kqHk vuqie ekfu,AA8AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr uUnuou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(JhNUn)

if'pe iq"djk¼Z esa tkuks] fo|qUekyh es: ekuksA
iwoZ lqeul ou esa HkkbZ] pSR;ky; lksgs lq[knkbZAA9AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr lkSeulou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ Jh ftusUnz dk yksd esa] gS Hkkjh midkjA
'kkarh èkkjk ns jgs] ikus Hko ls ikjAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ vYi cqf¼ ls ge djsa] ftuoj dk xq.kxkuA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus f'ko lksikuAA

fnO; iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ ftu HkDrh ls eksg dk] gksrk iw.kZ fouk'kA

jRu=k; dk tho ds] gksrk 'kh?kz izdk'kAA
(e.My;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

(NUn&eksfr;knke)

iq"djk¼Z if'pe 'kqHk xk;k] fo|qUekyh es: crk;kA
Hknz'kky ou iwjc tkuks] ftlesa efUnj vuqie ekuksAA1AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr Hknz'kkyou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z if'pe 'kqHk xk;k] fo|qUekyh es: crk;kA
Hknz'kky nf{k.k ou HkkbZ] ftlesa efUnj gS lq[knkbZAA2AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr Hknz'kkyou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z if'pe 'kqHk xk;k] fo|qUekyh es: crk;kA
Hknz'kky if'pe ou HkkbZ] ftlesa efUnj gS lq[knkbZAA3AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr Hknz'kkyou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z if'pe 'kqHk xk;k] fo|qUekyh es: crk;kA
Hknz'kky mÙkj ou HkkbZ] ftlesa efUnj gS lq[knkbZAA4AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr Hknz'kkyou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA
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if'pe ik.Mqd fn'kkxr ou] esa pSR;ky; tkfu,A
jRue; vuqie vykSfdd] iwT; tx esa ekfu,AA15AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr ik.Mqdou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z if'pe fn'kk dk] loZ tx esa Kkr gSA
es: ftlesa Js"B lqUnj] fo|qUekyh [;kr gSAA
mÙkj ik.Mqd fn'kkxr ou] esa pSR;ky; tkfu,A
jRue; vuqie vykSfdd] iwT; tx esa ekfu,AA16AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr ik.Mqdou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkSikbZ)

fo|qUekyh es: tkuks] ftlesa ftux`g lksyg ekuksA
ikou gSa ftuesa izfrek,a] ftu in esa ge v?;Z p<+k,aAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfU/prqxZtnUr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk
ftufcacsH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A
t;ekyk

nksgkµ fo|qUekyh es: ds] prqfnZ'kk ou pkjA
lksM"k ftux`g iwtrs] t;ekyk mj èkkjAA

(jksyk Nan)

iq"djkèkZ 'kqHk nhi] if'pe fn'k esa tkuksA
fo|qUekyh es: eè;] vuqie ifgpkuksAA
lglz pkSjklh rqax] ;kstu Å¡pk xk;kA
jRue;h 'kqHkdkjh] Lof.kZe vkHkk ik;kAA
Hknz'kky ou jE;] Hkweh ij eugkjhA
prqfnZ'kk ftu xsg] xk, eaxydkjhAA
ik¡p lkS ;kstu tk;] uUnu ou vk tk,A

if'pe iq"djk¼Z esa tkuks] fo|qUekyh es: ekuksA
nf{k.k lqeul ou esa HkkbZ] pSR;ky; lksgs lq[knkbZAA10AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr lkSeulou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe iq"djk¼Z esa tkuks] fo|qUekyh es: ekuksA
if'pe lqeul ou esa HkkbZ] pSR;ky; lksgs lq[knkbZAA11AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr lkSeulou if'pefnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

if'pe iq"djk¼Z esa tkuks] fo|qUekyh es: ekuksA
mÙkj lqeul ou esa HkkbZ] pSR;ky; lksgs lq[knkbZAA12AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr lkSeulou mÙkjfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

(xhrk NUn)

iq"djk¼Z if'pe fn'kk dk] loZ tx esa Kkr gSA
es: ftlesa Js"B lqUnj] fo|qUekyh [;kr gSAA
iwoZ ik.Mqd fn'kkxr ou] esa pSR;ky; tkfu,A
jRue; vuqie vykSfdd] iwT; tx esa ekfu,AA13AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr ik.Mqdou iwoZfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z if'pe fn'kk dk] loZ tx esa Kkr gSA
es: ftlesa Js"B lqUnj] fo|qUekyh [;kr gSAA
nf{k.k ik.Mqd fn'kkxr ou] esa pSR;ky; tkfu,A
jRue; vuqie vykSfdd] iwT; tx esa ekfu,AA14AA

¬ ßha if'peiq"djk¼Z}hi fo|qUekyhes:lacafèkr ik.Mqdou nf{k.kfnd~
ftupSR;ky;LFk ftufcacsH;ks tykfn v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djk¼Z if'pe fn'kk dk] loZ tx esa Kkr gSA
es: ftlesa Js"B lqUnj] fo|qUekyh [;kr gSAA
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vUèkdkj ds gsrq ukFk] gks lwjt LokehA
rhu yksd ds Kkrk] gks gs vUr;kZehAA
gs =kSyksdh ukFk] 'kj.k esa ge Hkh vk,AA
Ñik djks gs nso! pj.k ro 'kh'k >qdk,¡A

(Nan ?kÙkkuan)

gs ftu vfodkjh] d#.kkdkjh] f'ko HkÙkkZjh] txr foHkks!
gs f'ko iFk xkeh] vUr;kZeh] f'ko vuqxkeh] vki izHkks!

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'kftuky;LFkloZftufcacsH;ks t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fo|qUekyh lacaèkh pkj xtnUr ftuky; iwtkµ27
LFkkiuk

if'pe ds iq"djkèkZ esa es:] fo|qUekyh jgk egkuA
fofn'kkvksa esa ftlds vuqie] iQSys gSa xtnUr izèkkuAA
ftuds Åij ftueafnj 'kqHk] 'kk'or~ lksgsa vijEikjA
vkg~okuu~ djrs ge mj esa] oUnu djds ckjEckjAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnarfl¼dwVftuky;LFk ftufcac&lewg!
v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.kaA

(Kkuksn; Nan)

izklqd ty viZ.k djds] fut 'kq¼h ikus vk, gSaA
v'kqHk Hkko gs ukFk! pj.k esa] vkt feVkus vk, gSaAA

pkjksa fn'k esa pkj] ftu eafnj dgyk,AA
lkM+s ipiu vkSj lgl] ;kstu is HkkbZA
lkSeuL; ou Js"B] vkrk gS lq[knk;hAA
prqfnZ'kk esa pkj] eafnj blesa xk,A
lqj uj pØh bUnz] ls Hkh iwT; crk,AA
;kstu lgl vV~Bkbl] blds vkxs tkuksA
ik.Mqd ou esa pkj] ftu eafnj ifgpkuksAA
fofn'kkvksa esa pkj] cuh gSa ik.Mq f'kyk,¡A
bUnz Ugou dks cky] rhFk±dj dks yk,¡AA
HkjrSjkor {ks=k] nf{k.k mÙkj xk;sA
iwjc vij fonsg] cfÙkl {ks=k dgk,AA
rhFkZ pykus okys] ftu rhFk±dj HkkbZA
tUekfHk"ksd dh Hkwfe] gS vuqie lq[knk;hAA
ik.Mqf'kykvksa dk oUnu] djrs gSa izk.khA
og Hkh ikrs ogk¡] Uogu dgrh ftuok.khAA
izfr ftuky; esa 'kk'or~ ftufcEc crk,A
jRue;h tks ,d lkS] vkB dh la[;k ik,AA
èkuq"k ik¡p lkS rqax] jgs ineklu HkkbZA
jRue;h flagklu] is fr"Bsa lq[knk;hAA
ohrjkx Nfo lkSE;] jgh ftudh eugkjhA
uk'kk n`"Vh è;ku] eXu gS eaxydkjhAA
'kh'k is ef.ke; N=k] 'osr 'kksHkk dks ikosaA
pkSalB p¡oj HkDrh ls vkds ;{k <qjkosaAA
nso vIljk, ftu pj.kksa esa HkfDr txkosaA
izeqfnr gksds HkfDr Hkko ls ukps xkosaAA
Hko flUèkw ls ikj gsrq izHkw lsrq dgk,A
vr% ukFk! ro pj.kksa] ge Hkh 'kh'k >qdk,AA
ukFk vkids vkxs] iQhdh lc miek,¡A
os gksrs Hko ikj] ân; J¼ku txk,¡AA
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fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

èkwi n'kkaxh tyk tykdj] uHk eas èkwez mM+k;k gSA
Hksn Kku uk ân; esa tkxk] deZ dk cUèk c<+k;k gSAA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

esjk&esjk jVrs&jVrs] nq%[k vusdksa ik, gSaA
iQy ikus dh bPNk esa ge] rhu yksd HkVdk, gSaAA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

ij nzO;ksa ds Hkksx esa geus] thou dbZ xok,¡ gSaA
ij in dh vfHkyk"kk djds] in vu?;Z uk ik, gSaAA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lksjBkµ ty ;g {khj leku] èkkjk nsus yk, gSaA
djrs gSa xq.kxku] fo'kn Hkko ls gs izHkks!

AA'kkUr;s 'kkfUrèkkjkAA

lqjfHkr ge ;g iwQy] iq"ikatfy dks yk, gSaA
f'ko in gks vuqdwy] iwtk djrs Hkko lsAA

fnO; iq"ikatfya f{kisr~AA

fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

Hkwr Hkfo";r ds fodYi esa] vc rd thrs vk, gSaA
Hkokrki gks uk'k izHkw ;g] xaèk p<+kus yk, gSaAA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% panuaa fuoZ-LokgkA

txr mikèkh dh pkgr esa] v{k; in ls nwj jgsA
feF;kHkko cukdj geus] deks± ds ?ku ?kkr lgsAA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

bfUnz; eu ds fo"k;ksa dh gh] vfHkyk"kk esa HkVdk,A
'khy f'kjksef.k czãp;Z gS] NksM+ fo"k; esa lq[k ik,AA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

ru eu dh pkgr esa geus] fe"B ljl vkgkj fd;kA
{kqèkk jksx uk 'kkar gqvk ee] fo"k; Hkko dks c<+k fy;kAA
fxjh xtnUr ds Åij ftux̀g] esa ftuoj vfodkjh gSaA
eqDrh in vc gesa izkIr gks] lfou; <ksd gekjh gSAA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

f>yfey yfM+;ksa ds izdk'k esa] ckgj dk re [kks tkrkA
feF;k eksg uk'k uk gks rks] vUrj re uk feV ikrkAA
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iape lqjfxjh dh fofn'kk esa tkuks HkkbZA
xtnarksa ij ftux`g lksgsa] vfrlq[knk;hAA
fl¼ dwV esa ftux`g] xk;s gSa eugkjhA
ftufcEcksa ds in esa] ur gks <ksd gekjhAA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkprqxZtnUrfLFkrfl¼dwV ftuky;LFkftu&
fcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ fo|qUekyh es: ds] fofn'kkvksa esa pkjA

ftux`g gSa xtnar ij] iwT; gSa vijEikjAA

(rksVd Nan)

t; iq"djkèkZ 'kqHk nhi jgk] if'pe fonsg ds eè; vgkA
t; 'kSy lq iape es: egk] xtnar fofn'k esa 'kSy jgkAA
t; gfLrnar le Js"B jgs] fuf"kèkkpy uhy Li'kZ jgsA
t; iap lkS ;kstu mPp jgs] es: lehi ftunso dgsAA
fuf"kèkkpy uhy ds ikl rFkk] pm lkS ;kstu gS mPp ;FkkA
'kqHk iap lkS ;kstu oku dgs] fu"kèkkpy es: ds ikl jgsAA
tks es: rys yEcs xk;s] ufn lhrk lhrksnk rd ik,A
ftuds Åij ftuèkke dgs] 'kk'or~ jRukse; 'kksHk jgsAA
ftuesa ftufcEc lqjRue;h] ftuds n'kZu gSa deZ{k;hA
tks ohrjkxrk oku vgk] ftudk gksrk ;'k xku egkAA
ftu eaxy T;ksrh :i lgh] ftuls T;ksfreZ; iw.kZ eghA
xq.k ds jRukdj nso vHkh] d#.kk lkxj gSa nso lHkhAA
izHkq tUe tjkfn fouk'k djsa] lc jksx 'kksd ftu vki gjsaA
rqe xq.k vuUr ds iqat cus] x.kèkj vkfnd Hkh rqEgsa uesAA
lc {kqèkk r̀"kknh nks"k gus] rqe deZ 'k=kq ls iwT; cusA
rqe ewfrZ jfgr Hkh ewfrZ dgs] rqe nsg jfgr Hkh dkafr ygsAA

(izR;sd v?;Z)
nksgkµ xtnarksa ij ftu Hkou] vÑf=ke 'kqHkdkjA

v?;Z p<+k iwtk djsa] ur gks ckjEckjAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(jksyk Nan)

fo|qUekyh es: fn'k vkXus; esa HkkbZA
lkseuL;* xtnar 'kksfHkr gS lq[knk;hAA
fl¼ dwV esa ftux`g] xk;s gSa eugkjhA
ftufcEcksa ds in esa] ur gks <ksd gekjhAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% vkXus;fofn'kk;kalkSeulxtnUrfLFkrfl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lo.kkZpy uS½R; fofn'k esa gS 'kqHkdkjhA
^fo|qrizHk* xatnar] Lo.kZle vfr'k;dkjhAA
fl¼ dwV esa ftux`g] xk;s gSa eugkjhA
ftufcEcksa ds in esa] ur gks <ksd gekjhAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% uS½R;fofn'kk;kafo|qRizHkxtnUrfLFkrfl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqjfxjh ds ok;O; dksa.k esa tkuks HkkbZA
^xaèkeknukpy* Lof.kZe lksgs lq[knk;hAA
fl¼ dwV esa ftux`g] xk;s gSa eugkjhA
ftufcEcksa ds in esa] ur gks <ksd gekjhAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% ok;O;fofn'kk;ka xaèkeknuxtnUrfLFkrfl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lqjfxjh ds bZ'kku dksa.k esa eaxydkjhA
^ekY;oku* xtnar 'kksHkrk gS 'kqHkdkjhAA
fl¼ dwV esa ftux`g] xk;s gSa eugkjhA
ftufcEcksa ds in esa] ur gks <ksd gekjhAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% bZ'kkufofn'kk;ka ekY;on~xtnUrfLFkrfl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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(pkScksyk Nan)

i;kZ;sa curh feVrh gSa] nzO; dk uk gks dHkh fouk'kA
Hksn Kku fcu tho Hkze.k dj] djrk gS bl tx esa oklAA
ìFoh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux̀g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

Hkokrki ds uk'k gsrq ge] pUnu ysdj vku [kM+sA
ro in iwtu ls ul tkrs] deZ 'k=kq Hkh cM+s&cM+sAA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA

uk'koku nzO;ksa dh vk'kk] esa v[k.M J¼k [kks;sA
peZ p{kq rks [kqys jgs ij] eksguhan esa ge lks;sAA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

iyHkj Hkksx lqgkus yxrs] ij Hko&Hko esa nq[k nsrsA
èkU; egkozr èkkjh gSa tks] fot; dke ij dj ysrsAA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

{kqèkk jksx ls O;kdqy gksdj] Hkkst vuUrksa ckj fd,A
Hkw[k feVh uk Hkkstu djds] ckj ckj vorkj fy,AA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

ro jRue;h ftufcEc jgs] uj lqj i'kqvu ls iwT; dgsA
rqedks 'kqHk bUnz p¡oj <qjrs] lqj rhu lqN=k lnk fiQjrsAA
flagklu jRue;h ftudk] |qre.My 'kksHk jgk frudkA
eqfu è;ku djsa le Hkko èkjsa] ftu HkfDr djsa fut deZ gjsaAA
dbZ nso lqjh fey ùR; djsa] ur gksdj ftu ds ika; ijsaA
lqj [kspj ftuin HkfDr Hkjsa] olq nzO; lq ys ftu iwt djsaAA

nksgkµ ftufcEcksa ds in ;qxy] oUnu ckjEckjA
ukFk! foHko ihM+k gjks] igq¡pkvks f'ko }kjAA

¬ ßha Jhfo|qUekfyes:lacafèkprqxZtnarfl¼dwVftuky;LFkloZftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fo|qUekyhes# iq"dj 'kkYefy o`{k ftuky;µ28
LFkkiuk

if'pe iq"dj vèkZ nhi esa] HkO; es: iape lksgsA
ftlds mÙkj nf{k.k fn'k esa] Hkksx Hkwfe eu dks eksgsAA
mÙkj dq# bZ'kku dksa.k esa] iq"dj o`{k gS eaxydkjA
nso dq: vkXus; fn'kk esa] 'kkYefy r# gS 'kqHkdkjAA
nksuksa o`{kksa dh 'kk[kkvksa] ij Hkw dkf;d gSa ftuèkkeA
ftufcEcksa dk vkg~okuu dj] djrs HkDrh lfgr iz.kkeAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% bZ'kkuuS½R;dks.klEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkr
&ftuky;LFkftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA
¬ ßha Jh---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha Jh---v=k ee
lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A
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(v?;kZoyh)
nksgkµ ftufcEcksa dh oUnuk] djrs ge dj tksjA

iq"ikatfy djrs fo'kn] 'kkarh gks pgq¡ vksjAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

if'pe iq"dj nhi esa] lqjfxjh ds bZ'kkuA
in~e o`{k dh 'kk[k ij] mÙkj fn'kk egkuAA
'kk'or~ Jh ftu xsg esa] jRue;h HkxokuA
v?;Z p<+k ge iwtrs] djrs gSa xq.kxkuAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lo.kkZpy uS½R; esa] 'kkYefy r# tkuA
nf{k.k 'kk[kk ij 'kqHke~] 'kk'or~ gSa ftuèkkeAA
mlesa Hkh ftufcEc gSa] vÑf=ke vfodkjA
v?;Z p<+k iwtk djsa] ur gks ckjEckjAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

bu r# ds ifjokj esa] vxf.kr vkxe lkjA
mu lcesa lqj o`Un ur] gksrs gSa 'kqHkdkjAA
nso x`gksa esa Hkh jgs] ftux`g eaxydkjA
v?;Z p<+k ge iwtrs] ftuoj ds pj.kkjAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèklifjokjiq"dj'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ ohrjkx foKkurk] ds èkkjh HkxokuA

ftufcEcksa ds in ;qxy] djrs t; t; xkuAA

jRu=k; dk nhi tykdj] vkre Kku izdk'k djsaA
eksg egkre tx esa iQSyk] mldk iw.kZ fouk'k djsaAA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

ij nzO;ksa esa usg yxk;k] esjs iki dk mn; jgkA
v"V deZ dk uk'k gqvk uk] ij dks viuk Lo;a dgkAA
ìFoh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux̀g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

deZ iQyksa dk osnu djds] ge rks vc ?kcM+k, gSaA
vkt izcy iq.;ksn; vk;k] ukFk 'kj.k esa vk, gSaAA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

in vu?;Z ikus gs Hkxou~] v?;Z cukdj yk, gSaA
fut ls fut dk feyu djkus] ro pj.kksa esa vk, gSaAA
i`Foh dkf;d r# 'kk[kk ij] ftux`g iwT; crk, gSaA
HkfDr Hkko ls iwtsa tks uj] os f'ko inoh ik, gSaAA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiq"dj'kkYefyo`{kfLFkrftuky;LFk
ftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ 'kkarh èkkjk ds fy,] yk, izklqd uhjA
'kkarhe; ;s tx jgs] ge ik,¡ Hko rhjAA

'kkar;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ iq"ikatfy ftuin djsa] lqjfHkr iq"i e¡xk;A
iqf"ir ee thou cus] lqxq.k fo'kn egdk;AA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fo|qUekyh es: lacaèkh "kksM'k o{kkj ftuky; iwtkµ29

LFkkiuk

iape es: ds iwokZij esa tkfu,] lksyg fxjh o{kkj dude; ekfu,A
ftux̀g lksyg ftu ij eaxydkj gSa] ftufcEcksa in oUnu ckjEckj gSAA
¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k
fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko
o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(pkScksyk NUn)

Hko flUèkw ls ikj mrjuk] Hkkjh eqf'dy dke jgkA
je.k djs fueZy psru esa] og f'ko in dks ik, vgkAA
gSa o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

Hkokrki dh nkg ls ge izHkw] ihfM+r gksrs vk, gSaA
Hko larki feVs gs ftuoj] 'khry panu yk, gSaAA
gSa o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% panuaa fuoZ-LokgkA

pkSikbZ

iq"djkèkZ if'pe esa HkkbZ] iape es: gS lq[knk;hA
tEcw r# bZ'kkus tkuks] 'kkYefy uS½R;s ekuksAA
mudh pm 'kk[kk,¡ lksgsa] Hkfo thoksa ds eu dks eksgsaA
,d 'kk[k is ftux̀g xk;s] 'ks"k is nso Hkou cryk,AA
ftuesa O;arj jgrs HkkbZ] lE;d~ jRu lfgr lq[knk;hA
vxf.kr r# ifjokj crk,] lcesa ftux̀g lqjx̀g xk;sAA
vÑf=ke ftu Hkou fujkys] jRue;h eu gjus okysA
Hkkafr&Hkkafr rksj.k ls ltrs] ?kaVs v#fdadf.k;k¡ ctrsAA
oh.kk vkSj ènax fujkys] iVg vkfn Hkh ctus okysA
eaxy dy'k èkwi ?kV lksgas] nso nsfo;ksa ds eu eksgsaAA
jRu eksfr;ksa dh ekyk,¡] f'k[kjksa ij >.Ms iQgjk,¡A
n'k izdkj ds fpUgksa okyh] jgh èotk,¡ efgek'kkyhAA
ftux̀g dh jpuk eugkjh] ns[k ds yxrh I;kjh I;kjhA
ekuLraHk }kj is lksgsa] jRue;h eaxye; tks gSaAA
ekuh dk tks eku xyk,¡] HkO;ksa esa J¼ku txk,¡A
tSu Hkou lUekxZ iznkrk] Hkfo thoksa ds eqDrh nkrkAA
ftu eafnj esa ftu izfrek,¡] ,d lkS vkB Jh ftu xk,¡A
uke tisa tks iki u'kk,¡] ckèkk,¡ lc nwj Hkxk,¡AA
Hkwr izsr ckèkk ifjgkjh] ftux`g gksrs eaxydkjhA
ftu iwtu vuqie lq[kdkjh] ftu n'kZu Hko rkj.k gkjhAA
HkO; tho lq[k lEifÙk ikrs] uj thou ik ekSt mM+krsA
ftu pj.kksa tks è;ku yxkrs] bUnzkfnd inoh og ikrsAA
gksds èkeZ pØ ds èkkjh] vgZr~ gksrs eaxydkjhA
eqDrh jek dks tks ij.kkrs] fl¼ lqin ik g"kZ eukrsAA
ukFk vkids ge xq.k xkrs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsA
deZ uk'k lkjs gks tkosa] ^fo'kn* eks{k in ge Hkh ikosaAA

nksgkµ efgek vxe gS vkidh] gs! esjs HkxokuA
rqe pj.kksa dh HkfDr dj] feys lqin fuokZ.kAA

¬ ßha Jhfo|qUekfyes:lacafèkiq"dj'kkYefyò{kfLFkrftuky;LFkftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
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iq.; deZ ds iQy dh bPNk] gjne djrs vk, gSaA
eks{k egkiQy ikus dks iQy] vkt p<+kus yk, gSaAA
gSa o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

deks± ds taxy esa HkVds] vkRe 'kkfUr uk izxVkbZA
in vu?;Z ikus dh eu esa] lqèkh vkt eu esa vkbZAA
gaS o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ v"V deZ dks uk'kdj] gq, vki fu"dkeA

'kkarhèkkjk ns jgs] djds pj.k iz.kkeAA
'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

rhu yksd esa Js"B gks] Hkfo thoks a ds ukFkA
iq"ik atfy djrs ;gk ¡] pj.k >qdkdj ekFkAA

bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ lqxq.k foHkwf"kr vki gks] gs ftusUnz xq.k èkkeA

Lo.kkZpy ij 'kksHkrs] ro in fo'kn iz.kkeAA
(e.MyL;ksifj ifjiq"ikatfya f{kisr~)

(pkScksyk Nan)

iq"djkèkZ esa iape es:] lhrk unh vijfn'k tkuA
Hknz'kky osnh ds rV ij] fp=kdwV* o{kkj egkuA
pkj dwV esa fl¼dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dj tksjAA 1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkfp=kdwVo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

[kf.Mr bfUnz; ds lq[k ikdj] lq[k v[k.M dks Hkwy x;sA
fdrus gh uj Hko ik, gSa] lkjs og fueZwy x;sAA
gSa o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

iapsfUnz;ksa ds fo"k;ksa esa ge] ew<+ gq, Hko c<+k jgsA
vkre czã izxV djus ;g] iq"i pj.k esa p<+k jgsAA
gaS o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

{kqèkk jksx Hk;dkjh tx esa] mlls ge ?kcM+k, gSaA
fut LoHkko esa je.k gsrq] uSos| p<+kus yk, gSaAA
gaS o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

eksg frfej ls eksfgr gks ge] lE;d~ Kku uk ik, gSaA
fo'kn Kku jfo izxfVr djus] nhi tykdj yk, gSaAA
gaS o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

è;ku vfXu ls deks± dks ge] vkt ulkus vk, gSaA
fut Lo:i esa je.k gsrq ;g] èkwi tykus yk, gSaAA
gaS o{kkj fxjh ij ftux`g] mUgsa iwtus vk, gSaA
ftufcEcksa dh vpkZ djus] ds lkSHkkX; txk, gSaAA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kksM'ko{kkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;
&LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA
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^vatu* ux o{kkj vÑf=ke] lqj uj eqfu ls 'kksHk jgkA
fo|k/j Hkh djsa oUnuk] ftu pj.kksa esa Js"B vgkAA
pkj dwV esa fl¼ dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dk tksjAAA7A

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkvatuo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vkRek×tu* o{kkj vkBok¡] HkO;ks a ds eu dks eksgsA
Hkkafr&Hkkafr ds èotk daxwjksa] ;qr ftux̀g ftl is lksgsAA
pkj dwV esa fl¼ dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dk tksjAA8AA
¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkvkRekatuo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(Nan tksxhjklk)

i×pe es: ds if'pe esa] vij fonsg dgk,A
lhrk lhrksnk lfjrk ls] nks foHkkx cV tk,AA
ufn ds nf{k.k Hknz'kky rV] ^J¼koku* fujkykA
fl¼ dwV esa iwT; ftuky;] vuqie vkHkk okykAA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkJ¼kokuo{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^fotVkoku* vpy gS vuqie] pkj dwV ;qr HkkbZA
fl¼ dwV gS dud dkafre;] Hkfotu dks lq[knk;hAA
ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA10AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkfotVkoku~o{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^vk'khfo"k* o{kkj Lo.kZe;] iki iad ifjgkjhA
Lo.kkZHkk ;qr 'kksfHkr vuqie] lksgs eaxydkjhAA

^in~edwV* o{kkj nwljk] iq"djkèkZ if'pe esa tkuA
'kk'or~ jRue;h gS lqUnj] ftldh jgh fujkyh 'kkuAA
pkj dwV esa fl¼ dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dj tksjAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFki|dwVo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
^ufyu dwV* o{kkj vrqy gS] iki iad /ksus okykA
pkj dwV gSa ftlds Åij] fl¼ dwV ftux`g okykAA
ftu pSR;ky; esa izfrek,¡] iwT; jgh gSa eaaxydkjA
muds pj.kksa oUnu djrs] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkufyudwVo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
^,d 'kSy* o{kkj vuwie] ftldh efgek vijEikjA
lc tu dk eu eksfgr djrk] 'kk'or gS tks vfr'k;dkjAA
pkj dwV esa fl¼ dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dj tksjAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFk,d'kSyo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
lhrk ufn ds nf{k.k rV ij] nsokj.; ds jgk lehiA
gS o{kkj ^f=kdwV* Lo.kZe;] fn[krk ekuks tyrk nhiAA
pkj dwV esa fl¼ dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dk tksjAAA5A

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkfp=kdwVo{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS o{kkj ^oSJo.k* vuwie] 'kksfHkr gS efgek'kkyhA
iQy iq"iksa ls 'kksfHkr gksrh] r#oj dh Mkyh MkyhAA
pkj dwV esa fl¼ dwV tks] cuk gS lfjrk rV dh vksjA
mlesa ftufcEcksa dks djrs] oUnu ge Hkh }; dk tksjAA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkiwoZfonsgLFkoSJo.ko{kkjioZr fl¼dwV
&ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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^nsoeky* o{kkj fxjh ij] eqfu tu è;ku yxkosaA
lqj fo|kèkj HkDrh jr gks] ftuoj ds xq.k xkosaAA
ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA16AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFknsoekyo{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fo|qUekyh es:fxjh ij] iwjo if'pe HkkbZA
lksyg fxjh o{kkjksa ij 'kqHk] ftux̀g gSa lq[knk;hAA
fl¼ dwV esa 'kk'or ftux̀g] vuqie 'kksHkk ikrsA
ohrjkx ftufcEc gSa muesa] mudks 'kh'k >qdkrsAA17AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kksM'ko{kkjioZrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ ftuoj fpfPparke.kh] fpPpsru xq.k /keA

t;ekyk xkds fo'kn] djrs pj.k iz.kkeAA
(js[krk NUn)

cus ge ekuo fdruh ckj] gqvk uk eksg uhan dk varA
jgs ge fo"k;ksa esa gh yhu] cuk;k gj ne feF;k iaFkAA
frfej vUrj esa Nk;k ?kksj] jgs ge fut ls gh vUtkuA
Lo;a ge HkVds rhuksa yksd] ugha dh futxq.k dh ifgpkuAA
Kku dk vuqie fut esa dks"k] yhu gS ftlesa vkre jkeA
lkS[; gS ftlesa Hkjk vuUr] jgk tks fpUe; fpr~ vfHkjkeAA
jgs gSa ij ls gh izfrc¼] txh uk fut esa fut dh xa/A
d"kk,¡] jkx }s"k dj ;ksx] fd;k gS deks± dk gh ca/AA
jgk tks 'kk'or fut Hkxoku] djh uk mlls vc rd izhfrA
Hkzek;s ij inkFkZ dks ns[k] jgh lalkjh tu dh jhfrAA

ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA11AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkvk'khfo"ko{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS o{kkj ^lq[kkog* vuqie] pkj dwV ;qr lksgsA
ftldh 'kksHkk o.kZu djds] nso òUn eu eksgsAA
ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA12AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFklq[kkogo{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrksnk ds mÙkj rV is] Hkwrkj.; fdukjsA
^pUnzeky* o{kkj fxjh dh] efgek dg lqj gkjsAA
ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA13AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkpUnzekyo{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lw;Zeky* o{kkj fujkyk] gS tu&tu eugkjhA
lqjuj eqfu eu gjus okyk] vfr'k; eaxydkjhAA
ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA14AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFklw;Zekyo{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ukx eky* o{kkj dh efgek] dgus esa uk vkosA
fdruk Hkh xq.kxku djs og] vkf[kj eas Fkd tkosAA
ufn ds nf{k.k fl¼ dwV esa] ftu eafnj eugkjhA
ftuesa ftufcEcksa dks ur gks] vfr'k; <ksd gekjhAA15AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkukxekyo{kkjioZrfl¼dwV&
ftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fo|qUekyh ds pkSafrl fot;kèkZ ftuky; iwtkµ30
LFkkiuk

if'pe iqLdj vèkZ nhi esa] 'kqHk fonsg iwokZij tkuA
nf{k.k mÙkj HkjrSjkor] esa fot;k/Z gS efgekokuAA
cfÙkl {ks=k fonsgksa ds gSa] HkjrSjkor jgs egkuA
pkSafrl dudkpy ij ftux̀g] dk ge djrs gSa vkg~okuAA

nksgkµ ftu pSR;ky; pSR; dh] efgek vijEikjA
iwtk djrs Hkko ls] ikus Hko nf/ ikjAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% vkg~okuu v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬
ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko
Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(Kkuksn; Nan)
KkukuUn ljksoj ls ge] HkfDr uhj ;g yk, gSaA
tue tjknh ls NqVdkjk] ikus ro in vk, gSaAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% tya fuoZikehfr LokgkA

dky vuknh Hkokrki ls] nq%[k vuUr lgs tx esaA
fut Lo:i dks tku uk ik,] ugha pys eqDrh ex esaAA

fiQjs ge ujd fuxksnksa chp] iM+h gS deks± dh tathjA
deZ dk vk;k mn; foikd] lnk ge gksrs jgs v/hjAA
fuxksnksa eè; vuUrksa ckj] tUe v# ej.k fd;k gj ckjA
dFkk gS ujdksa dh fodjky] d"V Hkksxs gSa ckjEckjAA
i'kw xfr esa ik;k o/ ca/] dfBu gS ftldk dFku v'ks"kA
tkurs gSa tks Hkksxsa tho] ;k tkus ftuoj Lo;a fo'ks"kAA
djsa D;k LoxZ lq[kksa dh ckr] cus ge ogk¡ is tkds nsoA
fo"k; Hkksxksa esa jgds yhu] ekufld Hkksxs nq%[k lnSoAA
fcrk;s dbZ lkxj i;ZUr] gq, fo"k;ksa ls ge larq"VA
vUr esa fcy[ks Ng&Ng ekg] fo"k; djus dks ge laiq"VAA
dgk gS if'pe iqLdj nhi] es: fo|qUekyh 'kqHkdkjA
iwoZ if'pe esa ftlds lksy] crk, gSa lqUnj o{kkjAA
jgs tks 'kk'or vpy v[k.M] cus ftuds Åij ftu/keA
,d lkS vkB jgs ftufcEc] izfr ftux̀g esa esjk iz.kkeAA
x;s pkjksa xfr esa dbZ ckj] fdUrq uk ekuh vc rd gkjA
Lo;a dk Hkwys ge LoHkko] deZ dk HkVds ys vk/kjAA
vifjfer v{k; oSHkooku] Lo;a gksrk gS tx esa thoA
lqus uk ;g eryc dh ckr] deZ dk tc gks mn; vrhoAA
txk;k rqeus dsoyKku] gq, Kkrk =kSyksdh ukFkA
fn[kkrs gks lcdks f'ko iaFk] pyk gS Kkuh esjs lkFkAA
c<+s tks NksM+ tgk¡ dh pkg] cus og izk.kh ftu vgZUrA
fd;k fuLìg gks vkre è;ku] gqvk muds deks± dk vUrAA
cus f'koiqj ds jkgh Js"B] fd;k gS fl¼ f'kyk ij oklA
txs vc esjk izHkq mieku] yxk, cSBs pj.kksa vklAA
cusa ge ;ksx jfgr ;ksxh'k] djsa vUrvkZre dk è;kuA
ugha tc rd ik;k f'ko :i] jgs vUrj esa ;g J¼kuAA

nksgkµ ohrjkx vfodkj ftu] ije czã ijes'kA
HkDr pj.k esa [kM+s gSa] nks vk'kh"k ftus'kAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèko{kkjioZrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
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jkx }s"k dh eFkuh ls ge] dky vuknh eFks x;sA
/wi tykrs deZ uk'k dks] ik,¡ ge vc lw=k u;sAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% èkwia fuoZikehfr LokgkA

lq[kh nq[kh ge gq, ges'kk] deks± dk iQy ik, gSaA
vkre vuqHko dk iQy ikus] }kj vkids vk, gSaAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% iQya fuoZikehfr LokgkA

ij dk drkZ ugah gS dksbZ] fut ds drkZ tho dgsA
in vu?;Z uk ik;k geus] deks± ds ?ku ?kkr lgsAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ ugha vki le yksd esa] vuqie iQy nkrkjA

'kk'or iQy ikus izHkw] vk, vkids }kjAA
'kkUr;s 'kkafr/kjkAA

ftu pj.kksa dh vpZuk] ls dYel gks nwjA
lq[k 'kkarh lkSHkkX; ls] thou gks HkjiwjAA

iq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
lksjBkµ:ikpy pkSarhl] fo|qUekyh es: dsA

>qdk jgs ge 'kh'k] ftux̀g mu ij tks cusAA
AAe.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~AA

;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyha 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% panua fuoZikehfr LokgkA

v{k vxkspj v{k; in dks] ugha vkt rd tkuk gSA
fdUrw v{k; in gS esjk] fo'kn mlh dks ikuk gSAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% v{kra fuoZikehfr LokgkA

ij esa fd;k ifj.keu vc rd] èkeZ mlh dks ekuk gSA
ru eu okflr jgk dke ls] fut dks uk ifgpkuk gSAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZikehfr LokgkA

nks"k vBkjg jgs lrkrs] muls uk cp ik, gSaA
vUrj ?kj dks jks'ku djus] ?k`r dk nhi tyk, gSaAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZikehfr LokgkA

rÙo Kku dh vn~Hkqr efgek] ugha vkt rd tkuh gSA
eksg egken ls erokys] gksdj dh euekuh gSAA
;g lalkj vlkj tkudj] vkt vkids nj vk,A
feyh 'kkafr tks }kj vkids] vkSj dgha ij uk ik,AA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfLFkrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% nhia fuoZikehfr LokgkA
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ns'k iq"dykofr* 'kqHkdkjh] gS fot;k/Z fxjh eugkjhA
fl¼dwV esa ftux̀g xk;s] ftu in v?;Z p<+kus yk,AA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkiq"dykorhns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

lhrk ufn ds nf{k.k tkuks] nsokj.; ikl gS ekuksA
oRlk esa :ikpy xk;s] ftux`g ftlis iwT; dgk;sAA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkoRlkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k lqoRlk tkuks HkkbZ] ftlesa jtr fxjh lq[knk;hA
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gS eaxydkjhAA10AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFklqoRlkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k egkoRlk esa tkuks] :ikpy vuqie ifgpkuksA
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gS eaxydkjhAA11AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkegkoRlkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k oRldkofr dgyk,] :I;fxjh ftlesa eu Hkk,A
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gS eaxydkjhAA12AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkoRldkorhns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

jE;k ns'k fonsg esa xk;k] jtrkpy ftlesa cryk;kA
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gS eaxydkjhAA13AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkjE;kns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k lqjE;k gS 'kqHkdkjh] ftlesa :ikpy eugkjhA
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gS eaydkjhAA14AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFklqjE;kns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

pkSikbZ

lhrk ufn mÙkj esa tkuks] Hknzlky ou ikl gS ekuksA
^dPNk* ns'k jtr fxjh HkkbZ] ftux̀g iwt jgs lq[knk;hAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lqdPNk* esa eugkjh] jtrfxjh gS eaxydkjhA
fl¼ dwV esa ftux̀g xk;s] Jh ftusUnz in v?;Z p<+k,AA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFklqdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkdPNk* esa HkkbZ] :ikpy lksgs lq[knk;hA
fl¼dwV esa ftux̀g xk;s] ftu in v?;Z p<+kus yk,AA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkegkdPNkns'kfLFkrfot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^dPNdkofr* 'kqHkdkjh] ftlesa jtr fxjh eugkjhA
fl¼dwV esa ftu x̀g xk;s] ftu in v?;Z p<+kus yk,AA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkdPNdkofrns'kfLFkrfot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k jE; ^vkorkZ* tkuks] ftlesa jtr fxjh ifgpkuksA
fl¼ dwV esa ftux̀g xk;s] ftu in v?;Z p<+kus yk,AA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkvkorkZns'kfLFkrfot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^ykaxykorkZ* HkkbZ] ftlesa jtrkpy lq[knk;hA
fl¼ dwV esa ftux̀g xk;s] ftu in v?;Z p<+kus yk,AA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkykaxykorhns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^iq"dyk* jgk fujkyk] :ikpy uo dwVksa okykA
fl¼ dwV esa ftux̀g xk;s] ftu in v?;Z p<+kus yk,AA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkiq"dykns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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ftlis Jh ftu /ke] gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA20AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkin~edkorhns'keè;fot;kèkZ&
ioZrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^'ka[kk** ns'k fonsg] esa lksgs 'kqHkdkjh
jtrkpy ij nso] è;ku djs a vuxkjh
ftlis Jh ftu /ke] gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA21AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFk'ka[kkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ufyuk* ns'k fonsg esa] fot;k/Z fujkykA
uo dwVksa ;qr Js"B] eu dks gjus okykAA
ftlis Jh ftu /ke]gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA22AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkufyukns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^dqeqnk* ns'k egku] ftlesa jtrkpy gSA
eu dks gjus okyk] ekuksa Lo.kZ dey gSAA
ftlis Jh ftu /ke] gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA23AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkdqeqnkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^lfjrk* ns'k ds  e?;] jtrkpy eu eksgsA
uo dwVksa ls ;qDr] yrk iq"iksa ls lksgsAA
ftlis Jh ftu/ke] gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA24AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFklfjrkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

je.kh;k gS ns'k fujkyk] :ikpy ftlesa 'kqHk vkykA
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gSa eaxydkjhAA15AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkje.kh;kns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k eaxykofr ftu xk,] ftlesa :I;fxjh eu Hkk,A
ftl ij fl¼ dwV 'kqHkdkjh] ftux̀g iwT; gS eaxydkjhAA16AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZfonsgLFkeaxykorhns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(jksykNUn)

iape es: lhrk snk ds] nf{k.k xk;kA
Hknz'kky ds ikl ^in~ek* ns'k crk;kAA
ftlis Jh ftu /ke] gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA17AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkin~ekns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^lq in~ek* ekfg jtr fxjh 'kqHkdkjhA
vu qie vkHkkoku lk sg s tk s eugkjh A
ftlis Jh ftu /ke] gS Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA18AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFklqin~ekns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^egkinek* 'kqHkdkj] ns'k fonsg eas tkuksA
jtrkpy eugkj] uo dwVks a ;qr ekuks aAA
ftlis Jh ftu /ke] gSs Hko rki fuokjhA
ohrjkx ftufcEc] ds in <ksd gekjhAA19AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkegkin~ekns'keè;&
fot;kèkZioZrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^ns'k iÁdkofr* eè;] :ikpy xk;kA
uo dwVksa ;qr Js"B] lcds eu dks Hkk;kAA
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'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gS
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA29AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkxaèkkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA
tkuks ^lqxaèkk* ns'k esa] fot;k/Z fxjh vuqie vgkA
uodwV gSa ftlis lqlqUnj ] Js"B 'kk'or tks jgkAA
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gS
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA30AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFklqxaèkkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^xaf/yk* 'kqHk ns'k esa] fot;k/Z fxjh vfr lksguhA
jpuk gS vuqie Js"B fxjh dh] us=k fiz; 'kqHk eksguhAA
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gS
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA31AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkxafèkykns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ^xaèk ekfyu* ns'k esa] fot;k/Z fxjh :ik e;hA
tkds ogk¡ lqj uj equh'oj] dks fn'kk feyrh ubZAA
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gSA
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA32AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkxaèkekfyuhns'keè;fot;kèkZ&
ioZrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkScksyk Nan)

Hkjr {ks=k esa fgeou fxjh ls] xaxk flUèkw cgrh gSA
jtrfxjh dh xqiQk rys ls] ckgj gksdj jgrh gSAA
vk;Z [k.M esa uxj v;ksè;k] rhFkZdj dh tUe eghA
jtrkty ds ftux`g ftuoj] dh iwtk gS deZ {k;hAA33AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkHkjr{ks=keè;fot;kèkZioZrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(xhrk Nan)

iq"djkèkZ i×pe lqes:] eè; esa 'kqHk tkfu,A
gS ns'k ^oizk* esa jtrfxjh] dwV uo ;qr ekfu,A
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gSA
mlesa jgs ftufcEc ftudks] four gksds iz.kke gSAA25AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkoizkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ if'pe ^lqoizk* esa jtr fxjh gS vgkA
uodwV esa fl¼ dwV vuqie] jRue; 'kk'or jgkAA
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gSA
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA26AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFklqoizkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ns'k ^egkoizk* esa vuqie] jtrfxjh 'kqHkdkj gSA
xa/oZ lqjx.k iwtrs] ftu in djsa t;dkj gSaAA
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gSA
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA27AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkegkoizkns'keè;fot;kèkZioZr&
fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ns'k ^ofizdk orh* esa 'kqHk] jtr fxjh vfr lksguhA
½f"k x.k fopjrs gSa tgk¡ ij] 'kqHk Nfo eu eksguhAA
'kqHk unh lhrksnk ds rV is] Jh ftu dk /ke gSA
mlesa jgs ftufcEc ftu dks] fou; lfgr iz.kke gSAA28AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkif'pefonsgLFkoizdkorhns'keè;fot;kèkZ&
ioZrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

gS ns'k ^xaèkk* Js"B eugj] :I; fxjh ftlesa jghA
lqj [kpj fdUuj HkfDr djus] Hkko ls vkrs lghAA
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nwth fo|kèkj dh tkuks] uxj ,d lkS n'k ifgpkuksA
rhth is uo dwV crk,] fl¼ dwV ftuis dgyk,AA
v"V dwV esa lqjxg̀ tkuks] fl¼ dwV esa ftux`g ekuksA
:ikpy pk¡nh le xk,] ftlesa [kpj fuokl crk,AA
ou miou osnh e; lksgsa] jRue;h jpuk eu eksgsA
cfÙkl fxjh fonsg ds xk,] 'kk'or deZHkwfe dgyk,A
HkjrSjkor ds fxjh esa tkuks] ifjorZu gksrk ;g ekuksA
pkSFks dky le jpuk xkbZ] vkfn vUr lǹ'k crykbZAA
tkrh dqy lkf/r fo|k,¡] fo|k/kj rhuksa ;g ik,¡A
=k; dkj.k ls fo|k ik,¡] xeukfnd esa :i cuk,¡AA
lkFkZd uke vr% ;g ikrs] ekuo fo|k/j dgykrsA
vd`f=ke pSR;ky; tkosa] ftu oUnu djds g"kkZosAA
dksbZ&dksbZ nh{kk ikosa]deZ dkVdj f'koiqj tkosaA
ftux̀g  esa izfrek,¡ tkuks] jRue;h vfr'k; ifgpkuksAA
lqj uj fo|k/j lc vkosa] feF;kre dks nwj HkxkosaA
n'kZu dj ln~n'kZu ikos] ftu iwtk djds g"kkZosaAA
Hksn Kku eu esa izxVkosa] fut psru dk è;ku yxkosaA
Hko ds lkjs iki u'kkosa] f'kodkjh 'kqHk iq.; txkosaAA
bUnz pØofrZ in /kjh] Øe'k% gksrs gSa uj ukjhA
og lc fl¼ f'kyk is tkrs] lq[k vuUr vO;; og ikrsAA

nksgkµ jtr fxjh pkSarhl ij] gSa ftux`g pkSarhlA
muesa tks ftufcEc gSa] mUgsa >qdkrs 'kh'kAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkprqfLa=k'kr~fot;kèkZioZrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcacsH;ks t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

,sjkor ds f'k[kjh ioZr] ls jDrk jDrksnk vkuA
:I; fxjh dh xqiQkrys ls] ckgj cgrh jgh egkuAA
vk;Z [k.M esa uxj v;ksè;k] rhFkZdj dh tUe eghA
jtrkty ds ftux`g ftuoj] dh iwtk gS deZ {k;hAA34AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk,sjkor{ks=keè;fot;kèkZioZrfl¼dwVftuky;&
LFkftufcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iwjo if'pe esaa fonsg 'kqHk] cfÙkl cryk, HkxokuA
nf{k.k mÙkj HkjrSjkor] esa nks gSa fot;k/Z egkuAA
bu pkSafrl ds pkSafrl ftux`g] jRue;h 'kk'or eugkjA
iwt jgs ge HkfDr Hkko ls] ;gk¡ cSB dj ckjEckjAA35AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkiwoZif'penf{k.kksÙkjfnd~prqfLa=k'kr~fot;kèkZ&
ioZrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgk& pSR;ky; fot;kèkZ fxjh] ds gSa eaxydkjA

xq.kekyk xkds ;gk¡] iwt jgs eugkjAA

pkSikbZ

iq"djkèkZ if'pe esa xk;k] fo|qUekyh es: crk;kA
'kr~ bUnzksa ls iwftr tkuks] ftlesa iwjo if'pe ekuksAA
cfÙkl :ikpy 'kqHk xk,] HkjrSjkor esa Hkh ik,A
:ikpy pkSafrl 'kqHkdkjh ] ftu ij ftux̀g eaxydkjh
iape fxjh ds iwoZ esa HkkbZ] lhrk unh cgs lq[knk;h
lhrk ds mÙkj 'kqHk tkuks] ohjlsu olq{ks=k esa ekuksa
vkB {ks=k mÙkj esa xk;s] muesa egkHknzftu ik,
i×pe fxjh ds Åij HkkbZ] lhrksnk cgrh lq[knk;h
fxjh esa igyh dVuh xkbZ] Hkou cus vfHk;ksx ds HkkbZaAA
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Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

dYiò{k ds lqeu lqxfUèkr] lqjfHkr yk, f[kys&f[kysA
dke ok.k gks uk'k gekjk] ukFk! eq>s uo yfCèk feysAA
Ngksa dqykpy ij ftux̀g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

?k`r esok ds eèkqj eèkqj] uSos| cukdj ge yk,A
{kqèkk jksx gks 'kkar gekjk] iwtk dj eu g"kkZ,AA
Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

?k`r diwj dk nhi tykrs] eksg egkre nwj djsaA
Hksn Kku izxfVr gks esjk] vUrj HkzkUrh iw.kZ gjsaAA
Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

èkwi tykdj ds vXuh esa] v"V deZ dk uk'k djsaA
Hkko deZ tks yxs vuknh] mudk iw.kZ fouk'k djsAA
Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

fo|qUekyh es: "kV~dqykpy iwtkµ31

LFkkiuk xhrkNUn

if'pe lqiq"dj nhi esa] ftuoj dqykpy Ng dgsA
ftuèkke ftu ij Js"Bre] ftufcEc 'kk'or 'kqHk jgsAA
LFkkiuk djrs ân; esa] izkIr gksos ftu 'kj.kA
gS Hkkouk vfUre gekjh] ik,¡ ge if.Mr ej.kAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kV~dqykpyioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFk&
ftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k
fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko
o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(pky esjh Hkkouk)

in~ekdj dk ty vfr fueZy] Nku ds ftldks xje fd;kA
tUe tjkfnd uk'k gsrq izHkw] Jh pj.kksa esa p<+k fn;kAA
Ngksa dqykpy ij ftux̀g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

ds'kj esa diwZj feykdj] ftu ds in ge ppZ jgsA
Hkokrki ds uk'k gsrq ge] HkfDr Hkko ls vpZ jgsAA
Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% panuaa fuoZ-LokgkA

èkoy pk¡nuh le rUnqy ;g] iwtk djus dks yk,A
v{k; in ds Hkko cukdj] pj.k 'kj.k esa ge vk,AA
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lqjfxjh ds nf{k.k esa dqyfxjh] ̂ egkfgeou* gS jtr lekuA
vkB dwV gSas ftlis vuqie] fl¼ dwV esa ftu HkxokuAA
egkin~e ds eè; ljksoj] dey is ßh nsoh dk oklA
v?;Z p<+krs ftu pj.kksa esa] gksos vkre Kku izdk'kAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkegkfgeouioZr fl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

rIr Lo.kZ le ̂ fu"kèk* fxjh gS] nf{k.k eas lqjfxjh ds [kklA
eè; frfxaN ljksoj esa 'kqHk] èk̀fr nsoh Hkh djs fuoklAA
uo dwVksa esa fl¼ dwV ij] ftux̀g esa lksgsa HkxokuA
ftuefUnj ftufcEc iwtrs] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkfu"kèkioZr fl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

^uhykpy* fo|qUekyh ds] mÙkj esa oSMw;Z lekuA
eè; ds'kjh nzg iadt is] nsfo dhfrZ dk gS LFkkuAA
uo dwVksa esa fl¼ dwV ij] ftux̀g esa lksgsa HkxokuA
ftuefUnj ftufcEc iwtrs] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkuhyioZr fl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

iape lqjfxjh ds mÙkj esa] ^:Deh* fxjh gS jtr leku
iq.Mjhd nzg eè; dey is] cq¼h nsoh dk LFkkuA
vkB dwV esa fl¼dwV is] ftux̀g esa lksgsa HkxokuAA
ftuefUnj ftufcEc iwtrs] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk#fDeioZr fl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

fo|qUekyh fxjh ds mÙkj] ^f'k[kjh* ioZr gse lekuA
eè; ljksoj dey chp esa] y{eh nsoh jgs egkuAA
X;kjg dwV esa fl¼ dwV is ftux̀g esa lksgsa HkxokuA
ftuefUnj ftufcEc iwtrs] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkf'k[kjhioZr fl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

lqjfHkr ljl eèkqj iQy ls ;g] geus Fkky Hkjk, gSaaA
eks{k egkiQy izkIr djsa ge] iwtk djus vk, gSaAA
Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% iQyaa fuoZ-LokgkA

ty pUnu v{kr vkfnd dk] geus v?;Z cuk;k gSA
in vu?;Z ikus ro in esa] geus vku p<+k;k gSAA
Ngksa dqykpy ij ftux`g esa] ftuoj dh iwtk djrsA
ftuds n'kZu Hkfo thoksa ds] vUrj dk dYe"k gjrsAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcafèk"kV~dqykpyfLFkrfl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ohrjkx foKku gs] f'ko in nkrk ukFkA
'kkUrh èkkjk ns jgs] pj.k >qdkrs ekFkAA

AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

iq"ikatfy djrs ;gk¡] yk, lqxfUèkr iwQyA
;gh Hkkouk Hkk jgs] deZ gks a; fueZwyAA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA
izR;sd v?;Z

dqykpyksa ij 'kksHkrs] vÑf=ke ftuèkkeA
iwtk dks vfiZr lqeu] 'kr~ 'kr~ ckj iz.kkeAA

(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

Kkuksn; Nan

iape lqjfxjh ds nf{k.k esa] ̂ fgeou fxjh* gS Lo.kZ lekuA
X;kjg dwV gSa ftlis vuqie] fl¼ dwV esa ftu HkxokuAA
ine ljksoj eè; dey is] Jh nsoh dk gS LFkkuA
ftu efUnj ftufcEc iwtrs] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèkfgeou~ioZr fl¼dwVftuky;LFkftu
&fcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA
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v"V nzO; dk Fkky ltkdj] fut ifjokj lfgr vkrsA
Jh ftusUnz dh iwtk vpkZ] djds fur izfr xq.k xkrsAA
ukFk! vkidh efgek lqudj] ds ge pj.kksa esa vk,A
v"V nzO; iwtk djus dks] gkFk esa vius ;g yk,AA
jkxh }s"kh bl tx ds dbZ] nso iwtrs vk;s gSaA
'kkafr feyh uk gedks fdafpr~] nq[kksa ls ge vdqyk, gSaAA
pm xfr;ksa esa HkVd fy;k] uk pSu dgha Hkh ik;s gSaA
vkre lq[k ikus gs Lokeh] ;g HkDr 'kj.k esa vk;s gSaAA

nksgkµ HkDr iqdkjsa vkidks] lqu yks nhukukFkA
eks{k ekxZ esa gs izHkw] vki fuHkkvks lkFkAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèk"kV~dqykpyfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

fo|qUekyh es: b"okdkj ftuky; iwtuµ32
LFkkiuk

iq"djkèkZ 'kqHk nhi easa mÙkj] nf{k.k esa fxjh b"okdkjA
'kk'or gS tks Lo.kZ o.kZe;] o`{kksa ls 'kksfHkr eugkjAA
ftu eafnj nksuksa fxjh Åij] 'kksfHkr gksrs vkHkkokuA
muesa tks ftufcEc fojkts] mudk ge djrs vkg~okuAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèknf{k.kksÙkjb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;
&LFkftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k
fr"B fr"B B% B% LFkkiuaaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~
lfUuèkhdj.kaA

iq"djkèkZ if'pe esa lqjfxjh] fo|qUekyh jgk egkuA
mÙkj nf{k.k eas dqy ioZr ] is ftux̀g esa gSa HkxokuAA
bu dwVksa esa fl¼dwV ij] ftux̀g esa lksgsa HkxokuA
ftuefUnj ftufcEc iwtrs] v?;Z p<+k djrs xq.kxkuAA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lEcfUèk"kV~dqykpyfl¼dwVftuky;LFkftu&
fcacsH;% iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ ge ij gs izHkq! vkids] gSa vuUr midkjA

ikj djks Hko flUèkq ls] cksy jgs t;dkjAA

(NUn eÙkloS;k)

iq"djkèkZ if'pe esa es:] fo|qUekyh eè; jgkA
nf{k.k mÙkj eas dqyfxjh dk] ftlds 'kqHk LFkku dgkAA
iwjo ls if'pe ;g iQSys] jRu [kfpr tks cryk,A
ÅèoZ vèkks foLrkj rqY; gS] Åij tks lery xk,AA
cus ljksoj ftuds Åij] ftuls lfjrk,¡ cgrhaA
chp ljksoj esa deyksa ij] Jh vkfnd lqfj;k¡ jgrhaAA
ìFoh dkf;d dey cus ;g] ftuds Åij egy dgsA
pkjksa vksj ljksoj esa dbZ] y?kw dey Hkh vU; jgsAA
lkekfud ifj"kn nsoksa dk] ftuds Åij jgk fuoklA
ftu pj.kksa dh HkDrh djds] djrs eu dh iwjh vklAA
dqykpyksa ds eè; Hkkx esa] 'kk'or~ ftux̀g cryk,A
jRu tfM+r gSa efgek 'kkyh] vÑf=ke tks dgyk,AA
,d lkS vkB jgh izfrek,¡] ohrjkx efgek 'kkyhA
Hkkafr&Hkkafr ds egkeuksgj] 'kk'or 'kqHk jRuksa okyhAA
ioZr ij efUnj dh 'kksHkk] ns[k nso g"kkZrs gSaA
bUnz f'k[kj ij èotk p<+kus] gf"kZr gksdj vkrs gSaAA
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nhid tykdj re ges'kk] ge feVkrs vk, gSaA
vc eksg re dk uk'k djus] nhi vuqie yk, gSaAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA6AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

ge deZ dh vc èkwi [ksus] Kku ?kV esa yk, gSaA
'kqHk Hkko ls gs ukFk! in esa] vpZuk dks vk, gSaAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA7AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

fpj dky ls ge deZ dk iQy] izkIr dj vdqyk, gSaA
vc eks{k iQy ikus 'kj.k esa] gs izHkks! ge vk, gSaAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA8AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA

vc vkRe oSHko izkIr djus] dh dyk fl[kykb;sA
ee~ v?;Z ;g Lohdkj yks izHkw] Kku èkkj cgkb;sAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA9AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ lw;Z fdj.k ikds dey] f[kyrs gSa pgq¡ vksjA
'kkarh èkkjk ns jgs] gksdj Hkko foHkksjAA

AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ ukFk vkidk n'kZ dj] HkDr djsa t;dkjA
iq"ikatfy nsrs pj.k] ge Hkh ckjEckjAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

(gfjxhrk Nan)

ge tUe ysdj ds ej.k] djrs jgs lalkj esaA
gs ukFk! Hko ls ikj djus] vk;s rqejs }kj esaAA
vc eqfDr iFk dh jkg gedks] gs izHkw th nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk izHkq] 'kj.k viuh yhft,AA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

pfpZr fd;k panu cgqr] ij rki feV ik;k ughaA
'khry lqxfUèkr xaèk ds'kj] dke dqN vk;k ughaAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% panuaa fuoZ-LokgkA

bfUnz; lq[kksa dh dkeuk esa] eks{k lq[k uk ik, gSaA
ij Hkko esa vVds izHkw] lalkj esa HkVdk, gSaAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

;g iq"i vfiZr dj jgs izHkw] pkg fo"k;ksa dh ?kVsA
;g dke 'k=kw yxk esjs] lkFk mldk vc gVsAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA4AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

fpj dky ls tM+ oLrqvksa dk] Lokn ysrs ge jgsA
vr,o deks± ds vuknh] ?kkr geus dbZ lgsAA
gs ukFk! gedks eks{k iFk dh] jkg vuqie nhft,A
;g HkDr djrs izkFkZuk] izHkq 'kj.k esa ys yhft,AA5AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZr fl¼dwVftuky;LFk
ftu&fcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA
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(pkScksyk Nan)

'kqHk nhi èkkrdh [k.M eè;] mÙkj ls nf{k.k tkuksA
yo.kksnfèk ls dkyksnfèk rd] yEcs iQSys ,slk ekuksAA
ftuds Åij gSa gjs ò{k] tks dfy;ksa ls 'kksHkk ikrsA
fopj.k djrs gSa oupkjh] i{kh ekuks xkuk xkrsAA
nksuksa ioZr ds Bhd eè;] fxjh Åij 'kqHk ftuèkke cusA
ftux̀g esa osnh ds Åij] 'kqHkdkjh Js"B forku rusAA
flagklu ij ftufcEc Js"B] ftu efgek dks n'kkZrs gSaA
ftufcEc ,d lkS vkB jgs] Hkfotu ftu n'kZu ikrs gSaAA
gks tkrs us=k liQy muds] tks ftu n'kZu dj ysrs gSaA
gks tkrk eLrd èkU; vgks] tks <ksd pj.k esa nsrs gSaAA
ftl ân; esa izHkq dk okl jgk] og ftu efUnj dgykrk gSA
tks eq[k ls izHkq xq.kxku djs] og eq[k ikou gks tkrk gSAA
tks dj ls iwtk djrs gSa] os gkFk liQy gks tkrs gSaA
os tho èkU; gks tkrs gSa] tks dj ls èotk p<+krs gSaAA
tks ;k=kk dj ds rhFkks± dh] iSjksa dks liQy cukrs gSaA
os f'koiFk ds jkgh curs] og iSj iwT; gks tkrs gSaAA
bl ru dks ikdj ds izk.kh] tks rhFkZ oUnuk djrs gSaA
og rhFkZ Lo;a gks tkrs gSa] vkSjksa ds ladV gjrs gSaAA
bl ru dks ikdj tks izk.kh] fut vkre è;ku yxkrs gSaA
bl feV~Vh ds ru dks ikdj] og eks{k egy dks ikrs gSaAA
;g ru feV~Vh dk iqryk gS] vc bldks ugha ltkuk gSA
Lo:i tkudj bl ru dk] oSjkX; Hkkouk Hkkuk gSAA
lalkj nsg ;k Hkksxksa dk] fpUru fur izfr vc djuk gSA
rt eksg egk feF;k dyad] Hko flUèkw ikj mrjuk gSAA

nksgkµ deZ Hkkj ls no jgk] esjk vkre jkeA
Hko flUèkw ls gs izHkq! gedks nks foJkeAA

¬ ßha Jhfo|qUekyhes:lacafèkb"okdkjioZrfl¼dwVftuky;LFkloZftu&
fcacsH;% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ ohrjkx eqnzk izHk w] izxVk, J¼kuA

HkfDr 'kfDr nkrkj gS] djsa fo'kn dY;k.kAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

(pkScksyk Nan)

oj }hi èkkrdh nf{k.k esa] ux b"okdkj jgk ikouA
yo.kksn ls dkyksnfèk Nwos] Lo.kkZHkk ;qr gS euHkkouAA
gSa pkj dwV esa fl¼ dwV] ftlesa ftux̀g vfr'k; dkjhA
ftufcEc ,d lkS vkB jgs] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% nf{k.kfnf'k b"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftfcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqHk nhi èkkrdh mÙkj esa] yo.kksnfèk ls dkyksnfèk tkuA
fxjh b"okdkj lglz ;kstu] foLr̀r pm 'krd mPp gS ekuAA
gS pkj yk[k ;kstu yEck] Lo.kkZHk dwV 'kqHk pkj dgsA
gS fl¼ dwV esa ftu efUnj] ftuin esa >qdrk ekFk jgsAA2AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% mÙkjfnf'k b"okdkjioZr fLFkrfl¼dwV
ftuky;LFkftfcacsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

iq"djkèkZ esa mÙkj nf{k.k] nks ioZr gSa b"okdkjA
lqj fdUuj dk okl tgk¡ gS] dwV cus nksuksa ij pkjAA
,d&,d dwVksa esa ftux`g] ftuesa gSa ftufcEc egkuA
muds pj.kksa v?;Z p<+kdj] djrs Hkko lfgr xq.kxkuAA3AA

¬ ßha Jhfo|qUekyhesjks% nf{k.kksÙkjfn'kk;ka fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkA iq"ikatfy%AA
tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ vÑf=ke ftux`gksa dh] iSQyh dhfrZ fo'kkyA

ftux`g b"okdkj is] xkrs ge t;ekyAA
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v{k; in èkkjh] deZ fuokjh] izHkw vki le gesa djksA
izHkq vkRe leiZ.k] v{kr viZ.k] djrs lkjs iki gjksAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA3AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA

gs lPps ;ksxh] fut xq.k Hkksxh] ro n'kZu eu dks Hkk,A
ge dke u'kkus] f'ko lq[k ikus] fnO; lqeu ysdj vk,AA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA4AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA

gs ftu vfodkjh] efgek èkkjh] vkre jl p[kus okysA
uSos| p<+krs] 'kh'k >qdkrs] gs ukFk {kqèkk gjus okysAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA5AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA

gs dsoy Kkuh] f'ko lq[k nkuh] eksg egkre nwj djksA
vKku gVkvks] Kku txkvks] fo'kn Kku Hkjiwj djksAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA6AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA

deks± dh Tokyk] fo"ke; I;kyk] ihdj Hko&Hko HkVd jgsA
ge deZ lrk,] cgq nq[k ik,] Hko flUèkw esa vVd jgsAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA7AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA

;g iQy 'kqHkdkjh] gS eugkjh] rkts ge ysdj vk;sA
f'ko iQy dks ikus] Kku txkus] pj.kksa esa ge fljuk;sAA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

ekuq"kksÙkj ioZr prqfnZd ftuky; iwtuµ33

LFkkiuk

iq"dj oj 'kqHk nhi rhljk] tks gS lksyg ;kstu ekuA
ekuq"kksÙkj ioZr pwM+h le] eè; esa 'kksfHkr jgk egkuAA
ftldh prqfnZ'kk esa vuqie] 'kksfHkr gksrs gSa ftuèkkeA
vkg~okuu~ djrs ftux`g dk] djds ckjEckj iz.kkeAA

¬ ßha Jhiq"dj}hieè;fLFkrekuq"kksÙkjioZr lEcfUèkprqfnZdfl¼dwV
ftuky;LFkftufcaclewg! v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬
ßha---v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks
Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ka---A

(f=kHkaxh Nan)

tUekfnd uk'kh] Kku izdk'kh] Jh ftusUnz d#.kkèkkjhA
J¼k ls vk;s] uhj p<+k,] ge ftusUnz in 'kqHkdkjhAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA1AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

'khry ;g pUnu] Hkogj ÑUnu] vUrj dh Tokyk 'kkar djsA
feF;kRo d"kk,¡] mn; uk vk,¡] ftu vpZu mi'kkar djsAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA2AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA
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nf{k.k fn'k esa ekuq"kksÙkj is] gjk Hkjk ou eaxydkjA
fxjh is eè; cuk ftu eafnj] iwt jgs ge ckjEckjAA
ekuq"kksÙkj ioZr ds vkxs] ekuo dk gS ugha xeuA
ge ijks{k gh v?;Z p<+krs] pj.kksa esa gS fo'kn ueuAA2AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr nf{k.kfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZ-LokgkA

if'pe fn'kk esa eè; fxjh ij] 'kksfHkr gksrk gS ftuèkkeA
ftufcEcksa dh iwtk djrs] djds pj.kksa lrr~ iz.kkeAA
ekuq"kksÙkj ioZr ds vkxs] ekuo dk gS ugha xeuA
ge ijks{k gh v?;Z p<+krs] pj.kksa esa gS fo'kn ueuAA3AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr if'pefnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZ-LokgkA

mÙkj fn'kk jgh eugkjh] ekuq"kksÙkj dh vkHkkokuA
ftux`g esa 'kksHkk ikrs gSa vfodkjh ftufcEc egkuAA
ekuq"kksÙkj ioZr ds vkxs] ekuo dk gS ugha xeuA
ge ijks{k gh v?;Z p<+krs] pj.kksa esa gS fo'kn ueuAA4AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr mÙkjfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZ-LokgkA

pwM+h ln`'k ekuq"kksÙkj dh] prqfnZ'kkvksa esa ftuèkkeA
fxjh ds Åij eè; Hkkx esa] fnyokrs Hko ls foJkeAA
ekuq"kksÙkj ioZr ds vkxs] ekuo dk gS ugha xeuA
ge ijks{k gh v?;Z p<+krs] pj.kksa esa gS fo'kn ueuAA5AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr prqfnZdfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA8AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZ-LokgkA

ty pUnu yk,] iq"i eaxk,] v{kr iQy p# nhi tysA
ge v?;Z cuk,¡] pj.k p<+k,] eks{k egy dh vksj pysAA
ftufcEc lgkjs] rkj.k gkjs] f'ko lq[k ds tks dkj.k gSaA
deks± ds uk'kd] èkeZ izdk'kd] ijes'oj tx rkj.k gSaAA9AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr fLFkrfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZ-LokgkA

nksgkµ pj.k dey ftu vkids] iwtsa tc rd 'ok¡lA
eks{k egkiQy izkIr gks] iwjh dj nks vklAA

'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ vfodkjh rqe gks izHkw] gksa ee nwj fodkjA
iq"ikatfy djrs pj.k] ikus dks Hko ikjAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ nsrh gS gedks izHkw] vkx jkx dh ihjA

iq"ikatfy djrs ;gk¡] ik,¡ Kku dk uhjAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfya f{kisr~)

(Kkuksn; Nan)

ekuq"kksÙkj ioZr ds Åij] iwoZ fn'kk esa efugkjhA
ftux`g esa ftufcEc fojkts] iwt jgs ge 'kqHkdkjhAA
ekuq"kksÙkj ioZr ds vkxs] ekuo dk gS ugha xeuA
ge ijks{k gh v?;Z p<+krs] pj.kksa esa gS fo'kn ueuAA1AA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZr iwoZfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;ks v?;±
fuoZ-LokgkA
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uj la;e dks viukosa] vuqØe ls f'ko in ikosaAA
ge fo'kn Hkkouk Hkkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsA
f'ko in ge Hkh ik tk,¡] uk Hko ou esa HkVdk,¡AA

nksgkµ eu dh bPNk iw.kZ gks] gs esjs HkxokuA
Hko lkxj ls ikj gks] ik,¡ in fuokZ.kAA

¬ ßha ekuq"kksÙkjioZrL;ksifj mÙkjfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA
bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

uUnh'oj }hi ftuky; leqPp; iwtuµ34
LFkkiuk

uanh'oj ds prqfnZ'kk esa] rsjg&rsjg fxjh 'kqHkdkjA
vatu fxjh ds prqfnZ'kk esa] nfèkeq[k pkj dgs eugkjAA
nèkh eq[kksa ds ckg~; dksa.k esa] jfrdj nks nks jgs egkuA
ftu ij ftux̀g esa ftufcEcksa] dk ge djrs gSa vkg~okuAA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilacafèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcaclewg! v=k
vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

pkSikbZ

fueZy uhj dh Hkjds >kjh] tUe tjk dh uk'ku dkjhA
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% tya
fuoZikehfr LokgkA

t;ekyk
nksgkµ xq.k vuUr ds dks"k gSa] rhFk±dj HkxokuA

t;ekyk xkrs ;gk¡] ikus in fuokZ.kAA
(pky Nan)

iq"djoj nhi esa tkuks] ekuq"kksÙkj ioZr ekuksA
tks oy;kdkj gS xk;k] ftldh fofp=k gS ek;kAA
lÙkjg lkS bfDdl HkkbZ] ;kstu ftldh Å¡pkbZA
pkjks a fn'k esa 'kqHkdkjh] efUnj lksgsa eugkjhAA
ftufcEc jgs vfodkjh] ftux`g esa eaxydkjhA
ge pj.k oUnuk djrs] ur gks in ekFkk èkjrsAA
rqe nqf[k;ksa ds lq[k nkrk] HkDrh dj feyrh lkrkA
tks HkDr 'kj.k esa vkosa] os eu pkgk iQy ikosaAA
ro ohrjkx Nfo I;kjh] nqf[k;ksa ds ladV gkjhA
lkSHkkX; mn; tc vk;s] rc ftun'kZu fey ik,AA
efgek lqudj ge vk,] pj.kksa esa 'kh'k >qdk,A
lqj uj fo|kèkj vkrs] in lknj 'kh'k >qdkrsAA
tks t; t; dkj yxkrs] HkDrh ls efgek xkrsA
ifjokj lkFk esa ykrs] f'k[kjksa ij èotk p<+krsAA
tks v"V nzO; 'kqHkdkjh] ys jRu Js"B eugkjhA
i wtk djds g"kk Zr s ] Loj ls l axhr ctkr s AA
tks u`R; vkjrh djrs] eu dk dkyq"k lc gjrsA
,sls rUe; gks tkrs] ekuks fut esa [kks tkrsAA
gS izHkw dh ;s izHkqrkbZ] rqe tkuks lc gs HkkbZA
gksrs izHkw deZ fouk'kh] fut vkre Kku izdk'khAA
tks f'ko inoh dks ikrs] bl tx dks jkg fn[kkrsA
;g dky vuknh tkuks] Øe pyrk vk;k ekuksAA
tks ek;k eksg dks NksM+s] ftuin ls ukrk tksM+sA
og tx dk oSHko ikosa] viuk lkSHkkX; txkosaAA
;s iq.; dh gS ofygkjh] ikrs J¼k ds èkkjhA
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v?;Z cuk;k ;g eugkjh] in vu?;Z nk;d f'kodkjhA
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ uhj Hkjk f'ko xax ls] djrs 'kkarh èkkjA
f'ko in ikus ds fy,] vk;s ftu ds }kjAA

AA'kkUr;s 'kkafr/kjkAA

nksgkµ lqj r# ds ;g iq"i ys] p<+k jgs ftu iknA
feV tk, esjk izHkks] Hko ls O;; mRiknAA

AAiq"ik×tfya f{kisr~AA

uUnh'oj }hi iwoZfnd~ ftuky; iwtuµ35
LFkkiuk (vfMY; Nan)

uanh'oj 'kqHk } hi lq v"Ve tkfu,]
ckou ftux`g ftlds Åij ekfu,A
iwoZ fn'kk ea s rsjg ftuds èkke gS a]
ftufcEcks a dks esjk fo'kn iz.kke gSAA

nksgkµ vkg~okuu~ LFkkiuk] lfUufèk dj.k ds lkFkA
fr"Bkrs ge ân; esa] >qdk pj.k esa ekFkAA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilacafèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcaclewg! v=k
vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiuaA ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.ke~A

rtZ&ekr rw n;k djds

tUeknh jksx feVs] ty pj.k p<+krs gSaA
ykdj J¼k dk ty] =k; èkkj djkrs gSaAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA1AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% tya
fuoZikehfr LokgkA

'khry pUnu f?kldj yk,] Hko larki u'kkus vk,A
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% panuaa
fuoZikehfr LokgkA

v{k; v{kr ls 'kqHkdkjh] iwtk djrs ge eugkjhA
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

lqjfHkr iq"i p<+kus yk,] Hko ls eqDrh ikus vk,A
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia
fuoZikehfr LokgkA

ljl Js"B uSos| cuk,] {kqèkk u'kkus dks ge vk,A
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

nhi tykrs eaxydkjh] eksg frfej dk uk'ku dkjhA
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% nhia
fuoZikehfr LokgkA

vXuh esa 'kqHk èkwi tyk,¡] v"V deZ ls eqDrh ik,¡A
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% èkwia
fuoZikehfr LokgkA

rkts p<+k jgs iQy HkkbZ] eqDrh in nk;d lq[knk;hA
uanh'oj ds ftu dks è;krs] in esa lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkf}i×pk'kr~ftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZikehfr LokgkA
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deks± dh 'kDrh us] gs ukFk lrk;k gSA
cy gS vuUr esjk] uk Kku esa vk;k gSAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA7AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% èkwia
fuoZikehfr LokgkA

f'koiQy ds nkrk rqe] gs ukFk dgkrs gksA
vkuUn dk 'kqHk fu>Zj] izHkq vki cgkrs gksAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA8AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZikehfr LokgkA

fo"k;ksa dh pkgr esa] lfn;ksa ls nq%[k lgsA
uk in vu?;Z ik;k] HkVdkrs lrr jgsAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA9AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ pUnz pk¡nuh ls èkoy] gSa izHkq dkarhekuA

'kkarh èkkjk ns ;gk¡] djrs ge xq.kxkuAA
AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ rhu yksd esa iwT; rqe] ge gSa iwtd ukFkA
iq"ikatfy djds fo'kn] pj.k >qdkrs ekFkAA

AAiq"ikatfya f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ ftux`g esa ftufcEc 'kqHk] 'kksfHkr gSa |qfrekuA

iq"ikatfy djrs fo'kn] {kek djks HkxokuAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

pUnu dk ysi fd;k] ij jkx uk feV ik;kA
;g nkl pj.k esa vc] izHkq HkDr cuk vk;kAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA2AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% panua
fuoZikehfr LokgkA

tx ds in vfLFkj gS] {k.k Hkaxqj u'k tkrsA
ro iwtk djrs tks] og v{k; in ikrsAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA3AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% v{kra
fuoZikehfr LokgkA

jRu=k; ds r# is] fut Kku lqeu f[kyrsA
'kqHk Kku lqjfHk ikus] vfy cudj Hkfo feyrsAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA4AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia
fuoZikehfr LokgkA

izHkq {kqèkk jksx uk'kh] uk doykgkj djsaA
'kj.kkxr dk iy esa] ftuoj m¼kj djsaAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA5AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

pSrU; xxu eas 'kqHk] jfo Kku pedrk gSA
eksgkUèk egkuk'kh] 'kqHk nhi nedrk gSAA
ge HkDr vkids gSa] pj.kksa fljukrs gSaA
f'ko inoh ge ik,¡] ;g Hkko cukrs gSaAA6AA

¬ ßha JhuUnh'oj}hilEcfUèkiwoZfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% nhiaa
fuoZikehfr LokgkA



251

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

250

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA5AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uankorhokfidkeè; nf{k.k nf/eq[kioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

vkXus; es a uUnkofr okih] ds jfrdj lksgs a A
jRue;h ftufcEc 'kksHkrs] lc dk eu eksgs aAA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA6AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uankorhokfivkXus;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

uUnkofr uSÍR; dkas.k esa] jfrdj 'kqHk xk;kA
f=kHkqou iwT; ftuky; ftl ij] 'kk'or~ cryk;kAA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA7AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uankorhokfiuSÍR;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

if'pe esa uUnksÙkjk okih] es a nf/eq[k tkuksA
jRuks a ds ftufcEc euksgj] ftux`g Hkh ekuksAA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA8AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uanksÙkjkokfidkeè; if'pe nf/eq[kioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

uSÍR; dksa a.k uUnksÙkjk okfi] ds jfrdj lksgsaA
ftu pSR;ky; vkSj pSR; 'kqHk] lcdk eu eksgsaAA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djs ge Hkh] iwtk dks vk,AA9AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uanksÙkjkokfidkuSÍR;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

uUnksÙkjk okih ok;O; es a] jfrdj 'kqHk xk,A
ftu eafnj ds eè; ftus'oj] ftlesa cryk,AA

iwoZ fn'kk ds 13 ftuky;
(Nan&tksxhjk'kk)

ftu pj.kksa dh vpkZ ls dbZ] gksrs gSa vfr'k;A
iwoZ fn'kk esa vatufxjh ij] Jh ftu pSR;ky;AA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ ge djrsA
fo'kn Hkko ls ftu pj.kksa esa] viuk flj /jrsAA1AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his iwoZfnd~ vatufxjhftuky;LFk ftufcacsH;ks
v?;Z± fuoZ-LokgkA

vatufxjh dh prqfnZ'kk es a] pkj okfidk,¡A
,d yk[k ;kstu tyiwfjr] vfr 'kksHkk ik,¡AA
iwoZ fn'kk es a uUnk okih] ij nf/eq[k lksgsA
vÑf=ke ftufcEc vkBksÙkj] 'kr~ eu dks eksgsAA2AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uankokfidkeè; iwoZ nf/eq[kioZrfLFkr ftuky;LFk
ftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

uUnk okih ds bZ'kku es a] jfrdj fxjh tkuksA
ftl ij ftu pSR;ky; ftu ;qr] 'kk'or~ 'kqHk ekuksAA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA3AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uankokihbZ'kkudks.k s jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

uUnk okfi ds vkXus; esa] jfrdj 'kqHk tkuksA
ftu pSR;ky; ftl ij ftu ;qr] 'kk'or~ 'kqHk ekuksAA
v"V nzO; dk v?;Z Z cukdj vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA4AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uankokihvkXus;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

nf{k.k uUnkofr okih esa] nf/eq[k 'kqHk tkuksA
ftu pSR;ky; iwtuh; 'kqHk] 'kk'or~ gS ekuksAA
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t;ekyk
nksgkµ cqf¼ghu ge gSa izHkw] fiQj Hkh gSa okpkyA

iwjc ds ftufcEc dh] xkrs gSa t;ekyAA

(ohj NUn)

v"Ve nhi jgk uanh'oj] ftldh iwjc fn'kk izèkkuA
vatu fxjh nfèkeq[k jfrdj ds] rsjg ioZr jgs egkuAA
ftuds Åij cus ftuky;] eaxye; gSa eaxy dkjA
ftufcEcksa ds in esa oUnu] fo'kn Hkko ls ckjEckjAA
jkx }s"k esa iM+dj gs izHkq] c<+k jgs viuk lalkjA
fut Lo:i dk Hkku djk nks] gksxk izHkw cM+k midkjAA
tM+ oLrw ls izhrh djds] ik;k Hkkjh Hko vkrkiA
fd;k ifjxzg lafpr geus] gs ftu! ik;k gS larkiAA
vkrh gqbZ papyk y{eh] {k.k Hkj lkS[; fnykrh gSA
thou Hkj j{k.k dh fpark] gedks lrr lrkrh gSAA
nq[knk;h Hkksxksa ds ihNs] eksfgr gksdj Hkkx jgsA
eksg uhan esa lks;s gSa ge] ugha Lo;a gh tkx jgsAA
bPNkvksa dk var ugha gS] fu'kfnu gesa lrkrha gSaA
eksfgr djds ekuks gedks] ckjEckj cqykrha gSaAA
ikiksa dh tM+ tM+ inkFkZ gSa] fu'k fnu iki djkrs gSaA
ikih eu dks eksfgr djds] rhuksa yksd ?kqekrs gSaAA
HkkSfrd lq[k bl tx dk lkjk] iki c<+kus okyk gSA
orZeku esa vPNk yxrk] ij Hkfo"; vfr dkyk gSAA
lq[k ds lkèku dk vkd"kZ.k] gj iy eksfgr djrk gSA
vPNs vPNs Kkuh thoksa] dh efr dks tks gjrk gSAA
fgalkfnd ik¡pksa ikiksa dk] flj ij Hkkj mBkrk gSA
ftlds Hkkj ls ncdj izk.kh] nqxZfr esa gh tkrk gSAA
dHkh iq.; ds lap; }kjk] ekuo nkSyr ikrk gSA
izkIr fo"k; lkexzh ikdj] eu esa yksHk c<+krk gSA

v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA10AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uanksÙkjkokfidkok;O;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;Z± fuoZ-LokgkA

mÙkj uUnh? k k s " k k okih] e s a  nf/e q[k Hk kb Z A
ftu pSR;ky; esa ftu iwtk] tkuks lq[knkbZAA
v"V nzO; dk v?;ZZ cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA11AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uUnh?kks"kkokfidkeè; mÙkj nf/eq[kioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZ-LokgkA

uUnh?kk s " k k ds ok;O; es a ] jfrdj cryk;kA
vÑf=ke ftu pSR;ky; 'kqHk] pSR; ;qDr xk;kAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA12AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uUnh?kks"kkok;O;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZ-LokgkA

uUnh?kk s"kk ds bZ'kku es a] jfrdj fxjh Hkkb ZA
ftl ij ftu pSR;ky; vuqie] Hkfotu lq[knkbZAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] vpkZ dks yk,A
Ñf=ke jpuk djds ge Hkh] iwtk dks vk,AA13AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his uUnh?kks"kk&bZ'kkudks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks v?;± fuoZ-LokgkA

nksgkµ uUnh'oj 'kqHk }hi esa] iwjo ds ftu èkkeA
iwt jgs ftu fcEc ge] djds pj.k iz.kkeAA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his iwoZfnd =k;ksn'k ftuky;LFkftufcacsH;ks
iw.kkZ?;± fuoZ-LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A
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uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% tya
fuoZikehfr LokgkA

Hko Tokyk esa >qyl jgs ge] gesa cpkvks LokehA
bfUnz; lq[k ge ugha pkgrs] f'ko lq[k nks f'koxkehAA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% panua
fuoZikehfr LokgkA

xq.k v{k; gSa ee psru ds] tku ugha ge ik,A
v{k; fufèk ikus gs Lokeh] }kj vkids vk,AA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% v{kra
fuoZikehfr LokgkA

vfHkekuh gS dke Hka;dj] rh[ks rhj pyk,A
n'kZu djds ukFk! vkidk] pj.kksa esa >qd tk,AA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia
fuoZikehfr LokgkA

Hkw[k feVh u O;atu [kkdj] {kqèkk jksx gS HkkjhA
vkre vuqHko dk p# ikus] vk, 'kj.k frgkjhAA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

thou esa feF;kRo deZ ls] Nk;k gS vafèk;kjkA

iq.; iki dk [ksy fujkyk] izk.kh [ksyk djrs gSaAA
blh [ksy esa dky vuknh] tho tUers ejrs gSaA
HkkSfrd lkèku ugha lkèkuk] vkRe lkèkuk ikuk gSA
psru dk LoHkko Kku gS] fut LoHkko txkuk gSAA

nksgkµ ugha vkRek ls cM+k] 'kkarh dk vkèkkjA
vkRe je.k djds fo'kn] izk.kh gksa Hko ikjAA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his iwoZfnd =k;ksn'k ftuky;LFkftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

uUnh'oj }hi nf{k.k fnd~ ftuky; iwtkµ36
LFkkiuk

v"Ve nhi jgk uanh'oj] ftldh nf{k.k fn'kk egkuA
rsjg fxjh is rsjg ftux̀g] esa 'kksfHkr gksrs HkxokuAA
'kk'or~ jRue;h vfodkjh] ohrjkx e; vkHkkokuA
ân; dey eas ftufcEcksa dk] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnf'kftuky;LFkftufcac lewg! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(ujsUnz Nan)

lfjrk dk fueZy ikou ty] ru dh I;kl cq>krkA
psru dh tks I;kl cq>k,] og f'ko in dks ikrkAA
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v?;kZoyh
nksgkµ iwtu dj v?;kZoyh] djrs gSa vkjEHkA

v"V nzO; ds v?;Z vc] djrs gSa izkjEHkAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr)

('kEHkw Nan)

nf{k.k fn'k esa uUnh'oj ds] ftux̀g rsjg jgs egku~A
fou; lfgr iwtk djus dks] mudk ge djrs xq.kxkuAA
nf{k.k fn'k esa vatufxjh 'kqHk] 'kksfHkr gksrh gS eugkjA
ftl ij pSR;ky; izfrek,¡] iwt jgs ge ckjEckjAA1AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh vatufxjhftuky;LFkftufcacsH;ks
vu?;Zin izkI;s v?;± fuoZ-LokgkA

vatufxjh ds iwoZ fn'kk esa] vjtkokih gS 'kqHkdkjA
nf/eq[k ioZr ij pSR;ky;] pSR; 'kksHkrs eaxydkjAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA2AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh vjtkokfidkeè;iwoZnf/eq[kioZr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vjtk okih ty ls iwfjr] ftldk dksa.k jgk bZ'kkuA
jfrdj ij pSR;ky; vuqie] ftlesa 'kksfHkr gSa HkxokuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA3AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh vjtkokfidkbZ'kkudks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vkXus; esa vjtkokih] ds jfrdj gS eaxydkjA
ftu pSR;ky; ftl ij lksgsa] 'kksfHkr gksrs gSa eugkjAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA4AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh vjtkokfidkvkXus;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkI;s v?;± fuoZ- LokgkA

Kku nhi ls ukFk vkids] ikuk gS mft;kjkAA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% nhia
fuoZikehfr LokgkA

v"V deZ foèoal gsrq ;g] fpUe; èkwi tykrsA
pj.k dey esa izHkw vkids] lknj 'kh'k >qdkrsAA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% èkwia
fuoZikehfr LokgkA

v'kqHk deZ ds }kjk tx esa] ckj&ckj HkVdk,A
laoj vkSj futZjk djds] f'ko iFk ikus vk,AA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZikehfr LokgkA

izHkw vkids n'kZu djds] fut n'kZu dks vk,A
in vu?;Z ikus gs Lokeh] v?;Z ltkdj yk,AA
uanh'oj ds pSR;ky; dh] ge iwtk dks vk,A
v"V nzO; dk v?;Z euksgj] Js"B cukdj yk,AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnd~=k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ ukFk esjh vkjkèkuk] dj yks vc LohdkjA

'kkarh èkkjk ls feys] Hko flUèkw dk ikjAA
AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ 'kj.k vkids ge [kM+s] ysdj lqjfHkr iwQyA
f'ko in ds jkgh cusa] eqDrh gks vuqdwyAA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA
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okih ds ok;O; dksa.k esa] jfrdj nwtk jgk egku~A
pSR;ky; esa ftufcEcksa dh] efgek dkSu djs xq.kxkuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA10AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh v'kksdkokfidkok;O;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

vatufxjh ds mÙkj fn'k esa] nf/eq[k ioZr jgk fo'kkyA
okih jgh ohr'kksd 'kqHk] ftux`g iwftr jgs f=kdkyAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kkas esa ckjEckjAA11AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh ohr'kksdkokfidkeè;&mÙkjnf/
eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

uke ohr'kksd okih dk] dksa.k jgk ok;O; fo'ks"kA
jfrdj ij pSR;ky; vuqie] ftlesa 'kksfHkr gSa rhFksZ'kAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA12AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh ohr'kksdkokfidkok;O;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

uke ohr'kksdk okih dk] ftldk dksa.k jgk bZ'kkuA
jfrdj fxjh ij ftu pSR;ky;] esa 'kksfHkr gSa ftu HkxokuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA13AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh ohr'kksdokfidkbZ'kkudks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

lksjBkµ gSa rsjg ftu xsg] uanh'oj nf{k.k fn'kkA
iwtsa tks lLusg] og ikosa lq[k&lainkAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

vatufxjh ds nf{k.k esa 'kqHk] fojtk okih jgh egku~A
nf/eq[k ioZr ij pSR;ky;] esa ftu dk djrs xq.kxkuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA5AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh fojtkokfidknf{k.knf/eq[kioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

fojtk okih vfXu dksa.k esa] jfrdj ioZr jgk fo'ks"kA
ftu pSR;ky; ftl ij vuqie] tgk¡ fojkftr Jh ftus'kAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA6AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh fojtkokfidkvkXus;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

fojtk ds uSÍR; dksa.k esa] jfrdj nwtk jgk egku~A
ftl ij ftux̀g esa 'kksfHkr gSa] vÑf=ke ftufcEc iz/kuAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA7AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh fojtkokfidkuSÍR;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA

if'pe esa vatufxjh ds 'kqHk] okih jgh v'kksdk ukeA
nf/eq[k ds Åij pSR;ky;] esa ftudks ge djsa iz.kkeAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA8AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his nf{k.kfn'kh v'kksdkokfidkeè; if'pe nf/
eq[kioZr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

okih ds uSÍR; dksa.k esa] jfrdj ioZr lksgsa ykyA
ftl ij pSR;ky; gS vuqie] 'kksHk jgs ftufcEc fo'kkyAA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] iwtk djrs ge 'kqHkdkjA
fo'kn Hkko ls vpkZ djrs] ftu pj.kksa esa ckjEckjAA9AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfn'kh v'kksdkokfidkuSÍR;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ- LokgkA
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og lE;d~ n'kZu ik ysrs] tks n'kZu djus tkrs gSaA
izHkq ds pj.kksa esa fo'kn tho] jRu=k; dh fufèk ikrs gSaAA
gs ukFk! vkids pj.kksa dh] èkwyh ge ekFk p<+k,xsaA
jkgh cudj ds f'ko iFk ds] ge f'koiqj èkke cuk,¡xsAA

nksgkµ uanh'oj nf{k.k fn'kk] esa ftuoj ds èkkeA
iwt jgs ge Hkko] ls djrs pj.k iz.kkeAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his nf{k.kfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkUr;s'kkafr/kjk iq"ik×tfy f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

uUnh'oj }hi if'pefnd~ ftuky; iwtuµ37

LFkkiuk

uanh'oj ds if'pe fn'k esa] rsjg ftux̀g jgs egkuA
vatufxjh nfèkeq[k jfrdj fxjh] ds Åij ftuesa HkxokuAA
ohrjkx vfouk'kh vuqie] 'kksfHkr gksrs vkHkkokuA
ftu vpkZ ds Hkko cukdj] djrs ge mj esa vkg~okuAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkloZftufcac&lewg!
v=k vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha Jh---v=k fr"B fr"B B%
B% LFkkiuaA ¬ ßha Jh---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaaA

(l[kh Nan)

ge uhj p<+ku s yk,] tUekfn u'kku s vk,A
gS jkx vkx nq[kdkjh] larki c<+kou dkjhAA

t;ekyk
nksgkµ uanh'oj 'kqHk nhi esa] ioZr gSa mÙkkyA

ftux̀g esa ftufcEc dh] xkrs ge t;ekyAA

('kEHkw Nan)

ge fu'py vuqjkx fy,] izHkq iwtk djus vk;s gSaA
lkSHkkX; lq;'k tkxs Lokeh] ;g vk'kk eu esa yk, gSaAA
ge deZ rki ls larkfir gSa ftuoj dh Nk;k 'khryA
izHkq dh vkHkk ls lkjk ;s] gks jgk izdkf'kr vouhryAA
uUnh'oj v"Ve }hi dgk] nf{k.k fn'k esa fxjhoj rsjgA
ftuds Åij ftu efUnj gSa] vkxe esa dFku crk;k ;gAA
ftufcEc ,d lkS vkB Js"B] izfr ftu eafnj esa jkt jgsA
os gSa vukfn ls bl tx esa] nsoksa ds ckts ckt jgsAA
vatu le vatu fxjh lkssgs] 'kqHk pkjksa vksj ljksoj gSA
dapu ty ftlesa Hkjk gqvk] yxrk lqUnj tks eugj gSAA
fiQj pkjksa fn'k esa taxy gS] taxy esa eaxy nso djsaA
iQy iwQy Hkkj ls >qds r#] nsoksa ds eu esa eksn HkjsaAA
uUnh'oj }hi dh jpuk 'kqHk] ftuoj ok.kh ls tkuh gSA
nsoksa dk xeu ogk¡ gksrk] uk tk, euqt ;g ekuh gSAA
HkDrh djus dks nso dbZ] uUnh'oj nhi esa tkrs gSaA
J¼k ls ur gksdj ftu in] tks iwtk ikB jpkrs gSaAA
gSa jRue;h ftufcEc Js"B] tu&tu ds eu dks Hkkrs gSaA
vr,o pj.k esa HkDr nso] Loxks± ls nkSM+s vkrs gSaAA
ru ekuo le lqUnj lksgs] u[k gksaB yky gSa Ñ".k ds'kA
Å¡ph izfrek,¡ iap 'krd] ;kstu gS Nfo ftudh fo'ks"kAA
tks dksfV lw;Z dh vkHkk ls] Hkh izfrek,¡ gSa rst okuA
;fn pUnz djksM+ksa fudy tk;sa] muls Hkh 'khry 'khyokuAA
yxrk rhFk±dj cSBs gSa] lcdks mins'k lquk,¡xsA
izHkq fnO; ns'kuk nsdj ds] lcds lkSHkkX; txk,saxsAA
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Nk;k gS ek sg v¡èk sjk] ge pkgs a Kku lcsjkA
fu'p; iq#"kkFkZ txk,¡] f'koiqj esa èkke cuk,¡AA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA6AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% nhia
fuoZikehfr LokgkA

lfn;ksa ls deZ lrkrs] pÅ xfr esa Hkze.k djkrsA
ge mu ij vc t; ik,¡] 'kk'or~ Lo:i izxVk,¡AA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA7AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% èkwia
fuoZikehfr LokgkA

tc deZ mn; esa vkrs] iQy viuk nsdj tkrsA
f'ko iQy dh vk'k txk,] gs ukFk 'kj.k esa vk,AA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA8AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZikehfr LokgkA

ty pUnu vkfn feyk,] muls 'kqHk v?;Z cuk,A
ge in vu?;Z gs Lokeh] ik tk,¡ vUr;kZehAA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA9AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ vfèkdkjh ftu èkeZ ds] èkekZè;{k egkuA

nsrs 'kkarhèkkj ge] ikosa in fuokZ.kAA
AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ mÙke dkarh èkkjrs] vey xq.kksa dh [kkuA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] lacy nks HkxokuAA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA

ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA1AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks tya
fuoZikehfr LokgkA

pUnu Hko rki fuokjh] ge p<+k jgs 'kqHkdkjhA
tks fut LoHkko dks è;k;s] og 'khry xq.k izxVk,AA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA2AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks panua
fuoZikehfr LokgkA

v{k; v{kr eugkjh] ge p<+k jgs f'kodkjhA
ge fut LoHkko dks ik,¡] v{k; in esa je tk,¡AA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA3AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% v{kra
fuoZikehfr LokgkA

Hko lUrfr lnk c<+kbZ] ufg 'khy lEink ikbZA
'kqHk 'khy lqeu ik tk,¡] lqjfHkr ;g iq"i p<+k,AA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA4AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia
fuoZikehfr LokgkA

laKk vgkj nq[knk;h] gS {kqèkk jksx Hkh HkkbZA
gks uk'k gekjk Lokeh] gs f'ko iFk ds vuqxkehAA
ge uanh'oj esa tk,¡] ftuin esa 'kh'k >qdk,¡A
vc vkBksa deZ u'kk,¡] uk Hko lkxj HkVdk,¡AA5AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a
fuoZikehfr LokgkA



265

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

264

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

vatuxfj nf{k.k okih ds] oSt;Urh HkkbZA
nf/eq[k ioZr ls 'kksfHkr gS] 'kk'or~ tks HkkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwt; dgha HkkbZ&ftuk0---AA5AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh vatufxjhoSt;arhokfidk nf{k.k nfèk&
eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vkXus; esa oSt;Urh 'kqHk] okih ds HkkbZA
jfrdj ioZr ij ftux̀g 'kqHk] 'kk'or~ lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA6AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh oSt;UrhokfidkvkXus;dks.ks jfrdj&
ioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

uSÍR; dksa.k esa oSt;Urh 'kqHk] okih ds HkkbZA
ftux̀g jfrdj fxjh ij lksgs] Hkfotu lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA7AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh oSt;arhokfidkuSÍR;dks.ks jfr&
djioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vatufxjh if'pe es a okih] gS t;fUr HkkbZA
nf/eq[k ioZr ij pSR;ky;] pSR; Js"B è;k;hAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA8AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh vatufxjhoSt;arhokfidk if'pe nfèk&
eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

okih lty oStUrh ds] uSÍR; dksa.k HkkbZA
jfrdj ioZr ij ftueafnj] esa izfrek xkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwt; dgha HkkbZ&ftuk0---AA9AA

¬ ßha Jh uUn'oj}his if'pefn'kh oSt;arhokfidkuSÍR;dks.ks jfr&
djioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

v?;kZoyh
nksgkµ bUnzkfnd ls iwT; gSa] fo'o oa| eqfuukFkA

v?;Z p<+krs ge ;gk¡] pj.k >qdkrs ekFkAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

(pkScyk Nan)

uanh'oj dh if'pe fn'kk esa] rsjg ftux̀g jgs iz/kuA
iwtk djrs HkfDr Hkko ls] ikus ge fut dk LFkkuAA
Ñ".k o.kZ vatufxjh ds 'kqHk] pSR;ky; dks gS oUnuA
,d 'krd olq ftu izfrekvksa] dks ge lknj djsa ueu~AA1AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh vatufxjhftuky;LFkftufcacsH;ks
v?;± fuoZ-LokgkA

(Nan&VIik)
fot;k okih nf/eq[k ioZr] nf/ le gS HkkbZA
nl lglz ;kstu Å¡pkbZ] 'kk'or~ lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftuizfrek,¡] iwT; dgh HkkbZ&ftuk0---AA2AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh vatufxjh fot;kokiheè; iwoZ nf/
eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

fot;k okih ds bZ'kku esa] jfrdj gS HkkbZA
,d lglz ;kstu Å¡pkbZ] 'kk'or~ lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA3AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh fot;kokihbZ'kkudks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vkXus; esa fot;kokih] ds jfrdj HkkbZA
ftlds Åij ftu pSR;ky;] lksgs lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftuizfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA4AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh fot;kokih vkXus;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA
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t;ekyk
vfèkdkjh ftuèkeZ ds] Jh ifr gs HkxokuA
t;ekyk xkrs ;gk¡] djks ukFk dY;k.kAA

(ohj Nan)

HkO; tho lalkj n'kk dks] ns[k Lo;a oSjkX; èkjsaA
;g lalkj vlkj tkudj] loZ ifjxzg R;kx djsaAA
la;e ds èkkjh gksdj ds] fut vkre dk è;ku djsaA
f'ko iFk ds jkgh gksdj ds] Lo&ij dk dY;k.k djsaAA
lE;d~ ri dks èkkj.k djds] fut dks Lo;a rikrs gSaA
deZ futZjk djds {k.k&{k.k] vkre 'kq¼ cukrs gSaAA
deZ ?kkfr;k uk'k djsa fiQj] dsoy Kku izdk'k djsaA
fnO; ns'kuk nsdj Lokeh] eksgs frfej dks vki gjsaAA
eks{k izkIr djus dh lkjh] foèkh vki djrs lEiw.kZA
,d le; esa fl¼ f'kyk ij] tk gksrs lq[k ls vkiw.kZAA
igys ;ksx vHkko djsa fiQj] izÑfr cgÙkj djrs uk'kA
vfUre le; uk'k rsjg Hkh] djrs gSa f'koiqj esa oklAA
v b m ½ ỳ mPpkj.k] esa ftruk yxrk gS dkyA
mrus le; esa fØ;k iw.kZ dj] ikrs fut in egk fo'kkyAA
fl¼ pØ esa 'kkfey gksrs] lq[k vuUr ikys lRojA
fl¼ vuUrkuUr dky rd] vki jgsaxs vtj vejAA
y[k pkSjklh mÙkj xq.k Hkh] lkFk izkIr dj vki vuUrA
fuR; fuj×tu in izxVkrs] dky vukfn vuUrkuUrAA
Hko jt ?kkrsa fut in ikdj] gks tkrs gS fl¼ egUrA
ftu 'kklu ds j{kd cudj] egkefge gksrs HkxoUrAA
ru diwj or m<+s ek=k u[k] ds'k jgsa bl èkjrh ijA
fl¼ksa dh Js.kh esa tkosa] vkuUnke`r o"kkZ djAA
ek;ke; jpuk dj ru dh] nso cksyrs t; t;dkjA
eqdqVkuy ls vlqj nso fiQj] djrs gSa vXuh laLdkjAA

Js"B t;Urh okih ds 'kqHk] ok;O; dksa.k HkkbZA
vÑf=ke jfrdj ioZr ij] efUnj lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA10AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh oSt;arhokfidkok;O;dks.ks jfr&
djioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vUtufxjh mÙkj esa okih] vijkftrk xkbZA
blesa nf/eq[k ioZr 'kk'or] efUnj lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT; dgha HkkbZ&ftuk0---AA11AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh vatufxjh vijkftrkokfidk mÙkj
nfèk eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vijkftrk okih ok;O; esa] jfrdj gS HkkbZA
ftux̀g esa izfrek,¡ vuqie] lksgs lq[knkbZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwt; dgha HkkbZ&ftuk0---AA12AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his if'pefn'kh vijkftrkokfidkok;O;dks.ks jfr&
djioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

vijkftrk okih bZ'kku esa] jfrdj gS HkkbZA
ftux`g esa izfrek,¡ iwtsa] ân; g"kkBZAA

ftuky; iwtksa gks HkkbZA
,d'krdolqftu izfrek,¡] iwT;dgha HkkbZ&ftuk0---AA13AA

¬ ßha JhuUnh'oj}his if'pefn'kh vijkftrkokfidkbZ'kkudks.ks jfr&
djioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

nksgkµ rsjg if'pe fn'kk esa] uanh'oj ds /keA
ftu eafnj vuqie jgs] ftudks fo'kn iz.kkeAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A



269

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

268

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku

gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA1AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks tya fuoZikehfr
LokgkA

ge Øks/kuy esa tyrs gSa] vc lerk xU/ iznku djksA
;g pUnu pj.kksa p<+k jgs] izHkq f'ko in dk vc nku djksAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA2AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks panua fuoZikehfr
LokgkA

gSa pUnzfdj.k le v{kr ;g] ge p<+k jgs v{k; dkjhA
izHkq v{k; in 'kqHk izkIr djsa] tks rhu yksd esa eugkjhAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA3AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks v{kra fuoZikehfr
LokgkA

izHkq Hkksxksa ds Hkzljksa us feydj] pSrU; lqeu dk ?kkr fd;kA
vc dke ok.k foèoa'k gsrq] gs izHkw vkidk lkFk fy;kAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA4AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks iq"ia fuoZikehfr
LokgkA

gS vUrj Hkksxh ;ksxh esa] Hkksxh Hkksxksa dks thrs gSaA
;ksxh ;ksxksa esa yhu jgsa] tks lerk jl dks ihrs gSaAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA5AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks uSos|a fuoZikehfr
LokgkA

izHkq dh ohrjkx eqnzk dks] ftu izfrek,¡ izxVkrhaA
lk{kkr~ rhFk±dj ftu ds] gedks n'kZu fnyokrhaAA
rhFk±dj ds iFk ij pydj] ge Hkh f'ko inoh ik,¡A
deZ J̀[kyk dkV 'kh?kz gh] fl¼ f'kyk ij ge tk,¡AA

nksgkµ vkRe rÙo izxfVr djsa] djds deZ fouk'kA
bl tx dks rtdj djsa] fl¼ f'kyk ij oklAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his if'pefnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

uUnh'oj mÙkj fnd~ ftuky; iwtkµ38
LFkkiuk (jksyk Nan)

uUnh'oj 'kqHk nhi mÙkj fn'k esa xk;sA
rsjg ftuds xsg] lc eas ftu cryk,AA
efgek vijEikj 'kk'or ga S vfodkjhA
vkg~okuu~ dj vkt] in esa <ksd gekjhAA

¬ ßha JhuUnh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcac lewg!
v=k vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(ohj NUn)

ifj'kq¼ uhj ;g 'kq¼kre lk] ge vkt p<+kus yk, gSaA
ge ihfM+r gSa tUekfnd ls] ;g jksx u'kkus vk, gSaAA
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v?;kZoyh
nksgkµ gs fpUe; fpnwzi ftu] Kkrk n`"Vk ukFkA

v?;Z p<+krs Hkko ls] pj.k >qdkrs ekFkAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

(pkSikbZ)

eè; esa v×tu fxjh 'kqHk xbZ] Ñ".k jax dh tks dgykbZA
pSR;ky; ftl ij 'kqHkdkjh] iwt jgs ge eaxydkjhAA1AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh vatufxjhfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks
vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

v×tufxjh ds iwjc tkuks] jE;kokih vuqie ekuksA
nf/eq[k ij pSR;ky; HkkbZ] gSa ftufcEc iwT; lq[knkbZAA2AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh vatufxjhiwoZjE;kokiheè; nf/
eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

jE;kokih dksa.k esa HkkbZ] fn'kk Js"B bZ'kku crkbZA
jfrdj ij pSR;ky; xk;s] rhu yksd esa iwT; crk,AA3AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh jE;kokihbZ'kkudks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

jE;kokih dksa.k esa tkuks] vkXus; esa jfrdj ekuksA
ftu izfrek,¡ gSa eugkjh] ftu pj.kksa esa <ksd gekjhAA4AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh je;kokih vkXus;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

v×tufxjh nf{k.k esa HkkbZ] je.kh; okih lq[knkbZA
nf/eq[k ij pSR;ky; xk;s] pSR;yksd esa iwT; crk,AA5AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh vatufxjhnf{k.kfnd~je.kh;kokfidk
eè;nf/eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;±
fuoZ- LokgkA

J¼ku Kku pkfj=k lqri] ls Kku nhi iztyk,¡xsA
tks 'kk'or gS v{k; v[k.M] ge eks{k egk in ik,¡xsAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA6AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks nhia fuoZikehfr
LokgkA

izHkq fnO; n'kkaxh /wiksa ls] rsjk izklkn egdrk gSA
mieku 'kj.k esa HkO;ksa dk] vk tkus ls gh txrk gSAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA7AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks èkwia fuoZikehfr
LokgkA

rqeus lqjE; 'kqHk uxjh esa] tkdj ds gs izHkw okl fd;kA
tks f'ko in ik, tho lHkh] mudks rqeus gh lkFk fn;kAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA8AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks iQya fuoZikehfr
LokgkA

ikih eu ikou djus dks] ;g ikou v?;Z cukrs gSaA
ge in vu?;Z ikus Lokeh] ;g vuqie v?;Z p<+krs gSaAA
gs ukFk! vkids pj.kksa esa] ge fut dk oSHko izkIr djsaA
Hko jksx vuknh nq[k nsrs] vfr 'kh?kz yxs og jksx gjsaAA9AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ fpj dkfyd pSrU; esa] jgrs vki fueXuA
'kkarh/kjk ns jgs djks deZ lc eXuAA

AA'kkUr;s 'kkafr/kjkAA

nksgkµ psru fpUe; gs izHkw] fpr~ foyk'k fpryhuA
iq"ikatfy djrs fo'kn] deZ djks lc {kh.kAA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA
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tks rj.k&rkj.k Hko fuokj.k] yksd esa ftuoj dgsA
ge v?;Z nsrs ftu pj.k esa] /eZ dh xaxk cgsAA11AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh vatufxjhmÙkjfnd~loZrksHknzkokfidk
eè; nf/eq[kioZr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

loZrk sHknzk lqokih] dks a.k ok;O; es a dghA
vpy jfrdj ij ftuky;] fcEc dh efgek jghAA
tks rj.k&rkj.k Hko fuokj.k] yksd esa ftuoj dgsA
ge v?;Z nsrs ftu pj.k esa] /eZ dh xaxk cgsAA12AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh loZrksHknzkokfidkok;O;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

loZrksHknzk lqokih] Js"B fn'k bZ'kku esaA
fxjh jfrdj ij ftuky;] ftu jgsa ee è;ku esaAA
tks rj.k&rkj.k Hko fuokj.k] yksd esa ftuoj dgsA
ge v?;Z nsrs ftu pj.k esa] /eZ dh xaxk cgsAA13AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh loZrksHknzkokfidkbZ'kkudks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA
nksgkµ uUnh'oj mÙkj fn'kk] esa rsjg ftu /keA

ftufcEcksa dks Hkko ls] djrs fo'kn iz.kkeAA
¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh =k.kksn'k ftuky;LFk ftu ftEcsH;ks
iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

('kEHkw NUn)
pEid vkez v'kksd lIrNn] 'kksfHkr gksrs ou esa pkjA
uUnh'oj dh prq£n'kk esa ckou ftu efUnj 'kqHkdkjAA
iwjc if'pe mÙkj nf{k.k] rsjg&rsjg dk foLrkjA
,d lkS vkB fcEc izfr eafnj] ds in oUnu ckjEckjAA

¬ ßha Jh v"Ve}hiuUnh'oj lacaf/r f}iapk'kfTtuky;LFk lgl
"kM~'krd 'kksM"k ftufcacsH;ks iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA
tkI;µ¬ ßha Jh uanh'oj }hiLFkf}iapk'kfTtuky;LFk ftufcacsH;ks
ue% LokgkA

je.kh;k okih 'kqHk tkuks] vkXus; esa jfrdj ekuksA
'kk'or~ ftlesa efUnj xk;s] pSR; iwT; muesa cryk,AA6AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh vatufxjhif'pefnd~je.kh;kfidkeè;
nf/eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

je.kh;k uSÍR; esa HkkbZ] ftux`g esa jfrdj lq[knkbZA
gSa ftufcEc iwT; eugkjh] rhu yksd esa eaxydkjhAA7AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh je.kh;kokfidkuSÍR;dks.ks
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

(xhfrdk NUn)

okfidk lqizHkk if'pe] fn'kk v×tufxjh dghA
fxjh nf/eq[k is ftuky;] ftu dh 'kqHk efgek jghAA
tks rj.k&rkj.k Hko fuokj.k] yksd esa ftuoj dgsA
ge v?;Z nsrs ftu pj.k esa] èkeZ dh xaxk cgsAA8AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh vatufxjh if'pe lqizHkkokfidkeè;snf/
eq[kioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

okfidk 'kqHk lqizHkk ds] uSÍR; esa jfrdj dgkA
tSu efUnj esa izHkw ftu] nso dk vklu jgkAA
tks rj.k&rkj.k Hko fuokj.k] yksd esa ftuoj dgsA
ge v?;Z nsrs ftu pj.k esa] /keZ dh xaxk cgsAA9AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh lqizHkkokfidkuSÍR;dks.k s
jfrdjioZrfLFkr ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v?;± fuoZ-LokgkA

lqizHkk ds dksa.k ok;O;] esa fxjh jfrdj dghA
fxjh Js"B lqUnj ftuky;] dh fo'kn efgek jghAA
tks rj.k&rkj.k Hko fuokj.k] yksd esa ftuoj dgsA
ge v?;Z nsrs ftu pj.k esa] /eZ dh xaxk cgsAA10AA

¬ ßha Jh uUnh'oj}his mÙkjfn'kh lqizHkkokfidkok;O;dks.ks jfrdjioZrfLFkr
ftuky;LFkftufcacsH;ks vu?;ZinizkIr;s v/;± fuoZ-LokgkA

loZrk sH kn z k l qokih] fxjh vUtu mÙkje ~ A
chp nf/eq[k ij ftuky;] esa Jh ftuoj ije~AA
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bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

dq.My fxjh prqfnZd ftuky; iwtuµ39
LFkkiuk

dq.My }hi jgk X;kjgok¡] pwM+h ln`'k oy;kdkjA
dq.Myfxjh gS eè; esa ftlds] dud o.kZ e; vijEikjAA
rqax f'k[kj ij pkjksa fn'k esa] 'kksfHkr gksrs ftu ds èkkeA
ftufcEcksa dk vkg~okuu~ dj] djrs ckjEckj iz.kkeAA

¬ ßha Jhdq.MyioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcaclewg! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B B% B% LFkkiuaA
¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaA

(fo".kqin Nan)

tUe ej.k ds uk'k gsrq izHkq] pj.kksa ty yk,A
jkx vkx ls tys vuknh] 'kj.k ukFk vk,AA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA1AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% tya fuoZ-LokgkA

pUnu ls Hkh vuqie lqjfHkr] ftu xq.k gSa HkkbZA
Hkokrki ds uk'k gsrq ftu] in iwtks HkkbZAA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA2AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% panua fuoZ-LokgkA
u'oj in dk {k;dj v{k;] in ikus vk,A
èkoy euksgj v{k; v{kr] Js"B ;gk¡ yk,AA

t;ekyk
nksgkµ n'kZu dSls gksa izHkks! ge cSBs gSa nwjA

t;ekyk xkrs fo'kn] Hkkoksa ls HkjiwjAA
(pky VIik)

uUnh'oj ds ftufcEcks a dh] iQSyh izHkqrkbZA
vpkZ djus nso vBkbZ] es a tkrs HkkbZAA
lHkh fey iwtk gk s Hkkb ZAA
nf{k.k fn'k ds rsjg ftux̀g] iwtks fey HkkbZAA lHkh---AA1AA
fut ifjokj lkFk es a ykds] iwts a g"kk Zb ZA
v"V nzO; ls iwtk djrs] gSa eaxynk;hAAlHkh--AA2AA
jRue;h tks nzO; euksgj] ykrs gS a Hkkb ZA
ftu vpkZ djrs gS ftuus] Hkko 'kqf¼ ikbZAA lHkh----AA3AA
peRdkj fn[kykus okyh] ftu eqnzk ikbZA
lqj ujsUnz nsosUnzksa us Hkh] 'kqHk efgek xkbZAA lHkh----AA4AA
vuqie vpy pSR; gSa 'kk'or] ftux`g esa HkkbZA
nsoksa us ftux̀g ds Åij] èot vk iQgjkbZAA lHkh----AA5AA
dke èksuq fpUrke.kh lqjr#] le efgek xkbZA
HkDr tuksa us Jh ftuin esa] ½f¼ flf¼ ikbZAA lHkh----AA6AA
uj fo|kèkj us tkus dh] 'kDrh ufga ikbZA
J¼koku Jkodksa us ;gk¡] jpuk djokbZAA lHkh----AA7AA
ftu n'kZu dh Js"B Hkkouk] geus Hkh HkkbZA
f'ko in ds jkgh cu tk,¡] cuds vuq;k;hAA lHkh fey----AA8AA
^fo'kn* Hkko ls vpkZ djds] ftuin esa HkkbZA
ijEijk ls la;e èkjds] eqDrh Jh ikbZAA lHkh fey----AA9AA

(?kÙkk Nan)

t; t; vfodkjh] eaxydkjh] Jh ftuoj dh izfrek,¡A
tks gSa Hkogkjh] f'ko drkZjh] ftu ds ge n'kZu ik,¡AA

¬ ßha Jhuanh'oj}his mÙkjfnf'k =k;ksn'kftuky;LFkftufcacsH;ks t;ekyk
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA
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deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA9AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ-LokgkA

nksgkµ rkjkx.k esa lw;Z le] 'kksfHkr gksrs ukFkA
'kkarh ikus ge [kM+s] pj.k >qdkrs ekFkAA

AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ efgek o.kZu esa dksbZ] fn[krk ugha leFkZA
iq"ikatfy djrs pj.k] ge f'ko in ds vFkZAA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ dq.My fxjh ds 'kh'k ij] gSa Jh ftu ds èkkeA

iq"ikatfy dj iwtrs] djds fo'kn iz.kkeAA
(e.MyL;ksifj iq"ikatfy f{kisr~)

dq.My fxjh ij iwoZ fn'kk esa] ik¡p dwV cryk, gSaA
vH;Urj ds fl¼ dwV ij] ftu efUnj th xk, gSaAA
'kksfHkr gSa ftufcEc ,d lkS] vkB ije eaxydkjhA
ftuin v?;Z p<+kdj djrs] oUnu ge Hkh 'kqHkdkjhAA1AA

¬ ßha Jhdq.MyfxjhiwoZfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;± fuoZ- LokgkA

dq.Myfxjh dq.My le Å¡ph] lgl ipgÙkj gS ;kstuA
ik¡p dwV gSa nf{k.k fn'k esa] gSa ftux̀g vH;Urj ikouAA
'kksfHkr gSa ftufcEc ,d lkS] vkB ije eaxydkjhA
ftuin v?;Z p<+kdj djrs] oUnu ge Hkh 'kqHkdkjhAA2AA

¬ ßha Jhdq.MioZrL;ksifj nf{k.kfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZ-LokgkA

vÑf=ke dq.My fxjh Åij] vÑf=ke gS ftu dk èkkeA
iap dwV esa fl¼ dwV ij] vH;Urj if'pe fn'k tkuAA

deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA3AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v{kra fuoZ-LokgkA
f[kyus okys lqeu 'kke dks] fu'p; eqj>krsA
Kkuksiou esa f[kysa iwQy tks] gj ne egdkrsAA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA4AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia fuoZ-LokgkA
Hkkstu djds {kqèkk feVsxh] ;g tx us tkukA
Kkue`r ls jksx uk'k gks] geus igpkukAA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA5AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a fuoZ-LokgkA
gks izos'k psru x`g esa vc] eu esa ;g vk;kA
vr% pj.k esa jRue;h ;g] nhid iztyk;kAA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA6AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% nhia fuoZ-LokgkA
deks± dk Lo:i tkudj] vkt ;gk¡ vk,AA
gks fouk'k budk gs Lokeh] pj.kksa fljuk,AA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA7AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% èkwia fuoZ-LokgkA
lqiQy iq.; dk ikus geus] cgq iq#"kkFkZ fd;kA
eks{k egkiQy dk vkLoknu] vc rd ugha fy;kAA
deZ {k;adj vki dgk,] gs ftuoj LokehA
Hko nq[k ls vc ges NqM+kvks] gs! vUr;kZehAA8AA

¬ ßha Jhdq.Myfxjhfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iQya fuoZ-LokgkA
ij nzO;ksa esa vVd jgs ge] fut ls vUtkusA
pj.k 'kj.k esa vk;s gSa izHkw] in vu?kZ ikusAA
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mÙkj ds Hkxoku ueLrs] djrs ge xq.kxku ueLrsAA
ohrjkx vjgar ueLrs] rhFk±dj xq.koUr ueLrsA
Kku è;ku xq.koku ueLrs] ohrjkx foKku ueLrsAA
lE;d~ pkfjr /kj ueLrs] egkozrhvuxkj ueLrsA
feF;k eksg fouk'k ueLrs] djrs Kku izdk'k ueLrsAA
eqDrh jek ifr ohj ueLrs] ijekSnk;Z 'kjhj ueLrsA
n;koku xq.kèkhj ueLrs] t; t; xq.k xEHkhj ueLrsAA
vkre czã fogkj ueLrs] gjrs vki fodkj ueLrsA
deZ eeZ ifjgkj ueLrs] t; t; vèke m¼kj ueLrsAA
nsoksa ds Hkh nso ueLrs] ladVgkj lnSo ueLrsA
½¼hèkkj ½"kh'k ueLrs] ok.kh ifr okxh'k ueLrsAA
fnO; ns'kuk oku ueLrs] t; vgZr~ Hkxoku ueLrsA
Hkfo thoksa ds 'kj.k ueLrs] gs ftu rkj.k rj.k ueLrsAA
pj.kksa vkrs bUnz ueLrs] vpkZ djsa 'krsUnz ueLrsA
gs izHkq txrkèkkj ueLrs] in esa ckjEckj ueLrsAA
vfr'k; efgekoku ueLrs] xq.k vuUr dh [kku ueLrsA
vÑf=ke ftu /ke ueLrs] djrs fo'kn iz.kke ueLrsAA

(Nan ?kÙkkuan)

t; t; ftu Lokeh] vUr;kZeh] ijeèkje èku ds èkkjhA
t; f'ko iFk xkeh] pj.k uekeh] ohrjkx ftu vfodkjhAA

¬ ßha Jhdq.MioZrL;ksifj prqfnZd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

'kksfHkr gSa ftufcEc ,d lkS] vkB ije eaxydkjhA
ftuin v?;Z p<+kdj djrs] oUnu ge Hkh 'kqHkdkjhAA3AA

¬ ßha Jhdq.MioZrL;ksifj if'pefnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZ-LokgkA

dq.My fxjh ij mÙkj fn'k esa] ftu eafnj gSa efgekoarA
iap dwV ds vH;Urj esa] vÑf=ke gSa ftu vjgarAA
'kksfHkr gSa ftufcEc ,d lkS] vkB ije eaxydkjhA
ftuin v?;Z p<+kdj djrs] oUnu ge Hkh 'kqHkdkjhAA4AA

¬ ßha Jhdq.MioZrL;ksifj mÙkjfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZ-LokgkA

dq.My fxjh is iwjo if'pe] mÙkj nf{k.k fn'kk egkuA
vH;Urj ds dwVksa ij ftu] efUnj esa lksgsa HkxokuAA
'kksfHkr gaS ftufcEc ,d lkS] vkB ije eaxydkjhA
ftuin v?;Z p<+kdj djrs] oUnu ge Hkh 'kqHkdkjhAA5AA

¬ ßha Jhdq.MioZrL;ksifj prqfnZd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iw.kkZ?;±
fuoZ-LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A

t;ekyk
nksgkµ f=kHkqou ds Lokeh izHkks! ije T;ksfr vgZUrA

t;ekyk xkrs ;gk¡] gks deks± dk vUrAA

(Nan rkejl)

dq.My fxjh ftuèkke ueLrs] djds pj.k iz.kke ueLrsA
Jh ftusUnz ds xsg ueLrs] ftuin esa dj usg ueLrsAA
iwjo ds ftujkt ueLrs] rkj.k rj.k tgkt ueLrsA
nf{k.k dhUgsa okl ueLrs] djrs iwj.k vkl ueLrsAA
if'pe ds rhFksZ'k ueLrs] ftuin ;qxy fo'ks"k ueLrsA
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lqeu p<+krs gSa ge tks Hkh] lkjs og eqj>k tkrsA
Kku lqeu gs ukFk! vki gks] lnk lnk gh egdkrsAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA4AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iq"ia
fuoZikehfr LokgkA

tM+ iqnxy dks NksM+ izHkw vc] lerk jl dk iku djsaA
{kqèkk jksx ;g yxk vuknh] bldh lÙkk iw.kZ gjsaAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA5AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% uSos|a
fuoZikehfr LokgkA

eksg frfej esa lR; f'koa dk] Kku ugha gks ikrk gSA
fo'kn Kku dk nhid {k.k esa] re dks iw.kZ u'kkrk gSAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA6AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% nhia
fuoZikehfr LokgkA

è;ku vfXu ls dk;Z 'kqHkk'kqHk] dk fouk'k gks tkrk gSA
èkwi lqxfUèkr gS fut xq.k gh] HkO; tho tks ikrk gSAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA7AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% èkwia
fuoZikehfr LokgkA

vKkuh dqN dk;Z ds ihNs] dy dh vk'kk j[krs gSaA
fuLìg gksdj vpkZ djus] okys f'koiQy p[krs gSaAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA8AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% iQya
fuoZikehfr LokgkA

#pd fxjh prqfnZd ftuky; iwtkµ40
LFkkiuk

rsjgok¡ gS nhi #pdoj] ftlds eè; fxfj oy;kdkj!
vpy #pdoj lgl pkSjklh] ;kstu gS ftldk foLrkjAA
Å¡pkbZ bruh gh tkuks] ftlds] Åij gSa ftuèkkeA
ftufcEcksa dk vkg~okuu~ dj] djrs in esa fo'kn iz.kkeAA

¬ ßha Jh#pdojioZr L;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcaclewg! v=k
vorj vorj laokS"kV~ vkàkuuaA ¬ ßha---v=k fr"B fr"B B% B%
LFkkiue~A ¬ ßha---v=k ee lfUufgrks Hko Hko o"kV~ lfUuèkhdj.kaaA

(Kkuksn; Nan)

gS LoHkko ty dk 'khry 'kqHk] ru eu dks fueZy djrkA
fut Lo:i esa jgs yhu tks] tUe tjkfnd og gjrkAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA1AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% tya
fuoZikehfr LokgkA

pUnu le 'khry gs ftuoj] HkDr ân; 'khry djrsA
Hko lUrki vki d#.kkdj] {k.k esa iw.kZ :i gjrsAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA2AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% panua
fuoZikehfr LokgkA

u'oj in esa vVd jgs ge] 'kk'or~ in uk tku ldsA
ugha feyk foJke tjk Hkh] HkVd&HkVd dj Lo;a FkdsAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA3AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v{kra
fuoZikehfr LokgkA
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v"V nzO; dk v?;Z ;gk¡ ij] ftuin vkt p<+krsA
rhu ;ksx ls ur gks pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj if'pefnd~fl¼dwVftuky;LFk ftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lo.kZe;h dkarh ;qr 'kk'or] #pd fxjh ij tkuksA
mÙkj fn'k esa ftux`g vuqie] ftu izfrek ;qr ekuksAA
v"V nzO; dk v?;Z ;gk¡ ij] ftuin vkt p<+krsA
rhu ;ksx ls ur gks pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj mÙkjfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

oy;kdkj #pd fxj lqUnj] dapu o.kZ crkbZA
iwjo nf{k.k if'pe mÙkj] pm fn'k ftux`g HkkbZAA
v"V nzO; dk v?;Z ;gk¡ ij] ftuin vkt p<+krsA
rhu ;ksx ls ur gks pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj prqfnZdfl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA

tkI;µ¬ ßha vg± 'kk'or~ ftuky;LFkloZftufcacsH;ks ue%A
t;ekyk

nksgkµ #pd fxjh ij tks jgs] Jh ftusUnz ds èkkeA
xkrs ge xq.keky ;g] djrs pj.k iz.kkeAA

(pkSikbZ)
nhi #pdoj gS 'kqHkdkjh] oy;kdkj jgk eugkjhA
#pd fxjh ij ftux̀g tkuks] pkj fn'kkvksa esa 'kqHk ekuksAA
ftux̀g esa ftu eaxydkjh] 'kksHkk ikrs ftu vfodkjhA
nso yksx HkDrh dks tkrs] Jh ftuoj dh efgek xkrsAA
v"V nzO; dk ik=k ltkrs] HkfDr Hkko ls iwt jpkrsA
ftu pj.kksa esa 'kh'k >qdkrsa] Hkko lfgr t;dkj yxkrsAA
ge Hkh 'kj.k izkIr dj Lokeh] cusa eks{k iFk ds vuqxkehA
tkxs ;g lkSHkkX; gekjk] ro in dk fey tk, lgkjkAA
;gh Hkko ysdj ge vk;s] v"V nzO; dk Fkky ltk,A

in vu?kZ tc rd uk ik;k] gs izHkq nj is vk;saxsA
v?;Z p<+krs gSa ro in esa] fu'p; f'ko in ik,¡xsAA
ukFk vkids pj.k 'kj.k dh] HkDrh f'ko iQy nsrh gSA
HkDrksa ds thou ds ladV] {k.k Hkj esa gj ysrh gSAA9AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
nksgkµ fo'kn Kku ds dks"k ftu] d#.kk ds Hk.MkjA

f'ko in ikus ds fy,] nsrs 'kkarh èkkjAA
AA'kkUr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµ rqeus ik, lqxq.k ftu] dhUgsa nks"k fouk'kA
iq"ikatfy djrs ;gk¡] ikus f'koiqj oklAA

AAiq"ikatfy f{kisr~AA

v?;kZoyh
nksgkµ #pd fxjh ij prqfnZd] gSa ftusUnz ds èkkeA

v?;Z p<+krs ge ;gk¡] djrs pj.k iz.kkeAA
(ujsUnz Nan)

rsjgok¡ gS nhi #pdjoj] vfr'k; 'kksHkk dkjhA
oy;kdkj #pd fxfj lksgs] eè; esa tu eugkjhAA
iwoZ fn'kk esa ftu pSR;ky;] ftlds Åij ik,¡A
,d lkS vkB ftus'oj izfrek] ds in v?;Z p<+k,¡AA1AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj iwoZfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nf{k.k fn'k esa #pd fxjh ij] jRue;h eugkjhA
ftuefUnj ftufcEcksa ;qr gS] vfr'k; efgekdkjhAA
v"V nzO; dk v?;Z ;gk¡ ij] ftuin vkt p<+krsA
rhu ;ksx ls ur gks pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj nf{k.kfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

Lo.kkZHkk e; #pd fxjh ij] if'pe fn'k es HkkbZA
fl¼ dwV esa ftu efUnj 'kqHk] 'kksfHkr gS lq[knk;hAA
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t;oUr iap es: izèkku] ftux`g ftu esa vLlh egkuA
foa'kfr dgyk, ukxnar] r# n'k xkrs gSa tSu larAA
o{kkj dgs vLlh egku] ftux`g ftuoj dh jgh 'kkuA
lÙkj bd lkS gSa tSu èkke] jtrkpy ij ftudks iz.kkeAA
'kqHk jgs dqykpy Js"B rhl] ftux`g esa >qdrs ujkèkh'kA
b"okdkjksa ij jgs pkj] ftudh efgek dk ugha ikjAA
ekuq"kksÙkj fxjh ij Hkh egku] pkjksa fn'k esa ftux`g izèkkuA
;g <kbZ }hi ds gSa fo'ks"k] ftux`g esa 'kksfHkr gSa ftus'kAA
uUnh'oj v"Ve}hi tku] ftldh gS viuh vyx 'kkuA
ftldh crykb± fn'kk pkj] rsjg&rsjg gSa ftukxkjAA
iwjo vatu fxfj eè; ,d] ftux`g dks oUnu ekFk VsdA
nfèkeq[k cryk, fn'kk pkj] ftu ij lksgsa 'kqHk ftukxkjAA
nfèkeq[k ds dksuksa esa egku] olq jfrdj 'kksfHkr gSa izèkkuA
pkjksa gh fn'k esa bl izdkj] ikou gksrs gSa ftukxkjAA
dq.Myfxjh dq.My ds leku] gS nhi X;kjgosa esa egkuA
ftlds Åij Hkh cus pkj] ftu izfrekvksa ds ftukxkjAA
gS #pd fxjh dh vyx 'kku] pkjksa fn'k esa ftu xsgekuA
ftux`g vV~Bkou 'krd pkj] lc cryk, gSa bl izdkjAA
eafnj dk mÙke 'kqHk izek.k] y?kq dk Hkh djrs gSa c[kkuA
lkS ;kstu ds yEcs egku] ;kstu ipkl pkSM+kbZ tkuAA
Å¡pkbZ ipgÙkj gS izek.k] ;kstu ftux`g dh Js"B ekuA
es: ds uUnu Hknz'kky] uUnh'oj ds ikou fo'kkyAA
budk mÙke tkuks izek.k] vkxs dk eè;e dgk ekuA
eè;e yEcs ;kstu ipkl] pkSM+kbZ ifPpl jgh [kklAA
Å¡ps lkM+s lSarhl tku] tSukxe dk ;g dFku ekuA
ou lqeul gksos ;k o{kkj] fxjhoj gksos ;k bLokdkjAA
ekuq"kksÙkj dq.Myfxjh tku] 'kqHk #pd fxjh egkuA
vkxs t?kU; dgrs izek.k] eè;e ls vkèkk jgk ekuAA
ik.Mqd ou ds ftux`g egku] ftudk vkrk blesa foèkkuA
:ikpy tEcw vkfn o`{k] dsoy Kkuh xkrs izR;{kAA
yEckbZ tkuks ,d dks"k] pkSM+kbZ ftudh vèkZ dks"kA
gS iksau dks"k Å¡ps fo'ks"k] ftux`g esa lksgsa Jh ftus'kAA
ftudks ?ksjs gSa rhu lky] gSa pkj fn'kk esa pkj }kjA
ohfFkdk esa ekuLraHk ,d] uo&uo Lrwiks a ;qDr usdAA

Hkko cuk tks pj.kksa vkrs] vius og lkSHkkX; ltkrsAA
tks J¼k ds lqeu p<+krs] og thou esa 'kkarh ikrsA
vki txr esa gks dY;k.kh] rqels thou ikrs izk.khAA
fdlh dks ukx ujs'k cukrs] fdlh dks LoxZ fuokl fnykrsA
dksbZ ik, rqels ek;k] dksbZ ik, 'khry Nk;kAA
dksbZ pj.k 'kj.k dks ik,] lsok dj lkSHkkX; txk,A
dksbZ fnO; ns'kuk ikrs] dksbZ n'kZu dj g"kkZrsAA
f'koiqj dh rqe jkg fn[kkrs] HkDrksa dks Hkxoku cukrsA
tc ls }kj vkids vk;s] vki esjs vkjkè; dgk,AA
Ñik ǹf"V eq> ij izHkw dhts] pj.k 'kj.k esa gedks yhtsA
f'ko iFk ds jkgh cu tk,¡] Hko flUèkw ls eqDrh ik,¡AA
tx esa rqe gks ikj djS;k] ikj yxkvks esjh uS;kA
vius lkjs deZ u'kk,] ^fo'kn* Kku ik f'koiqj tk,¡AA

nksgkµ thou ikou gks esjk] ikou eu op dk;A
ikou gks ee vkRek] eqDrh in fey tk;AA

¬ ßha Jh#pdojioZrL;ksifj nf{k.kfnd~fl¼dwVftuky;LFkftufcacsH;%
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA

bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

leqPp; t;ekyk
nksgkµ ioZr ftux`g ftu lHkh] 'kk'or~ jgs f=kdkyA

fo'kn leqPp; vc ;gk¡] xkrs gSa t;ekyAA

(i¼M+h Nan)

ftux`g ftuoj ds ewfrZear] ftudk gksrk uk vkfn varA
gS rst fujkyk lw;ZdkUr] ftu 'kkarh lqèkke; pnzdkarAA
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fl¼kFkZ o`{k ij fl¼ fcEc] gSa pSR; is ftu vjgar fcEcA
pm fn'k esa tkuks pkj&pkj] izfrek ds vkxs èot vikjAA
ftu Hkou ds pkjksa fn'kk vksj] n'k fpUg 'kksHkrs x#.k eksjA
jfo 'kf'k o`"k gLrh flagjkt] 'kqHk dey pØ v# galjktAA
èot ,d lkS vkB izfr fpUgoku] y?kq izfr èot gSa brus egkuA
lc èot cryk, yk[k pkj] vLlh vB lkS lÙkj gtkjAA
èot jRu ebZ dbZ jax :i] jRuksa ls fufeZr gSa vuwiA
èot [kEc lksy ;kstu izek.k] bd dks"k jgs pkSMs+ egkuA
èot ihB ds vkxs Hkou ekafg] pm ljoj dh 'kksHkk fn[kkfgaAA
ef.ke; izlkn nks mHk; tku] rksj.k vkxs ef.ke; egkuA
ekyk v# ?kaVh ;qDr tku] ef.ke; ftux`g ftufcEc ekuAA
gS izFke dksV ds ckn pkj] ou 'kksHkk ikrs gSa vikjA
lIrPNn pEid vke tku] 'kqHk gSa v'kksd ftlesa izèkkuAA
gS n'k izdkj ds dYi o`{k] ou eè; 'kksHkrs pSR; o`{kA
fiQj pkSFkh ohFkh eè; Hkkx] 'kqHk ekuLrEHk ds vxzHkkxAA
ftufcEc 'kksHkrs gSa egku] gS ekuLrEHk dbZ foHko okuA
bR;kfnd o.kZu dgk vYi] eq> vKkuh dk jgk tYiAA
x.kèkj ikrs gSa Kku pkj] fiQj Hkh dgus esa jgs gkjA
ftg~ok vla[; ikds egku] o.kZu dj ikuk dfBu tkuAA
ge rks vKkuh gSa vukFk] y?kq o.kZu dhUgk ;gk¡ ukFkA
ro HkDrh dks izHkq ân; gkj] èkkj.k dj oUnu ckj&ckjAA
ge tksM+ jgs izHkq nks; gkFk] nks tUe tUe rd eq>s lkFkA
fourh ij nsuk izHkw è;ku] vc ik;sa ge Hkh ^fo'kn* KkuAA
nksgkµ Hkko 'kqf¼ ls Hko u'ks] dgrs gSa rhFksZ'kA

pj.k oUnuk dj fo'kn] ikvks fut Lons'kAA
¬ ßha eè;yksdlacafèk prq%'krk"Viapk'kr~ ftupSR;ky;LFkftufcacsH;ks
ue% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kkar;s 'kkafrèkkjkAA iq"ikatfy% f{kisr~AA
bUnzèot dh iwtk djus] dk volj 'kqHk vk;k gSA
Jh ftusUnz dh vpkZ djus] dk lkSHkkX; txk;k gSAA
^fo'kn* lkS[; 'kkafr ikrs og] tks izHkq ds xq.k xkrs gSaA
mPpkn'kZ izkIr djrs tks] f'k[kj is èotk p<+krs gSaAA

bR;k'khokZn%

ef.k dksV izFke vUrjky tku] èot f}fr; dksV vUrjky ekuA
gS r`fr; dksV ds eè; Hkkx] 'kqHk pSR; Hkwfedk gS foHkkxAA
izfr efUnj esa gS xHkZ xsg] 'kr vkB dgs ftujkt ;sA
flagklu gS ftlesa egku] ftlds Åij ftu fo|ekuAA
oSMw;Z e.kh ds ous ds'k] gSa nar otze; 'kqHk fo'ks"kA
cryk, vksa"B ewaxs leku] dksaiy le ix dj gSa egkuAA
n'k rky izfer y{k.k fo'ks"k] ekuks gedks og jgs ns[kA
gSa mPp ik¡p lkS èkuq"k nso] in~eklu esa lksgsa lnSoAA
cÙkhl ;qxy esa ;{k vku] 'kqHk p¡oj <kSjrs gSa egkuA
Jh nsoh Jqr nsoh fopkj] lokZ.g ;{k v# lur dqekjAA
budh Hkh ewrhZ jgh ikl] tks nks; ik'oZ esa djsa oklA
gSa v"V nzO; egkeaxyhd] vR;Ur jgs tks 'kksHkuhdAA
izR;sd ,d lkS vkB tku] 'kqHk nsoPNan lksgs egkuA
}kjksa ij nksuksa ik'oZ tku] pkSfcl gtkj gSa èkwinkuAA
ef.ke; ekyk,¡ vB gtkj] gSa Lo.kZeky pkSfcl gtkjA
eq[k e.Mi esa lksyg gtkj] ?kV gse ds 'kksfHkr gSa vikjAA
ekyk,¡ èkwi ?kV dh egku] bruh crykbZ gSa izèkkuA
ef.ke; fdadf.k;ksa ;qDr tku] tgk¡ Js"B ?kafVdk,¡ egkuAA
bR;kfnd efgek ;qDr }kj] iwjo dk tkuks bl izdkjA
nf{k.k mÙkj esa y?kw }kj] ekykfnd vkèks oLrq lkjAA
eafnj eas tk, i`"V Hkkx] ekykfn dk tkuks foHkkxA
ef.ke; ekyk,¡ vB gtkj] 'kqHk dud eky pkSfcl gtkjAA
eq[k e.Mi ds Hkh vxz vk;] izs{kk e.Mi 'kksHkk fn[kk;A
oUnu vfHk"ksd e.Mi vukfn] ØhM+k laxhr ds gSa xzgkfnAA
xq.k urZu x`g Hkh gSa fo'kky] 'kqHk fp=k Hkou tkuks f=kdkyA
ef.k ihB is gSa Lrwi lkj] 'kqHk in~e osfn;k¡ gSa vikjAA
izR;sd pkj }kjks a la;qDr] Lrwi gSa ckjg osfn ;qDrA
Lrwi jRue; gS a fo'ks"k] ftuds vUnj lksgs a ftus'kAA
ef.k ihB is ef.ke; rhu 'kky] fl¼kFkZ pSR; r# gSa fo'kkyA
pm ;kstu dk Ldaèk yEc] bd ;kstu pkSM+sa jRu [kEcAA
}kn'k ;kstu yEch egku] egk 'kk[kk,¡ pm gSa izèkkuA
Hkwdk; r: dksbZ y?kq 'kk[k] }kn'k ;kstu foLrkj HkkxAA
iQy iwQy i=k jRukfn oku] ifjokj o`{k Hkh dbZ tkuA
bd yk[k vkSj pkfyl gtkj] gSa chl ,d lkS vkSj lkjAA
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iz'kfLr
(pkScksyk NUn)

deZ ?kkfr;k uk'k djsa tks] curs og izk.kh vgZUrA
fl¼ f'kyk ij 'kksfHkr gksrs] f=kHkqou oafnr fl¼ vuUrAA

vÑf=ke gS <kbZ }hi esa] 'kk'or Jhftuoj ds èkke
jRu=k; Ñf=ke fcEcks a in] esjk ckjEckj iz.kkeAA

yksdkyksd ds eè; esa vuqie] eè; yksd gS vijEikjA
tEcw}hi esa Hkjr {ks=k gS] vk;Z [k.M ftlesa 'kqHkdkjAA

jktèkkuh fnYyh Hkkjr dh] 'kadj uxj ;gk¡ ij vkuA
{kqYyd nh{kk gqvk egksRlo] iw.kZ gqvk ;g ;gk¡ foèkkuAA

ohj fuokZ.k ifPpl lkS HkkbZ] mUrkfyl ;g jgk izèkkuA
ek?k Ñ".k ,dknf'k ikou] bUnz èot ;g fy[kk foèkkuAA

ewy la?k dqUndqUn vEuk; esa] lsu xPN xk;k 'kqHkdkjA
ftlesa gq, vkpk;Z vusdksa] ftudks oUnu ckjEckjAA

vkfn lkxjkpk;Z vadyh] dj dks djrs in oUnuA
egkpk;Z egkohj dhfrZ v#] foey flUèkq dks fo'kn ueuAA

foey flUèkq ds f'k"; gq, gSa] fojkx lkxj th ftudk ukeA
eqfu nh{kk nh ftuus gedks] muds in esa fo'kn iz.kkeAA

iV~Vkpk;Z foey flUèkw ds] Hkjr lkxj th gq, ½"kh'kA
in vkpk;Z izfr"Bk nkrk] ds in >qdk jgs ge 'kh'kAA

nso 'kkL=k xq# dk 'kqHk esjs] flj ij ;g vk'kh'k jgkA
tSukxe dk Kku feyk v#] dkO; 'kkL=k dh dyk vgkAA

vYi cqf¼ ds ckyd gSa ge] ys[ku dk dqN dk;Z fd;kA
i|kuqokn dqNsd xzUFkksa dk] djus esa le; fn;kAA

(vkjrh bUnzèot fo/ku dh)

rtZ&HkfDr osdjkj gS---

fl¼ksa dk njckj gS] vfr'k; eaxydkj gSA
HkfDr Hkko ls vkt ;gk¡ ij] gks jgh t; t;dkj gSAA
Hkwr Hkfo";r orZeku] ds =kSdkfyd ftu fl¼ dgsA
v"V deZ ls jfgr izHkw th] Kku 'kjhjh vki jgsAA fl¼ksa dk---AA

eè; yksd esa ef.ke; 'kk'or] tSu xsg vfopy xk;sA
ftuesa Jh ftufcEc jRue;] vuqie 'kqHk 'kksHkk ik;sAA fl¼ksa dk---AA

pkj lkS vV~Bkou 'kqHk ftux̀g] rsjg nhiksa esa xk;sA
ftuoj ,d lkS vkB ,d ftu] x̀g esa ikou cryk,AA fl¼ksa dk---A

dud e;h flagklu ij ftu] in~eklu ls 'kksHk jgsA
dky vukfn vuUr izHkw th] izkfrgk;Z la;qDr dgsAA fl¼ksa dk---AA

Jh nsoh Jqr nsoh izHkw ds] vk'oZ ik'oZ 'kksHkk ik,¡aA
mHk; y{eh èkkjh gSa ftu] ,slh efgek cryk,¡AA fl¼ksa dk---AA

HkfDr Hkko ls bUnz lHkh fey] vpkZ djus vkrs gSaAA
ftu eafnj ds Åij [kq'k gks] vuqie èotk p<+krs gSaAA fl¼ksa dk---AA

bUnz èot foèkku djds ge] ftudh vkjfr xkrs gSaA
^fo'kn* Hkko ls ur gks pj.kksa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA fl¼ksa dk---AA

lk/kuk dks J¼k dk vk/kkj nsdj rks ns[kks]
mikluk dks HkfDr ls J̀axkj djds rks ns[kksA
rqEgkjk ;g thou peu gks tk;sxk esjs cU/kq]
Hkkouk dks vkpj.k dk migkj nsdj rks ns[kksAA
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i- iw- 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxjth egkjkt dh iwtu
LFkkiuk

iq.; mn; ls gs! xq#oj] n'kZu rsjs fey ikrs gSaA
Jh xq#oj ds n'kZu djds] ân; dey f[ky tkrs gSaAA
xq# vkjkè; ge vkjkèkd] djrs mj ls vfHkoknuA
ee~ ân; dey ls vk fr"Bks] xq# djrs gSa ge vkàkuu~AA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnz! v=k vorj vorj
laokS"kV~ bfr vkàkuue~A v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A v=k ee~
lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

lkalkfjd Hkksxksa esa iQ¡ldj] ;s thou o`Fkk xaok;k gSA
jkx}s"k dh oSrj.kh ls] vc rd ikj u ik;k gSAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] fueZy ty ge yk, gSaA
Hko rkiksa dk uk'k djks] Hko caèk dkVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk;
tya fuoZikehfr LokgkA

Øksèk :i vfXu ls vc rd] d"V cgqr gh ik;s gSaA
d"Vksa ls NqVdkjk ikus] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] panu f?kldj yk;s gSaA
lalkj rki dk uk'k djks] Hko caèk u'kkus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; lalkj rki foèoa'kuk; panua
fuoZikehfr Lok-A

pkjksa xfr;ksa esa vukfn ls] ckj&ckj HkVdk;s gSaA
v{k; fufèk dks Hkwy jgs Fks] mldks ikus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v{k; v{kr yk;s gSaA
v{k; in gks izkIr geas] ge xq# pj.kksa eas vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v{k; in izkIrk; v{krku~
fuoZikehfr LokgkA

dke ck.k dh egkosnuk] lcdks cgqr lrkrh gSA
r`".kk ftruh 'kkar djsa og] mruh c<+rh tkrh gSAA

pkSfcl ftuoj ds foèkku dh] jpuk esa mi;ksx yxkA
vU; Js"B jpukvksa ds 'kqHk] djus esa esjk HkkX; txkAA

Jh fo'o Hkw"k.kkpk;Z jfpr] laLÑr esa bUnzèot foèkkuA
fgUnh esa Kkuerh vkf;Zdk] LofLr Hkw"k.k us fy[kk tkuAA

Jh eknZo lkxj eqfuoj dk] jpuk dk vkxzg 'kqHk vk;kA
vr,o bUnzèot ;g foèkku] 'kqHk Hkkoksa ls tks fy[k ik;kAA

ftu vkxe lkxj gS vFkkg] ftldk fn[krk dgha ikj ughaA
fiQj Hkh bl xzUFk ds ys[ku esa] jg xbZ gks eq>ls =kqVh dghaAA

fo}r tu i<+dj ds =kqfV dks] 'kqHk Hkko ds lkFk lqèkkj djsaA
rt jkx }s"k feF;k dyad] tSukxe dk midkj djsaAA

bl eè; yksd esa vÑf=ke] 'kk'or 'kqHk fxjhjkt dgsA
muds Åij vÑf=ke gh] 'kk'or Jh ftuds èkke jgsAA

'kqHk tEcw}hi vknh djds] rsjgok¡ nhi jgk ikouA
'kqHk }hi #pdoj esa fxjhoj] vuqie iQSyk gS eu HkkouAA

bu lcdh ;Fkk;ksX; jpuk] dk o.kZu 'kqHk blesa xk;kA
dj ldsa oUnuk lc ijks{k] ,slk fopkj eu esa vk;kAA

Hkfo tho djks rqe ;g foèkku] e.My dh jpuk dj ikouA
ikvks f'ko ekjx 'kh?kz ^fo'kn*] gksos uk fiQj tx esa vkouAA

nksgkµ tc rd lwjt pk¡n gS] èkjrh v# vkdk'kA
tSu èkeZ dk Js"Bre] iQSys ̂ ^fo'kn** izdk'kAA

teha u gksrh ;fn rks vkdk'k u gksrk]
nhi esa tyu u gksrh rks izdk'k u gksrkA
feVuk dksbZ cqjh ckr ugha gS esjs ca/q]
;fn v/% iru ugha gksrk rks fodkl u gksrkAA
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t;ekyk
nksgkµ fo'kn flaèkq xq#oj esjs] oanu d:¡ f=kdkyA

eu&ou&ru ls xq# dh] djrs gSa t;ekykAA
xq#oj ds xq.k xkus dks] vfiZr gS thou ds {k.k&{k.kA
J¼k lqeu lefiZr gSa] g"kkZ;sa èkjrh ds d.k&d.kAA
Nrjiqj ds dqih uxj esa] xw¡t mBh 'kgukbZ FkhA
Jh ukFkwjke ds ?kj esa vuqie] ctus yxh cèkkbZ FkhAA
cpiu esa papy ckyd ds] 'kqHkkn'kZ ;w¡ meM+ iM+sAA
czãp;Z ozr ikus gsrq] vius ?kj ls fudy iM+sAA
vkB iQjojh lu~ fN;kuos dks] xq#oj ls la;e ik;kA
eks{k Kku vUrj esa tkxk] eu e;wj vfr g"kkZ;kAA
in vkpk;Z izfr"Bk dk 'kqHk] nks gtkj lu~ ik¡p jgkA
rsjg iQjojh calr iapeh] cus xq# vkpk;Z vgkAA
rqe gks dqan&daqn ds dqUnu] lkjk tx dqUnu djrsA
fudy iMs+ cl blfy,] Hkfo thoksa dh tM+rk gjrsAA
ean eèkqj eqLdku rqEgkjs] psgjs ij fc[kjh jgrhA
ro ok.kh vuqie U;kjh gS] d#.kk dh 'kqHk èkkjk cgrh gSAA
rqeesa dksbZ eksgd ea=k Hkjk] ;k dksbZ tknw Vksuk gSA
gS os'k fnxEcj eueksgd v#] vfr'k; :i lykSuk gSAA
gaS 'kCn ugha xq.k xkus dks] xkuk Hkh esjk vUtkukA
ge iwtu Lrqfr D;k tkus] cl xq# HkfDr esa je tkukAA
xq# rqEgsa NksM+ u tk,¡ dgha] eu esa ;s fiQj&fiQjdj vkrkA
ge jgsa pj.k dh 'kj.k ;gha] fey tk;s bl tx dh lkrkAA
lq[k lkrk dks ikdj lerk ls] lkjh eerk dk R;kx djsaaA
Jh nso&'kkL=k&xq# ds pj.kksa esa] eu&op&ru vuqjkx djsaAA
xq# xq.k xk,¡ xq.k dks ikus] vkS loZnks"k dk uk'k djsaA
ge fo'kn Kku dks izkIr djsa] vkS fl¼ f'kyk ij okl djsaAA
¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZ- Lok-A

nksgkµ xq# dh efgek vxe gS] dkSu djs xq.kxkuA
ean cqf¼ ds cky ge] dSls djsa c[kkuAA

(bR;k'khokZn% iq"ikatfya f{kisr~)

fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] iq"i lqxafèkr yk;s gSaA
dke ck.k foèoa'k gks; xq#] iq"i p<+kus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; dkeck.k iq"ia fuoZ- Lok-A
dky vukfn ls gs xq#oj! {kqèkk ls cgqr lrk;s gSaA
[kk;s cgq fe"Bku tjk Hkh] r`Ir ugha gks ik;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] uSos| lqlqUnj yk;s gSaA
{kqèkk 'kkar dj nks xq# Hko dh! {kqèkk esVus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; {kqèkk jksx fouk'kuk; uSos|a fuoZ- Lok-A
eksg frfej esa iQaldj geus] fut Lo:i u ifgpkukA
fo"k; d"kk;ksa eas jr jgdj] var jgk cl iNrkukAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] nhi tykdj yk;s gSaA
eksg vaèk dk uk'k djks] ee~ nhi tykus vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eksgkUèkdkj foèoa'kuk; nhia fuoZ- Lok-A
v'kqHk deZ us ?ksjk gedks] vc rd ,slk ekuk FkkA
iki deZ rt iq.; deZ dks] pkg jgk viukuk FkkAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] èkwi tykus vk;s gSaA
vkBksa deZ u'kkus gsrw] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; v"VdeZ nguk; èkwia fuoZ- Lok-A

fiLrk v# cknke lqikM+h] bR;kfn iQy yk;s gSaA
iwtu dk iQy izkIr gesa gks] rqelk cuus vk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] Hkk¡fr&Hkk¡fr iQy yk;s gSaA
eqfDr oèkq dh bPNk djds] xq# pj.kksa esa vk;s gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; eks{k iQy izkIrk; iQya
fuoZikehfr LokgkA

izklqd v"V nzzO; gs xq#oj! Fkky ltkdj yk;s gSaA
egkozrksa dks èkkj.k dj ysa] eu esa Hkko cuk;s gSaAA
fo'kn flaèkq ds Jh pj.kksa esa] v?kZ lefiZr djrs gSaA
in vu?kZ gks izkIr gesa xq#] pj.kksa esa flj èkjrs gSaAA

¬ ßw¡ 108 vkpk;Z Jh fo'knlkxj equhUnzk; vu?kZ in izkIrk; v?;±
fuoZikehfr LokgkA



1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkw egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku
47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th
egkjkt }kjk jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

99- Jh prqfo±'kfr rhFk±dj foèkku
100-Jh lgL=kuke foèkku (y?kq)
101-Jh =kSyksD; e.My foèkku (y?kq)
102-Jh rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
103-iq.;kL=ko foèkku
104-lIr½f"k foèkku
105-rsjg}hi foèkku
106-Jh 'kkfUr]dqUFkq] vjgukFk e.My foèkku
107-Jkodozr nks"k izk;f'pr foèkku
108-rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
109-lE;d~ n'kZu fo/ku
110-JqrKku ozr foèkku
111-Kku iPphlh ozr fo/ku
112- fo'kn i×pkxe laxzg
113- ftu xq# HkDrh laxzg
114-èkeZ dh nl ygjsa
115-Lrqfr Lrks=k laxzg
116- fojkx oanu
117- fcu f[kys eqj>k x,
118- ftanxh D;k gS
119-èkeZ izokg
120-HkDrh ds iQwy
121- fo'kn Je.k p;kZ
122- jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
123-b"Vksins'k pkSikbZ
124-nzO; laxzg pkSikbZ
125-y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
126-lekfèkrU=k pkSikbZ
127-'kqHkf"krjRukoyh
128-laLdkj foKku
129-cky foKku Hkkx&3
130-uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
131- fo'kn Lrks=k laxzg
132-Hkxorh vkjkèkuk
133- fparou ljksoj Hkkx&1
134- fparou ljksoj Hkkx&2
135-thou dh eu%fLFkfr;k¡
136-vkjkè; vpZuk
137-vkjkèkuk ds lqeu
138-ewd mins'k Hkkx&1
139-ewd mins'k Hkkx&2
140- fo'kn izopu ioZ
141- fo'kn Kku T;ksfr
142-tjk lkspks rks
143- fo'kn HkDrh ih;w"k
144- fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg
145- fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg

49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku
52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h Jh iap cky;fr foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k e.My foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd e.My foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzgµ1
70- f=k foèkku laaxzg
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- y?kq e`R;q¡t; foèkku
87- 'kkfUr iznk;d 'kkfUrukFk foèkku
88- e`R;q×t; fo/ku
89- y?kq tEcw }hi foèkku
90- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku
91- {kkf;d uoyfCèk foèkku
92- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
93- Jh xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
94- o`gn fuokZ.k {ks=k fo/ku
95- ,d lkS lÙkj rhFk±dj fo/ku
96- rhu yksd foèkku
97- dYinzqe foèkku
98- Jh pkSchlh fuokZ.k {ks=k foèkku

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh

(rtZ%µekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----
tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkfDr djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA

jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj

fo'kn bUnz èot egke.My foèkku
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